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Domnivame se,
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Co miZe mit spoletného Zivot ndjemnych vraht nebo ma-
tek zanedbdvajicich déti v soucasnych Cechach s malym
déveitkem, které na hranicich Thajska vesnidané zavieli
do bambusové klece? Co mohou mit spole¢ného &iny
Heinricha Himmlera, $éfa nacistického bezpe&nostniho apa-
ratu, s Zivoty inské cisafovny z devatenictého stoleti, $pa-
n€lského dobyvatele, se ziludnosti sttedovékého inkvizi-
tora nebo s chovanim otce cisafe Nerona?

Co maji spole¢ného nékteré sekty, jez slovem vyzndvaji
zcela odli3né naboZenské sméry, a piitom jsou si vzdjemné
podobné svymi ¢iny, s neftéstim a utrpenim miliéni sou-
¢asnych vile¢nych uprchlik?

Co majf spole¢ného hromadné vrazdy v Bosné, Ceden-
sku, Etiopii a Kambod#i? Jak souvisi ob&anski vilka ve
Rwandé s ni¢enim tropickych destnych pralest? Jaky je vztah
globdlni tabakové epidemie, mylného hodnoceni rizik a
skupinové hlouposti? Cim do této knizky patfi ofenziva
Dohody v bitvé na Sommé v roce 1916?

Uvod — kazdy den, rok za rokem

Domnivime se, Ze jednim ze spole¢nych jmenovateld,
svym zpusobem jako ¢ervend nit prochdzejici t€mito jevy
v &ase a prostoru, je druh osobnosti, kterou jsme pojmeno-
vali deprivant, a zpusoby jejiho, zejména skupinového, cho-
vini, které jsme pojmenovali deprivantstui.

Zkusili jsme o tom napsat kniZku. Je urcend vSem, kdo
se chtéji néco dozvédét o lidech a svéié, v ném? Ziji, o tom,
co je lidstvi a jak se mrzaci, jak vznika zlo, hloupost, a kde
jsou kofeny nespravedlivé moci.

Pfi psani kniZky jsme mysleli pfedeviim na rodice a udi-
tele, Iékafe a psychology, ale také na pravniky a kriminalis-
ty (oba mdme soudné znaleckou zkuSenost), poslance a
pracovniky stdtni sprdvy, na novinife stejné jako filozofy
i historiky, na vechny, s nimiZ jsme se potkdvali a ktef{ se
nds jako lékafd ptali — pro¢ se to dé&je? Pro¢ to ti lidé délaji?
Kde se to bere? Di se tomu pfedchidzet? Mame to v genech?
Délo se to vzdy? Pfibyva toho? Maji ti lidé a &iny, které
délaji, néco spole¢ného?

KaZdy den ¢teme:

P¥i¢inou smrti tifleté S. T. je krvdceni do mozku zpisobené
tupym dderem. Pachatelka, jeji matka...

Ze soucasného soudniho jednani

...na tabofe hodil Zivé koté do Skrabky na brambory... chy-
cenému drozdovi vypichl odi... nipadné je vytrvalé lha-
ni... podvadéni lidi, ktefi doty¢nému pomohli, chladné pu-
sobici ni¢ivad dtocnost vici slab$im spoudténd nepatrnym
podnétem nebo bez podnétu...

Ze soucasného psychiatrického posudku o mladistvém
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Amazonsky prales... je nejvétsim tropickym destnym pra-
lesem, ktery ve svété zbyl. Byt tyto pralesy pokryvaji jen
7 % zemské souse, obyva je 50 % rostlin a Zivodichu nale-
zenych na planeté (odhady se pohybuji od dvou do tficeti
milién druh®)... Biolog Harvardovy univerzity E. O. Wil-
son vypocetl, Ze kazdoro¢né je k zdniku odsouzeno 27 000
druhti. Toto ni¢eni je disledkem kdceni pokracujiciho tem-
pem 1800 hektard za hodinu.

Scientific American 269, 1993, s. 78

V indidnské rezervaci pobliz brazilsko-venezuelské hrani-
ce piislo zfejmé v masakru o Zivot Ctyficet amazonskych
Indidnd... Indidny z kmene Janomami patrné zavrazdili zla-
tokopové. Na stopu zlo¢inu pfivedli ifady dva Indidni, ktefi
masakr pfeZili. Vypravéli, jak dto¢nici macetami usekavali
hlavy détem. Mluv¢i zlatokopa obvinéni odmitl. Janoma-
miové jsou nejvétsi zbylou skupinou pralesnich Indidnt
v Americe, ale postupné umiraji na takové nemoci, jako je
maldrie a tuberkuléza, které mezi né zavlekli zlatokopové.
Mlad fronta DNES, 21. srpna 1993

Vsech &tyficet déti, které v ttery unesli pfisludnici milice
kmene Hutu ve Rwandé& z kostela Svaté rodiny... dé&ti ve
véku 10-14 let byly po tnosu odvezeny do baZin a tam
postiileny. Odhaduje se, Ze za posledni dva mésice vilky
mezi kmeny Hutu a Tutsi bylo zabito aZ milién lidi.

Mlada fronta DNES, 16. dubna 1994

...dny let 1976-1978 zndmé jako Rudy teror, kdy pan Men-
gistu ved! kampaii zaméfenou na rozdrceni svych kritika.
Témeér sto tisic Etiopant, vétSinou mladych, bylo zavraZ-
déno nebo »zmizelo«. Skupina sledujici stav lidskych prav
v Africe... nazvala tyto udilosti »jednim z nejsystemati¢t&;-

Uvod - kazdy den, rok za rokem

sich uZiti masovych vrazd stitem, jeho# jsme se v Africe
stali svédkye.
The Economist, 17. prosince 1994, s. 39

V pritbéhu pétidennich boju v Ce¢né prili Rusové o 13 000
muZy, téméf desetinu poltu vojika, které sovétska armada
v Afghdnistdnu ztratila za deset let...

The Economist, 21. ledna 1995, s. 33

Giulio Andreotti, sedmindsobny ministersky pfedseda Iti-
lie, byl obvinén z ¢lenstvi v mafii. Prominentni rusky tele-
vizni komentétor byl zastfelen doma. Generilni sekretaf
NATO je zapleten do korupéniho skandilu...

The Economist, 11. biezna 1995, s. 32

Deset lidi zabil a 5500 postihl nervovy plyn vypustény v to-
kijském metru. Podezfen{ padlo na niboZenskou sektu Om
ginrikj6. V prostorech domt, které ji patfi, policie nasla
padesat lidi trpicich krajni podvyZivou. Byli v kématu...
The Economist, 25. bfezna 1995, s. 30

Devitiposchodovou budovu federdlntho dfadu v Oklaho-
ma City... rozmetal... vybuch pfiblizné& 600-1000 kg trhavi-
ny, umisténé zfejmé v pronajatém malém nikladnim auté.
Prvni odhady uvedly dvé sté padesdt mrtvych, mezi nimi
pravdépodobné dvacet nebo vice déti...

The Economist, 22. dubna 1995, s. 55

Néjemni vrazi za uplynulé dva roky zavraZdili v Ceské re-
publice tficet devét lidi... -Primérny« pachatel je... tficeti-
lety muZ, netrpi Zddnou dudevni chorobou a Casto je velmi
inteligentni. I on se — stejné jako jeho obé&t — vénuje pod-
nikdni.

Lidové noviny, 18. ¢ervence 1995
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Pad Srebrenice. .. zhor3il situaci ndvratem etnickych distek. ..
Kolem tficeti tisic uprchlikt... General Mladi¢ prohlasil...,
7e v piipadé tdtoku letadel NATO nechi uprchliky ostielo-
vat dély a dd zastfelit 48 holandskych piisludnik( sil OSN,
svych rukojmi.

The Economist, 15. ¢ervence 1995, s. 22

Miny (Kuito, Angola) nakladené nihodné, na cestich, po-
lich, zahradédch... pochdzeji z Ruska, Madarska, Rumunska,
Ceské republiky, Jizni Afriky a Ciny... Jediny zpusob, jak
se jich zbavit, v8ech, v&etné téch, co jsou v obalu z plastic-
ké hmoty, znamend najit je a vyhrabat rukama...

Dvacet muzl jich po deseti mésicich namdhavé price
naslo celkem 130... odhaduje se, Ze v Angole je poloZeno
patndct milién min... Vesni¢ané védi, Ze na jejich polich
jsou miny, ale museji pole obdéldvat... Osmdesat tisic lid{
s amputovanymi kondetinami. ..

Vale¢né ztrity rostou, i kdyZ boje skondily... Po svéte je
rozeseto sto miliénd min... v prab&hu roku 1993 jich bylo
za cenu 70 miliént dolari odstranéno asi sto tisic — nastra-
7eny v8ak byly dva miliény min novych... Nastoleni miru
v byvalé Jugoslavii bude znamenat odstranéni 1,5 miliénu
min v Bosné a Hercegoviné, v Chorvatsku snad jeté vice...
Jen bohaté zemé to svedou udélat rychle. Odstranéni min,
které nakladla irdckd armdda, stdlo Kuvajt 800 miliéna do-
lard... Né&které stity nerespektuji zdkaz uZivini »némych«
min (v obalu z plastické hmoty, nezachytitelnych detekto-
rem kovu)...

The Economist, 16. a 23. z4fi 1995, s. 56 a 49

»U. W, 19 let, postielen neznimym muZem na stanici auto-
busu. Zemfel na ndsledky stfelného poranéni pravé polo-
viny hrudniku. Télo pfedino Ustavu soudniho lékafstvi.«

Uvod - kaZdy den, rok za rokem

U. W. byl né&kolik dni pfedtim po tfiadvacaté hodiné
ve&er na zastavce autobusu se svou divkou. Byli tam jesté
dalsi lidé. Udajné odhodil lihev. Podle zpravy z tisku k né-
mu pfistoupil muz, rovné? doprovizeny Zenou. Pozidal
ho, aby ldhev zdvihl. U. W. odmitl. MuZ poté vyjmul revol-
ver a stfelil U. W. do hrudniku. Pry fekl: »Ted mZe$ volat
policii.«

Dalsi ¢ast udilosti jsme se dozvédéli od jedné nadi spo-
lupracovnice o nékolik dni pozdéji. Byla posmutnéld, pad-
sobila vyerpanym dojmem. Na otdzku, co se stalo, odpo-
védéla, Ze do ¢asnych rannich hodin musi odpovidat své
deefi, ktera je se zavrazdénym pfibliZné stejné stard a znala
ho z mista bydlisté.

Dcera se dozvédéla, Ze kritce po stielbé pfijel autobus.
Lidé, ktefi byli svédky uddlosti, do n&} ddajné vSichni na-
stoupili a odjeli. Dcera si mysli, Ze fidi¢i nikdo nefekl, k ce-
mu na zastivce dodlo — autobusy maji radiofonni spojeni.
Podle lékafské zpravy byla zakladni pfic¢inou vedouci k smrti
ztrata krve, §lo tedy o Cas. Otdzky dcery nasi spolupracov-
nice znély — pro¢ to ten ¢lovék udélal? Co to je za clovéka?
Jak to, Ze v3ichni nastoupili do autobusu a odjeli? Kde to
zijeme? Existuje spravedlnost? Najdou pachatele? A co kdyz
ho nenajdou? (Pozn. autorii: pachatel byl pozdéji vypdtrdn.)

Praha, Zdznam z dokumentace nemocnice, 24. éervence 1995

Sta&i jen poslouchat a divat se kolem sebe... Epidemicka
vlna nisili, kriminality a korupce. Ndjemni vrazi. Sekty pi-
chajici vraZdy a hromadné sebevrazdy. Klesajici urovefi
vzdélani déti a dospivajicich v primyslové nejrozvinutéj-
3fm stité svéta. Télesné a duSevni tyrini déti vetné jejich
pohlavniho zneuZivini — jako by se vynofil ledovec. Sifeni
zavislosti na drogich. Sifeni absurdity 3arlatiny a podvod-
niky tvrdicimi, Ze vylédi generalizované zhoubné nddory,

/////
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dent Masaryk, ozfejmi vaSe minulé Zivoty a navaZi styk se
zahrobim.

»Malé vilky« v na3i blizkosti i vzdilenéjSich ¢astech svéta
— sdélovaci prostifedky piind3eji v pfimych pfenosech otu-
pujici zdplavu utrpeni a smrti, na niZ coby jedinci nemuZe-
me mit vliv. Pokracuje pustoseni Zivotniho prostiedi — se-
vernich Cech stejné jako tropického dedtného pralesa.
Parazitni bohatnuti jednéch, ubfjejici chudoba druhych. Rust
vraZednych fundamentalisma véeho druhu...

yow:

Pokus o pochopeni pfic¢in vzniku a povahy deprivantl a
deprivantstvi nenf snadny. VyZaduje znalost lidské norma-
lity. Vyklad této normality se neobejde bez povédomi o je-
jim vyvoji — jak u celého druhu &loveék, tak v kazdém jed-
notlivém ditéti. VyZaduje rovnéZ ndmahu spjatou se ¢tenim
o pfi¢indch, které normalitu méni, o tom, jaky je rozdil
mezi onemocnénim, vyvojovou poruchou a nezvratnym
zmrzadenim.

Nechtéli jsme, aby vznikl dojem, Ze si informace, které
se doctete, vymyslime, nebo Ze jsme na né pfisli sami. Pfi-
pojili jsme proto seznam literatury, kterd je jejich zdrojem.
Je zamérné — aZ na vyjimky — volena pouze ze $pickovych
svétovych pramentd zamé&fenych anglofonné. (UZiti prame-
n tykajicich se dalsich pramyslové rozvinutych zemi a ji-
nych kulturnich okruh® by rozsah knihy netnosné zvétsi-
lo.) Podobné védecké price u nds vétSinou chybi, jindy
byvaji v porovnini se svétovou literaturou nedplné rozsa-
hem i metodicky, coZ jist& napravi dalsi vyvo;.

Nepopirime, Ze kniha je ndro¢ni. Vzdyt popisuje jeden
z nejsloZit€jdich jevu: lidstvi normalni a patologické. VE&fi-
me, Ze tomu, kdo knize vénuje nimahu, pomiZe v pocho-
peni kaZdodennosti — at uZ s nasim pohledem bude sou-
hlasit, nebo ne. Ceskou zkusenost a dalsi doklady tykajici
se deprivantl a deprivantstvi jsme uloZili do knihy v podo-

Pz

bé jednotlivych pozorovani, komentdi a upozornéni uka-

Uvod - kaZdy den, rok za rokem

zujicich, Ze se ndm tyto jevy, svétovou odbornou i neod-
bornou literaturou popisované, nijak nevyhybaji. Obvykle
jsou psany kurzivou, kterou v3ak také uZivime ke zvyraz-
néni souvislosti, jeZ povaZujeme za vyznamné.

Podafi-li se nim knihou sdélit, co mame na mysli, a po-
dafi-li se Ctendfe presvéddit o tom, Ze vzpoura deprivantd
ohrozuje lidstvi a je nutné ji omezovat, pak naSe pétiletd
price nebyla zbyte¢na.

Frantisek Koukolik a Jana Drtilovd
1990-1995

Dékujeme pani dr. Alené Kahovcove,
pantim Jaroslavu Veisovi

a MUDx. Radkinu Honzdkovi, CSc.,

za tviirdi recenze prvni podoby rukopisu
a I. D. za laskavou pomoc,

bez niZ by knizka nevznikla.

Za obsah neseme odpovédnost sami.

F.K, J.D.
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Deprivanti byli, jsou a trvale vznikaji ve viech dobach a na
viech mistech svéta. Jak deprivanti vznikaji, kdo jsou a co
delaji, ukdZeme na oby&ejnych piikladech z nadi kaZdo-
dennosti. Daldim piikladem bude pozorovini krajni depri-
vace ze souCasné€ho rozvojového svéta. Abychom dolozili
jejich vyskyt ve v3ech dobdch a na viech mistech svéta,
siéhneme pro né&kolik pfiklad do neddvné i vzdilenéjsi
minulosti.

MOZNE KORENY
Praha, 1990

Jednim z podnétil, které po mnoba letech vedly ke vzniku
této knizky, bylo pozorovdni obycejné, casto se vyskytufici
interakce matky s détmi. Ndboda piivedia jednobo z auto-
i na ndvstévu. Matka s malymi détmi byla ve vikendovém
dopoledni v obyvacim pokoji. Bézel televizni program s po-

Nékolik podrobnéjsich pfikladi

nékud, dle autorova ndzoru, fantasmagorickou kreslenou
pobddkou. Jejimi znaky byla vysokd rychlost, s niz se stii-
daly ndpadné barevné i ozvucené podnéty, a vysoky podil
ndsili, jeboZ absurditu, citénou tvirci jako komickou, déti
s obledem na vek (necelé dva roky, 71 a ptil roku a necelych
pét let) s velkou pravdépodobnosti nechdpaly.

Autor sedél v robu mistnosti, zddy a bokem k televizoru,
ve vzddlenosti 1-2 metrii od déti. Upoutaly ho pohyby dét-
skych oci sledujici program ve chvilich rychlych zmén a
pomeérnébo poklidu. Mira soustfedeni, kterou déti »pobdd-
ce« vénovaly, kolisala. Pokud $lo soudit ze $itky zornic, mi-
mickych projevii a pobybii téla, mélo déni na obrazouvce,
u nejmensibo ditéte pravdépodobné spis zvuky nez obraz,
dosti vyraznou citovou odezvu, kterd by se dala popsat jako
smés zdjmau, tizkosti a nepochopeni smyshu celébo deni, které

vSak strbovalo pozornost.

Matka déti pritom delsi dobu telefonovala s pritelkyni.
Poté na zdkladé telefonického bovoru zacala pro sebe pri-
pravovatr $tiblici dietni jidlo — déti uz byly najedené. Obé
mensi déti po chvilce prerusily sledovdni »pobddky-, vstaly
a dozZadovaly se kontaktu s matkou. PFibliZily se k jejim
nobdm, mluvily na wi, zatabaly ji za Saty a divaly se ji do
obliceje. Matka trpélivé, klidné, krdice a polopritomné deé-
tem rekla, Ze pracuje, at se jdou divat na televizi. Jednomu
z déti do obliceje poblédla, drubému nikoli, mensi dité pred
televizor odnesla. Déti se k »pobddce« poslusné vrdtily. Ta-
nec jefich oli po obrazouvce pokracoval. Nejmensi dité se po
chvilce svinulo do klubicka a zacalo si dumlat palec. Obra-
zovku prestalo vnimat, pokouselo se usnout. Zvuky bézici
pobddky je vSak ziejmé rusily, takZe zacalo podrdZdéné
plakat. Matka prerusila prdci, dité micky zdvibla a odnesla
Jje do postylky ve vedlejsi mistnosti. Dité pokracovalo v pldci,
matka zaviela dvefe. Zbylé déti krdtce, bez prekvapeni nebo
zdjmu sledovaly dént, pak se vrdtily k pobddce. Matka se
vrdtila k priprave své stiblici diety.
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CASTY PRIPAD
Praha 1995

X. Y. byl dité z drubého téhotenstvi, na jeboz zaldtku, tidaj-
né nez téhotenstvi zjistila, pila matka denné 36 dcl vina
spolu s blize neurcenym mnozstvim destildtu. Porod probe-
bl bez komplikaci. Porodni vdbha byla v mezich normy, chla-
pec nebyl kiSen. Vyvojové milniky — posazovdni, chiize,
proni slova, dosaboval v obvyklych obdobick.

Ve veku priblizné péti let si matka povsimia chlapcovy
napadnéjsi pobyblivosti a poruch soustiedéni. Nevydrzel
posedét, pobibal, nevydrzel poslouchat pobddku, vykiiko-
val a rusil. Chlapciiv trvaly neklid vyvoldval v rodiné znac-
né napeti. VysSetieni détskym neurologem a psychologem
doslo k diagnoze poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD, dfive lebké mozkové dysfunkce IMD). Ddle bylo
zjisténo nevybranéné pravdctvi a odchylky na elektroence-
Jalografickém zdznamu mozkové innosti.

Rodicim byly ddny rady jak postupovat vychovné, léky
chlapec nedostal Zddné. Jebo obtiZe se vyrazné probloubily
§ ndstupem do Skoly. PFi vyucovdni pobibal, rusil, nebyl
schopen sledovat ldtku, napiikiad Eteni. Dalst vySetteni zfisti-
jo)uyvojovou poruchu Cteni (dyslexii) a pocitani (dyskalku-
11).

Mezi chlapcem a jebo socidlnim prostiedim — spoluzdky,
uciteli a otcem — panovalo napéti a srazky. Chlapec se bud
bdl jit do skoly, nebo se v ni Casto pral, otec ho pomérné
Casto télesné trestal. Opakované vySetfeni v pedagogicko-
-psychologicke poradné maice a chlapci nikterak nepomoh-
lo. Dle matcina sdéleni méla tidajné jedna z psycholozek
probldsit: »Cim vic se s nim maseme, tim vic smrdi.« Dalsi
rodicim dokazovala, *e v pozadi chlapcovych obtizi Je
znacné podprimérny intelekt, a vyZadovala prerazeni do
zvldsini Skoly. Matka tomuto zdvéru nevétila a vyzddala si

Neékolik podrobnéjsich piikladd

vySetvent v jiné poradné. Tam se podarilo chlapce, ktery
zoufale ndvstévu poraden odmital, zklidnit. VySetveni zjis-
tilo poruchu pozornosti s byperaktivitou a nadprimérny
intelekt.

V dalsim roce si otec nasel novou Zivotni partnerku a
rodinu opustil. Matka pokracovala, dle viastnibo sdélent,
v »mirném piti«. Chlapec nékolikrdt vystiidal Skolu. Jebo blud-
ny krub se vsude opakoval — porucha pozornosti s byperak-
tivitou trvala, ndsledovaly srazky se spoluZdky a uciteli, kteri
ho trestali psychicky i fyzicky, nékdy s vyuzZitim silnéjsich
spoluzdkii, napfiklad v bodindch télocviku. V té dobé se
u chlapce projevily ndpadné vybuchy zlosti, doprovdzené
nicenim drobnych predméti.

Ve veku dvandcti let chlapec zcizil a prodal kalkulacku.
Penize utratil za sladkosti a v berné s automaty. O rok poz-
déji se vioupal do bytu, kde zcizil Sperky a penize. Policejni
vySetiovdni neprobéblo — matka spolu s chlapcovou babic-
kou skodu ubradily, poskozenébo pozddaly, aby s obledem
na chlapciiv vék Skodu neoznamoval.

Pravdépodobné ve stejné dobé zkusil chlapec pruné kou-
#it maribuanu. Doma se choval bud s ndpadnou, téZko
snesitelnou vtocnosti, nebo naopak zamlkle, pricemz od-
mital jakykoli kontakt, osloveni nebo rozmluvu. Neucil se,
k uleni se nedal primet, délal dojem podrdzdénébo, titoc-
nébo nezdjmu o cokoli. Doma zcizoval mensi { vétsi Cdstky
penéz, sperky a cennéisi predméty, které proddval pod ce-
nou. Penize utratil v herndch, za soucdsti oblecCeni a prav-
dépodobné i za drogy, nebot v této dobé pruné okusil pervi-
tin. Stal se Clenem skupiny, kterd pervitin a dalsi ldtky toboto
drubu jednak sama uzivala, jednak rozproddvala.

Nekolik Cleni skupiny véetné X. Y. bylo pozdéji zatceno
v souvislosti s vioupdnim do streZenébo objektu, pri némz
byl téZce poranén strdzny, ktery na ndsledky zranéni poz-
déji zemrel.
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MAI
Thajsko, 1987

Desetiletou Mai dopravila na oddéleni détské psychiatrie
nemocnice v Bangkoku misijni sestra v zari 198 7. Hol&icka
byla nalezena v domouvské vesnici obyvané horskym kme-
nem v blizkosti thajsko-laoské branice. Mai byla tieti ze
Ciyf deri. Vyvijela se normdlné, stejné jako jeji sourozenci.
Divcina matka misijni sestée fekla, Ze se Mai ve véku 3,5
roku sama ustrojila i najedla, ryZi jedla tycinkami. Miuvi-
la v celych vétdch, uméla sdélit své potreby, vyptdvala se,
uméla nékolik pisnicek. Bez potizi chodila i béhala. Rodice
doprovdzela denné na pole. Kdyz pracovali, radostnd si
brdla se sourozenci a dalsimi détmi.

Pfi be ji kouslo §téné, jeboz chovdni pripadalo vesnica-
num podivné. V okoli pokousal vztekly pes dvé déti. Postibly
Je zmény chovdni a kfece, déti zemsely poté, co je vesnicané
umistili do bambusovych kleci. Proti viili rodicyi uvéznila
vesnice v podobné kleci také Mai, ze strachu, e rovnés
onemocnéla vzieklinou.

Pri umistovdni do klece Mai plakala a prosila rodice,
aby ji vyndali. Proni tyden kficela a vzlykala. V nékolika
dalsich tydnech se chovala titocné, tloukla blavou do stén a
bryzala pricky. Pak dostala borecku s kfecemi. Otec vyrobil
odvar z lécivych rostlin, ktery ji pristrkoval tyci spolu s po-
travou a vodou. Poté se Masi stdbla do sebe. Na kornci tietibo
mésice prestala mluvit. Jakmile se kdokoli priblizil, véetné
rodici, chovala se bnévivé a vyhybala se pobledu z ot do
OCi.

Rodice ji navstévovali dvakrdt denné, jidlo pristrkovali.
Kdyz bylo pod klect pfilis mnobo necistoty, poponesli ji o né-
kolik metrii ddl. Mai naddle bila blavou do stén, prestala
chodit i stdt. Spolu s feci ztratila i schopnost vyjadfovat se
gestem. Dvakrdt azZ t¥ikrdt roéné dostdvala zdchvat kiedi.

Nékolik podrobnéjsich pfikladiu

V kleci Mai proZila Sest let.

Misijni sestra nasla Mai v kleci ve véku deseti let. Jakmile
se pribliZila, chovala se Mai jako obvykle. Zpocdtku sestra
seddvala klidné vedle div¢ina vézeni. Pak ji zacala podd-
vat sladkosti. Po nékolika dnech Mai strpéla, aby se ji sestra
dotkla. Sestra po dalSich dnech poZddala rodice, zda by
sméla Mai odvézt do Bangkoku. P¥i prijmu do nemocnice
Mai nestdla ani nechodila. Jeji zdkladni hybnost odpouvi-
dala desetimésicnimu ditéti. Jemnd motorika odpovidala
ditéti Sestimésicnimu. Jidlo a drobné predmeéty brala jen do
dlant. Stolici ani moc¢ neudrzela. Nemluvila, dokdzala jen
kricet nebo narikat. Jakmile se kdokoli priblizil, bdla se a
chovala se tvtocné. Nerozlisovala den a noc. Jednotvdrné
boupala télem nebo se prevalovala. Jednou tydné se objevo-
valy epileptické krece.

Po léché se zklidnila a kiece prestaly. Chodit zalala na
konci drubébo mésice pobytu. Trvaly dalsi dloubé tydny,
nez se dvéma sestram a lékari podatilo s Mai prostrednic-
twim sladkosti navdzat alespori néjaky vztab. Po Sesti mési-
cich od p¥ijeti zacal divku dvakrdt tydné lécit logoped. Zlep-
Sovdni jefi teci vsak bylo velmi pomalé. Po Case zacala chdpat
Jednotlivd slova a jednoduché instrukce. Sama nemiuvila,
ale zacala se vyjadrovat gesty, jejichZ rejstiik se postupné
roz$iroval. V jedendcti letech se objevila pruoni menstruace,
dusledkem byly poruchy chovdni dané strachem z krve. Lé-
Cebné obtiZe byly vyreSeny operaénim odnétim déloby, coZ
Je v podobnych situacich v Asii didajné Casty postup.

Ve trindcti letech Mai vdZila 34 kg, coZ je vic nez deset
procent pod spodni branici primérené véku. Byla léCena
spolu se skupinou autistickych a citové narusenych deéti,
DrestoZe jeji postiZeni témio onemocnénim primo neodpovi-
dalo.

Divcin citovy vztab k misijni sestre je bluboky, normdiné
se divd z o&i do o¢i. Sestrdm pomdhd s mensimi détmi. Re¢
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vSak zistdvd naddle téZce porusend. Chdpe a vykond jed-
noduché prikazy, napviklad: -Sundej si boty a jdi do her-
ny.« Umi pojmenovat jednotlivé prfedmeéty a nékolik tvari.
Barev rozlisuje dvandct, ale pojmenovat jich umi jen néko-
lik. Mai si tvorivé braje, rdda kresli i piSe. Ve t¥indcti letech
odpovidd stuperi jejibo duSevnibo vyvoje ditéti sedmileté-
mu. Re¢ je vSak porusena daleko bloubéji. Predpokidda se,
Ze diisledky budou celoZivotni a zvldsté v pripadé reci ne-
napravitelné.

BARTLET, L.B., LIMSILA, P.: Severe deprivation in childhood: a case
report from Thailand. British Journal of Psychiatry, 161, 1992,
s. 412-415.

HEINRICH HIMMLER - SEF
NACISTICKEHO BEZPECNOSTNIHO
APARATU

Némecko, 1900-1945

Podle svédectvi dr. Karla Gebbarta byl Himmlervv rodicov-
sky dim rdomem ortodoxné katolického ucitele, ktery svébo
syna drzel zkrdtka a pf¥isné. Rodinny svét se tocil kolem
pojmii skola, vifednictvo, cirkev: ze vSebo nejvic vstépoval
otec Himmler syym tfem synuim... prisné zdsady spordda-
nosti, svédomitosti a poslusnosti vici autoritdm svétskym
i cirkevnim. ..

Otcovym oborem byla germanistika, jebo konickem pak
rané germdnské déjiny... Otec (Heinrichovi) vstépoval, Ze
predkové byli vZdy dobii a slechetni a Ze je nutné je bezvy-
bradné ctit. ..

Heinrich... pilné navstévoval bobosluzby a obiral se vé-
roucnymi a mravoucnymi pravidly katolické cirkve, kazdy
den se doma modlil pred Kristovou sochou, nepil, nekou-
Fil...

Nékolik podrobnéjsich prikladu

Himmlervv denik ve dvacdtych letech:

»Budu vZdy milovat Boba a modlit se k nému. Bith mi
bude naddle ndpomocen ve vsech mych pochybnostech .«

»Je to opravdu velky muz, a predevsim 162 ryzi a Cestny.
Jebo 7eci jsou skvosiné ukdzky némectvi a drijstvi.. «
(0 A. Hitlerovi).

»Za bolSevickou briizovlddou stoji Zid — vynikajict sesit/«
»... Jeto pionyrskd prdce. Obzvldst posledni Cdst, jak je mozZné
znovu zuslechtit rasu, je pind velkolepé mravni vznesenos-
ti.« (O anonymni knize »Eine unbewusste Blutschande, der
Untergang Deutschlands« vydané v Misni v roce 1921. Nd-
zev je mozné prelozit »~Nevédomé prznéni krve, zdnik Né-
meckae.)

»...jak slavni, mravné Cisti a vzneseni byli nasi predko-
vé... takouvi bychom méli zase byt, nebo aspoti ¢dst z nds.. .«

Himmleridv pamétni spis Nekteré myslenky o zachdzeni
s prislusniky cizich ndrodnosti na Vychode:

»Bébem neékolika mdlo let musi... bezbluiné zaniknout
takové ndrodnostni pojmy, jako jsou Ukrajinci, Rusini a
Lembkove. Totéz plati ve vétsi mite o Poldcich.«

»Pro nenémecké obyvatelstvo Vyichodu nesméji byt zvize-
ny Zddné vyssi skoly neZ zdkladni Ctyfleté. Takové Skoly
maji naucit pouze jednoduché polty nejuys do 500, psani
jména, a vstipit védomi, Ze Bub prikazuje poslouchat Ném-
ce a byt pilny, pracovity a svédomity. Cteni nepovazuji za
potiebné.«

Himmler: »Konecné veSeni Zidovské otdzky se pro mne

stalo nejtéZsi zdleZitosti mébo Zivota.«

Himmler 4. ¥ijna 1943 na shromdzdéni generdlské Spic-
ky 8§ v Poznani: »Z vds vétSina vi, co to znamend, leZi-li na
bromadé sto mrtvol, leZi-li jich tam pét set nebo tisic. Toto
vydrzet a pritom zustat slusnym a vddnym clovékem — po-
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mineme-li vyjimecné piipady lidské slabosti— to nds ucini-
lo tvrdymi.«

V Poznani v srpnu 1944: »Dolebla na nds otdzka: Jak je
to se Zenami a détmi? Rozhodl jsem se, Ze i v tomto obledu
musime najit upiné jasné veseni. Bylo by neospravedinitel-
né, kdybychom vybladili muze— teknéme tedy sprovodili ze
svéta nebo dali sprovodit ze svéta— a pripustili, aby vyrostly
jejich déti— mstitelé, kteti by obroZovali nase syny a vnuky.
Museli jsme dospét k 16zkému rozbodnuti, Ze cely Zidovsky
ndrod musi zmizet z povrchu zemskeého.«

Himmler ke svému masérovi Kerstenovi: »Jak milZete mit
potéSent z tobo, stiilet ze skrytu na ubobd zvivata, kterd se
nevinné, bezbranné a aniz co tusi, pasou na kraji lesa?
ProtoZe to je, kdyZ se na to porddné podivame, Cistd vraz-
da. Priroda je tak piekrdsnd, a kazdé zvite md konecné
prdvo na Zivot. To pravé je stanovisko, které tak obdiviji
u nasich predkii. Takovou obleduplnost vici zvitatiim na-
leznete u vSech indogermdnskych ndrodii.«

HAMSIK, D.: Heinrich Himmler. Druhy muZ Tfet{ fiSe. Praha, Univers
1994.

CCH’-SI - CINSKA CISAROVNA

Cina, konec 19. stoleti

Cch’-si byla Zena posedld toubou po moci, a jakmile ji moc
Jednou padla do rukou, uz by se ji sama nikdy nevzdala.
Vsechna etickd pravidla... to vse pro ni platilo, jen kdyZ se
Ji to bodilo, ale rozbodné nebyla ochotnd ddt se tim néjak
omezovat. Aby si udrela moc a sldvu, neoblizela se na
nikobo: pro nejblizsi pribuzné, vzddlenési prizen Ci pald-
cové hodnostdre, pro vSechny platilo jedno: Kdo je se mnou,
vzhvétd, kdo proti mné, byne.

Neékolik podrobnéjsich pfikladi

...Jednou si jeden eunuch,ktery s ni prdavé brdl sachy,
dovolil poznamenat: »Vas otrok zabiji toboto koné nejcti-
bodnéjsibo predka.« Cch’-si se okamzité rozzuvila a probld-
sila: »A ja zabiju celou tvou rodinul« Nacez nechala eunu-
cha vyvést ven a dala ho ubit k smrti.

Cch-si si velice zaklddala na svych viasech. Jednou na-
Sel eunuch, ktery ji Cesal, na biebenu jeden jeji vias, propa-
dl panice a snazil se ho nendpadné schovat. Cch'-si to vSak
vidéla v zrcadle a eunuch byl zbit bolemi. .. biti slubil, né-
kdy i jefich ubiti k smrti, nebylo v Pekingu v domech cisar-
ské rodiny nicim mimofddnym. ..

...za tragickych uddlosti roku 1900, kdy cisatovna vdo-
va Cch’-si nejdiive vyuzila I-che-tchuanii (tzv. Boxerti)
k vraZdéni cizincii a vzdpéti zase cizincii k vyvraZdéni
I-che-tchuanii. ..

Cch’-si vdabala pred obtiznym tabem: md I-che-tchuany
potlacit, nebo si je spéstovat? Princ Tuan a skupina bod-
nostdri. .. byli stoupenci »péstovdani« ... Prezident minister-
stva vdlky. .. a dalst byli pro spotlaceniv... nalébavd zprdva
priméla Cch’-si k rdznému rozbodnuti... podle této zprdvy
bylo cilem riznych ndsilnosti, jichZ se dopoustéli cizinci po
celé zemi, donutit Cch’-si, aby vrdtila viddu cisa¥ Kuang-
stimu. Cch’-si se rozbésnila, ibned vydala dekret na podpo-
ru I-che-tchuanii a prikdzala, aby cisarské vojsko zaiitoli-
lo na cizi vyslanectvi a kasdrna na vychodnim predmésti
Pekingu. Ddle rozkdzala, aby byla vypsdna a z paldcové
pokladwy vypldcena odména za kaZdou blavu cizince. Na
ditkaz, Ze svd slova mysli vazné, dala stit Sti Jung-ibo, Li-
jana i Lien-jiiana a dalsi, ktefi se stavéli za »potlaceni-.

Legace na vychodnim biebu dobyty nebyly... a spojené
armddy osmi mocnosti se probojovaly aZ k Pekingu. Cch -si
se opét rychle prizprisobila nové situaci, tajné navdzala
kontakt s cizinci a za pokralujicich bojii posiala své lidi do
diplomatické Ctorti vyjedndvat. Peking padl, Cch’-si uprch-
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la do Si-anu, a aby zdiraznila, Ze sama neméla s titokem
na cizince nic spolec¢nébo, dala popravit Kang-ibo, St
Tchinga a dalst bodnostdre, kteri byli pro »péstovdni« I-che-
-tchuani. ..

... podle jiné verze dala cisafe zavrazdit sama cisarov-
na vdova Cch’-si, kdyZ poznala, Ze se bliZi jeji smrt. Ne-
mobla totiz snést pomyslent, Ze ji Kuang-sti prezije...

PCHU-I, A. G.: Byl jsem poslednim cisafem ¢inskym. Praha, Panorama
1990.

CORTES - SPANELSKY DOBYVATEL
Mexiko, 1519-1520

ProtoZe jsme se predeslébo dne rozbodli, Ze Montezumu
zajmeme, stravili jsme celou noc na modlitbdch prosice
Boba, aby vse probéblo tak, Ze by to prospélo svaté véci...

Cortés, kdyz Montezumovi obvyklym zpiisobem vzdal Cest,
prostrednictvim nasich tlumocniki fekl: »Pane Montezu-
mo! Velice se divim, kdyz jste tak statecny viadat a vyddval
jste se za nasebo pfitele, Ze jste prikdzal svym kapitdniim,
kieré jste mel na pobfeZi pobliz Tuxapanu, aby se chopili
zbrani proti mym Spanélim. ..

...aby se to vsechno omluvilo, bude vhodné, abyste se
micky a bez jakébokoli vzrusovdni s ndmi odebral do nase-
bo domu... (a Ze kdyby se vzpouzel nebo k¥icel), hned by
vds tible moji kapitdni zabili, nebot pro nic jiného jsem je
neprivedl.«

Kdyz to Montezuma vyslechl, velice se vydésil a byl jako
smyslii zbaveny; odpovédél, Ze nikdy nepiikazoval, aby se
nékdo chopil zbrani proti ndm, Ze dd ty kapitdny bned
zavolat, zjisti pravdu a potresid je...

Nékolik podrobnéjsich pfikladi

Tu mu Cortés a nasi kapitdni velice lichotili, prosili ho,
aby byl tak laskav a nezlobil se a aby fekl svym kapitdniim
a clenum osobni strdze, Ze odchdzi dobrovolné, protoze
podle rozmluvy s modlou Huitzilopotchli a s papabuy, kteit
Ji slouzi, je nutné, aby byl u nds, md-li byt zdrdv a ucho-
van pri Zivoté. ..

...vzkdzal, Ze Montezuma zaslubiije trest vzhledem k to-
mu, co prikazuje nds krvdl, Ze totiZ osoba, kierd porouci
zabijet jiné, vinné i nevinné, musi za to zemtit, md viak
Montezumu velice rdd a preje mu vSechno dobré, a i kdyz
se tak provinil, Cortés jebo vinu spise splati vlastni osobou,
nez aby ji dovolil svalit na Montezumu. Kdyz Montezumo-
vi tento vzkaz vyrizovali, byl cely vystraseny. A Cortés, aniz
ddle plytval slovy, odsoudil ty kapitdny k smrti, méli toti
byt updleni primo pred Montezumovym paldcem a rozsii-
dek ibned vykondn. Aby v té dobé, kdy kapitany pdlili, ne-
nastala néjakd nesndz, dal Cortés nasadit Montezumovi
pouta. Kdyz mu je nasadili, kiicel, a byl-li pFedtim vystra-
Seny, pak jesté vice. A kdyz byli kapitani (... Cuabpopopo-
ca, Coatl a Quaibuit, na jméno poslednibo si nevzpomi-
ndm...) updleni, Sel Cortéz s péti kapitdny k Montezumoui,
sam mu pouta svial a povédel mu tolik milych slov, Ze Mon-
tezumu zloba presia, ponévadz mu nds Cortés vekl, Ze v ném
md nejen bratra, nybrz mnobem vice...

...jak jsme slySeli, Cortés pry porudil Aguilarovi, aby Mon-
tezumovi potaji rekl, Ze i kdyby (Cortés) prikdzal Montezu-
mu ze zajeti propustit, ostatni nasi kapitdni a vojdci by to
neschvdlili. KdyZ to Montezuma vyslechl, Cortés k nému
vztdbl ruce, objal bo a fekl: »Ne nadarmo, pane Montezu-
mo, mdm vds rdd jako sebe sama.«

CASTILLO, B. D. del : Pravdiv4 historie dobyvadni Mexika.
Praha, Odeon 1980.

37



38

Vzpoura deprivanti

JACQUES DUBOIS — FRANCOUZSKY
INKVIZITOR

Francie, 1459-1461

... kdyz véci dospély az sem a vikdri vidéeli, Ze se zdleZitost
stdle vice rozlézd, byli jiz zcela na tom, Ze tyto lidi, zatCené
Jako valdenské a valdenky, nechaji béZet bez jakéhokoli tres-
tu, a vskutku by je byli okolo velikonocnich svdtkii propus-
tili, kdyz tu se mistr Jakub Dubois, doktor teologie a dékan
chrdmu Matky BoZi v Arrasu, postavil proti jejich vyprosté-
ni a probldsil se Zalobcem. ..

Deékan problaSoval a ujistoval ve vSech spolecenstvich,
kde se vyskytl, a jd sam — vim dobie— jsem bo slysel Fikat, Ze
tFetina krestanii, ba vice se valdenstvi licastnila a Ze vi véci,
o kterych nemiize miuvit, a kdyby mobl, lidé by zustali
omrdceni. Rikal ddle, Ze vsichni ti, kdo byli obZalovdni z val-
denstvi, také valdenskymi jsou, a Ze neni mozZno nékobo
Jako valdenskébo obZalovat, aby nebyl. Podle nébo by méli
byt takovi lidé pozatykdni jako podezreli z valdenstvi, vSak
oni by si, az by bledéli smrti do oci, uz vzpomnéli, k cemu
vSemut je ddbel primél pro jejich zatraceni. Ve vSech téchto
vécech bo podporoval a posiloval biskup barutsky. Ten pri-
ddval, Ze jsou i biskupové, ba kardindlové, kteri se tobo
valdenstvi ticastnili, a Ze jich je tolik, Ze mit mezi sebou
néjakého krdle nebo mocného kniZete, povstali by proti viem,
kdo by nebyli s nimi. Tento biskup, nez se jim stal, byl v ro-
ce odpustkil, to jest roku tisicibo Ctyrstébo padesdtého, zpo-
védnikem papezovym v Rimé. Rikalo se proto, Ze asi vi mnobo
véci, a mél pak ten biskup takovou predstavivost, Ze mu
stacilo podivat se na lidi, aby fekl a posoudil, dopustili-li se
valdenstvi Cili nic. On a dékan tvrdili, Ze jakmile je nékdo
zatcen nebo obvinén z valdenstvi, nikdo mu nesmi pomd-
bat ani se bo zastdvat, ani otec, matka, bratr, sestra ani

Nékolik podrobnéjsich piikladi

Jjakykoli jiny blizky pribuzny, pod trestem, Ze bude sdm
zatcen jako valdensky...

V této dobé mésto Arras a dozajista vSichni, kdo v ném
bydleli, byli tak vykficeni... Ze jsou valdensti... Ze kupci
ztrdceli tivér, jejich véritelé Zddali byt vyplaceni, bojice se,
Ze dluznici budou zatleni jako valdensti a jejich jménit Ze
bude zabaveno...

Ponévadz byli biskupsti vikdri upozornéni na tuto hrii-
zu... dali vefejné vybldsit, aby nikdo proti nikomu nesus-
kal a aby se nikdo nikterak nestrachoval bezdivodnéhbo
obvinéni, oni pry nikobo neddvaji zatykat jako valdenske-
ho, le¢ byl-li oznacen osmi nebo desiti svédky, kteri se val-
denské schuize ticastnili a na viastni o¢i bo na ni videli. Ale
pozdéji veslo ve zndmost, Ze nékteri byli oznaceni jen jed-
nim nebo dvéma svédky, nanejyys tfemi...

Urozeny pan z Beaufortu byl také zatcen...

Roku 1461 v mésici Cervnu byla pred nejuyssim soudnim
dvorem bhdjena pre urozenébo pdna z Beaufortu proti vikd-
#iim arraskébo biskupa a vSem tém, kdo vyslychali vézné
Jako valdenské. Pred plnym dvorem mistr Jan z Popincour-
tu, advokdt nejyyssibo soudu, poradce zminénébo pana
z Beaufortu, probldsil fadu krutych skutecnosti, vzndseje
vdznd obvinéni proti tém, kdo se iicastnili inkvizice toboto
valdenstvi. Mezi jinymi vécmi probldsil, Ze jakmile byl né-
Jaky vézeti zatlen pro valdenstvi, ¥ikali mu, Ze nepriznd-li
se, bude updlen, a priznd-li se, Ze bo propusti, az na skrov-
ny trest, jako néjakou krdtkou pout. Kdyz se vézni nechteél
k nicemu doznat, sli na mucidla a byli muceni takovou
merou, Ze nutné vyznali, cokoli mucitelé chtéli. Také pravil
feCeny Popincourt, Ze kdyz pan z Beaufortu byl odveden
do Zaldre a prisabal, Ze nikdy na Zddné valdenskeé schiizi
nebyl, vrbl se pred nim, panem z Beaufortu, messire Jakub
Dubois na kolena a velmi pokorné bo prosil, aby svou iicast
na valdenské schiizi pfiznal, jinak Ze bude nevybnutelné
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updlen a vSechno jebo jméni a dédictvi zabaveno. Ale svoli-
-li naopak k dozndni, Ze bude propustén do cCtyr dni a
nepostibne bo ani mitra, ani kdzdni. A Ze pry co jebo, mi-
stra Dubois, nuti, aby jej prosil, je soustrast s nim a s jeho
détmi, které ziistdvaji v naprosté chudobé. A kdyz bo uro-
zeny pan z Beaufortu vyslechl, namitl mu, Ze prec jiz od-
prisdbl opak, na coz dékan odpovédél, tim aby se netrdpil,
on Ze mu dd rozhfeseni. Pobnut takovymi slovy i jinymi,
kterd by dloubo trvalo opakovat, jmenovany pan z Beau-
Jortu pFiznal, Ze se valdenskébo shromdzZdéni iicastnil.
CLERCQ, J. du: Staré francouzské kroniky. Praha, SNKLU 1962.

LUCIUS CATILINA — RIMSKY SPIKLENEC
Rim, 63-62 pf. n. L.

Viidce téchto lidi byl Lucius Catilina, clovék odvdzny, ke
vSemu odbodlany a vychytraly, ktery byl vinén — nemluvé
o jinych vdZnych zlocinech — z tobo, Ze obcoval s viastni
dcerou a Ze zabil svého bratra. ProtoZe se bdl trestu za ten-
to zlocin, premiuvil Sullu, aby bratra zanesl do proskripc-
nich seznamai, jako by jesté Zil. Tobo si tedy vybrala za
ndcelnika chdtra, vzdjemné si ddvali rizné zdruky, také
zabili ¢lovéka a jedli jebo maso. Catilina zkazil také velkou
Cdst Fimské middeze tim, Ze se bez ustdni kaZdému staral
o radovdnky, piti a Zeny a opatioval na (o v bhojné mire
penize...

Catilina, ktery si chtél zajistit néjakown mocnou zdstitu,
se uchdzel o konsuldt, pevné spolébal na to, Ze bude konsu-
lem spolu s Gaiem Antoniem, ktery nebyl schopen stdt v Cele
ani v dobrém ani ve Spatném jedndni, kdyby viak Sel né-
kdo jiny pred nim, mobl by znamenat zvéisSeni jeho moci.

PLUTARCHOS: Zivotopisy slavnych Rekt a Rimant II. Praha, Odeon
1967.

Nékolik podrobnéjsich pfikladi

V citovanych p¥ipadech jde o lidské zrudy, o tom pravdé-
podobné nikdo nepochybuje.

Co je na nich zridného? Pro¢ jsou takovi?

Niterny i spolecensky Zivot lidi, jejichZ chovini a jedna-
ni zaznamenaly noviny, kroniky i védecké zpravy, je pfi-
kladem ucebnicovych, do oéi bijicich krajnosti, je to vyeni-
vajici 3picka ledovce. Jde o jevy vznikajici z divodd
psychologickych, socidlnich i kulturné-historickych, stejné
jako z davoda biologickych. Podil dédi¢nosti na jejich vzni-
ku je v mnoha smérech vyznamny. Pracovné jsme je po-
jmenovali deprivantstvim. Lidi, ktefi se takto chovaji, de-
privanty. (Oba pojmy nejsou »oficidlné« uznané.)
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Vymezeni pojmu deprivanti a deprivantstvi

Deprivanti (od slova deprivare — lat. zprostit) jsou lidé, kte-
i z biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich
divoda nedosdhli lidské normality &i o ni pfisli. Ve vztahu
k normalité jsou to lidé v razném stupni a rozsahu »nepo-
vedeni« nebo »zmrzaeni, nikoli nemocni. PostiZeni je vy-

oo

razné€jsi v citové a hodnotové ne7 v intelektudlni oblasti.

Deprivanty chdpeme jako antropologickou, sociokultur-
ni kategorii, nikoli jako kategorii diagnostickou, lékafskou
(ta by byla uzsD.

Deprivanty a deprivantstvi povaZujeme za souldst spo-
lecenského charakteru, coZ je podle Riesmana »ta &dst cha-
rakteru, kterou sdileji dulezité lidské skupiny a ktera je
vysledkem jejich zkuenostic.!

Vyskyt a rist viiva
Domnivime se, Ze v neudplnych, skryt€jdich, nendpadnéj-
sich a Zasto obtiZné rozliSitelnych podobich, neZ jsou ty,

Deprivanti a deprivanstvi — vysloveni domnénky

které jsme uvedli v ptikladech, je deprivantstvi v souas-
nosti hromadné a vyskyt deprivantd epidemicky. Neumi-
me fici, zda jich v minulosti bylo méné nebo zdali se ve
»spofddanéj§ich obdobich a mistech dé€jin« méné projevo-
vali, & zdali je pevnéjsi pravidla chovani spole¢nosti vice
udrZovala v socidlné piijatelnéjsich mezich, alespon v tom
rozméru, jemuZ se fikd kulturni a pravni droven.

Domnivdme se, Ze hromadny vyskyt deprivanti a epide-
mické projevy jejich chovani souviseji s vyvojem soudobé
spolecnosti — jsou v mnoha ohledech jak jeho dasledkem,
tak jeho pohonem.

Jednou z nejprostdich pfic¢in miZe byt popula¢ni explo-
ze — jestlize je vic vech lidf a pfi¢iny deprivantstvi se ne-
zménily, musit byt i vice deprivantd. MoZnd viak, Ze jejich
pocet roste rychleji, neZ roste ostatni populace. Mohlo by
to souviset s rozpadem hodnot podminénym obéma svéto-
vymi vilkami i témi ndslednymi a s vysokou hladinou z-
kosti vétSiny »civilizovanyche« lidi Zijicich ve stinu moZné
jaderné vdlky. Mohlo by to souviset s dirazem na hmotné
strinky Zivota, jejichZ droveii je pro vé&tSinu lidi nedostup-
na, s vlivem televize na vztahy v rodinéch, s desitkami vza-
jemné& propletenych vlivii, z nichZ za jeden ze zdkladnich
povaZujeme deprivantské uziti memii. Co tim mame na
mysli, je popsdno v kapitole Teorie memu - deprivantstvi
jako parazitismus.

Domnivdme se, 7e vliv deprivantd a deprivantstvi ve
spolecenskych institucich, v kultufe, védé i vefejném mi-
néni roste, a to se viemi disledky. Vécnych podklada pro

2wz

tuto uvahu, jak vyplyne z druhé &dsti kniZky, je mnoho.

Mame za to, Ze projevy skupinového chovini deprivan-
td dosdhly v soudasnosti takového rozsahu, Ze je moZné
mluvit o jejich vzpoure.
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Zakladni spolec¢né znaky a jejich pficiny

Pokusime se doloZit, Ze zikladnimi spole¢nymi znaky viech
deprivantl jsou nedostatek sebezaméreni (v uziim slova
smyslu »sily viled a neschopnost tviiréi spoluprdce (koope-
rativity). Zakladnimi znaky vSech podob deprivantstvi by-
vaji nicivost vici vSemu hodnotové odlinému nebo dife-

vy

rencovanéjsimu a parazitismus.

Deprivanti pod jakoukoli zdminkou zni¢f dité ¢i jinou
lidskou bytost stejné jako katedrdlu, védeckou knihovnu,
obraz, sochu, ¢ast parku, ndhrobek na hibitové.

Jako jediny smysl byti ofenzivni deprivanti proZivaji a
uzndvaji (samoucelnou) moc. Jediné, Cemu tito deprivanti
ve svych krajnich podobich vé&fi, byva nediferencovany riist
¢ehokoli, co jim moc divd nebo ji posiluje. Ti nejofenziv-
né&jsi z nich byvaji v tomto ohledu zcela nenasytitelni. Je-
jich chovédni — byvaji tviirci i soucdsti organizaci — pfipomi-
nd chovini zhoubného nddoru v&etné disledkt pro
skupinu, na kterou maji vliv nebo kterou kontroluji.

Nemohou jinak: moc je pro ofenzivni deprivanty pro-
stfedkem kontroly nad lidmi a svétem. Jejich potieba po-
kud moZno absolutni kontroly nad n&¢im, co je v obecnsj-
3im slova smyslu pro svou sloZitost a nepfedpovéditelnost
(ve smyslu deterministického chaosu'®) nekontrolovatel-
né, plyne, domnivime se, z nevyvinutosti, poruch vyvoje,
zmrzaleni nebo »amputace jejich niternébo zdkladu nor-
mality.

Projevem normality je vyvoj autonomie, schopnosti v tvo-
rivém smyslu byt sdm sebou. Vyvoj autonomie chapeme jako
celoZivotni proces, rast, autentické, nedeformované napl-
flovdni a uskutecfiovini tvofivych moZnosti, které lidem
dala pfiroda a spole¢nost. (Prostym pfirovninim k tomu,
co mame na mysli, je dobrd ptda, dobrd sazenice stromu a
dobry zahradnik — pak je nadgje, nikoli jistota, Ze vyroste
krisny, zdravy a plodny strom.)

Deprivanti a deprivanstvi — vysloveni domnénky

Lidé a svét jsou pro deprivanty nastrojem, prostiedkem,
nikoli jevem o sobé€, majicim niternou, na pozorovateli ne-
zavislou hodnotu. Pro deprivanty znamend védecka teorie
moZnost vyrobit novou generaci zbrani, u¢innéjd{ nastroje
propagandy nebo dokonalej3i moZnost tajného sledovani,
kontroly a ovliviiovani lidského chovdni. Smyslem nového
teologického vykladu nebo nové cirkevni organizace je pro
né& manipulace véficimi, ziskdavani téch vahavych, kteif by
se ziskat dali, izolace a sledovdni nevéficich. Smyslem zpra-
vodajstvi — vybéru i zamlCovani informaci - stejné jako lite-
ratury, dramatu, filmu & vytvarného uméni je pro depri-
vanty a jejich organizace tvorba pfimo nebo nepfimo
manipulovaného védomi celych socidlnich vrstev. Cilem
je, aby tyto vrstvy nékam sméfovaly, néceho si nevsimaly,
o néfem nepfemyslely — tedy ziZené védomi.

Rubem téhoZ postoje je »staZeni se do sebes, -amputace
moZnosti«, »cesta zpdtky na placentu« (pravdépodobné je-
diny stav absolutniho blaha a subjektivniho pocitu bezpe-
&i, které pfiroda ¢lovéku dopfdva) u deprivantu defenziv-
nich. To jim nikterak nezabraiiuje v parazitnich manipulacich
s lidmi i svétem ~ nemohou bez tohoto pocitu byt, stejné
jako nemohou ofenzivni deprivanti byt bez pocitu moci.

Nevyvinuti, porucha nebo zmrzadenf ¢ zanik niterného
zdkladu normality mohou vzniknout v souvislosti s poru-
chou dédi¢nosti, podobné jako se miiZe narodit dité, které
z tohoto divodu mé poruseny, zmrzaceny nebo zcela ne-
vyvinuty né&jaky orgdn nebo poskozenou klicovou souddst
litkové vymény.

Velmi Casto je niterny zdklad normality poskozen poru-
chou vazby k matce v raném détstvi. V téchto piipadech
jde o »otisk« (imprinting), ktery je v zdkladnich rysech do-
konden ve véku kolem dvanicti mésic a v pozdé&j§im Zi-
voté, u mnoha lidi pravdépodobné celoZivotné, se pouze
udrzuje.
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Podobné &asto jej poskozuji i pozdéjsi udalosti, napii-
klad opakovand dusevni poranéni v détstvi, v pribéhu
dospivani, rané dospélosti i pozdgji — pifkladem jsou va-
le¢né udilosti, uprchlictvi ¢ dlouhodoby Zivot v bidé
a v prostfedi na dné socidlniho Zebficku.

Implicitni paméti

Pfedpoklddime, e zminény niterny zdklad normality ma
evolu¢ni kofeny a je uloZen v souboru implicitnich pameti.
Co timto pojmem mdme na mysli?

Jednoduchym piikladem implicitni paméti je uméni hrat
na housle. Ned4 se dobfe sdélit. Hrani se musi namdhave
naudit kazdy sam. Po nauceni nejsou ¢innosti mozku, na
jejichZ zakladé hrajeme na housle (pohyby prsti, ¢teni not,
atd.), pfistupné védomé pozornosti. Kdybychom na né
mysleli, hrili bychom $patné — rusilo by to.

Implicitni paméti jsou paméti pro dovednosti v oblasti
hybné i v oblasti pozndvaci. Nepfimo ovliviiuji citovy Zi-
vot, abstraktni mysleni, jazyk a fe¢. V souCasnosti vime, Ze
systémy nervovych bunék a jejich spojent, které jsou nosi-
telem implicitnich paméti, jsou rozsdhle propojeny se sys-
témy, jeZ jsou nositelem emotivity <ili citového Zivota. Stej-
né jsou propojeny se systémy, které pfinaseji do mozku
smyslové informace, viemy a pocitky, a s dalSimi systémy,
které odpovidaji za jazyk a abstraktni my3leni.

Odchyln4 stavba a &innost toho, co bylo niternym zikla-
dem normality, znamend odchylné zpracovavini a hodno-
ceni napiiklad informaci o chovani druhého ¢lovéka. Pfi-
kladem mohou byt dusledky soustavného fyzického ndsili
na malych détech. Pfitelské nebo neutrilni informace ma
takto poskozeny jedinec sklon zpracovavat jako utolné a
nepfitelské.

Deprivanti a deprivanstvi — vysloveni domnénky

Teorie biologického zakladu deprivantstvi

Predpokliddme, Ze biologickym podkladem deprivantstvi
je nevyvinuti, poskozeni, zinik nebo nejspife odchylné
zapojeni bilionl spojeni mezi nervovymi burkami (tzv.
synapsi) ve funkénich systémech mozku, které jsou nosite-
li normality. Nositelem normality je svym zplsobem cely
mozek, né€které jeho &isti vice neZ jiné. To doklddaji zku-
Senosti s lidmi, jejichZ mozek utrpél i rozsdhlé poskozeni,
ale jejich normalita se pfes rizné »neurologické« pfiznaky
nikterak nezménila.

Synapse jsou mista, kde si nervové buriky vyménuji in-
formace. Odhaduje se, Ze jich lidskych mozek md 20-100
bilioni. Cely Zivot, nékdy velmi rychle, pod vlivem podné-
th ze zevniho svéta i z nitra organismu vznikaji, opravuji se
a zanikaji. U malych déti to probihd nejrychleji. Synapse
jsou stavebni i funkéni reprezeniaci Gmapoud téchto uda-
losti.

Pro nékteré funkéni systémy mozku plati, Ze v jejich vy-
voji jsou kritickd obdobi. Nedostdvaji-li v tuto dobu dosta-
te¢né mnoZstvi »spravnych« informaci, jejich vyvoj se ne-
zvratné poskodi nebo zmrzali. PFikladem moZnosti, jak se
dd zmrzadit normaini vyvoj, je kritické vyvojové obdobi
fedi. Jestlize se na malé déti v tomto obdobi vitbec nemlu-
vi, nikdy, po cely dalsi Zivot, se tyto déti mluvit nenaudi.

Lze pfedpokladat, Ze v né&jaké jemnéj$i podobé tento
krajni pfiklad plati i pro vyvoj jinych pozndvacich funkci,
neZ jsou jazyk a fed, zejména plati pro vyvoj citového Zivo-
ta a s tim i pro vyvoj schopnosti rozliSovat dobré a zIé.

Vazba mezi matkou a malym ditétem

Normilné€ sycend citovd vazba k matce znamend niterny
pocit, Ze je svét spiSe bezpelné a zajimavé misto.
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Milo sycen, nesycend nebo v uz§im slova smyslu pato-
logickd vazba znamend niterny pocit, Ze své€t je misto ne-
bezpe&né a chaotické, kde je nutné byt trvale ve stfehu.

Déti na 3patnou vazbu odpovidaji bud strvalou tito¢nos-
ti«, coz mZe byt zdkladem vyvoje ofenzivniho deprivanta,
nebo »staZenim se do sebe«, coz muZe byt zdkladem vyvoje
defenzivniho deprivanta, piipadné ur¢itym druhem »zmrz-
nuti, vypileni duSevnich moZnosti«. (Podrobnosti o tomto
davodu vzniku deprivant(l najdete v ¢dsti o Bowlbyho teo-
rii vazby. Podotykdme, Ze dusledkem mohou byt i jiné po-
doby poruseného vyvoje, nadto odolné déti ziejmé vydrzi
i tento tlak.)

Vrditime-li se k priméru o bie na bousle, je tvorba bezpec-
né vazby zdkladnim ucenim hry na bousle Zivota.

Urcitym, ponékud krajnim a nepfesnym pfirovndanim
mohou byt déti, které byly v minulych stoletich unaeny a
poté operacemi zmrzaceny do zridné podoby. Pak vydéla-
valy svym vlastnikiim coby komici potulnych divadel. Po-
dobné& jako »chirurg« mrzacil tvaf a konletiny zdravého di-
téte, mrzadi neuvéfitelné moZnosti détského mozku a
psychiky nepfitomnost citové jisté, bezpetné vazby; po-
$kozuje je i jakékoli zneuzivini a vechny dal3i vyjmenova-
né pficiny. Neuvéfitelné moZnosti mozku a psychiky nor-
milnich dospivajicich i dospélych lidi miZe podobné
zmrzadit ndsili, vdlka, uprchlictvi, bezdomovectvi, drogy,
n&které sekty stejné jako Zivot v bid&. Z nékterych, nikoli
viech, déti a lidi tak vzniknou deprivanti.

V téchto piipadech je v jadfe ofenzivniho i defenzivniho
deprivantstvi patrn& dzkost souvisejici u vétsich déti a viech
dalgich v&kovych skupin s docilitou, tj. mirou snadnosti,
s niZ podléhdme vlivu jinych lidi a organizaci. Dile souvisi
s omezenou racionalitou, coZ je vielidska vlastnost vysky-
tujici se v rizné mife u kaZdého ¢lovéka. Vice se o nich do-
zvime opét v podkapitole Docilita 2 omezend racionalita.
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V piipadech podminénych dé&di¢nosti uvaZujeme o de-
fektu podobném (nikoli totoZném) povaze barvosleposti
nebo jistého druhu hluchoty: tito lidé se chovaji jako cito-
vé barvoslepi — nerozlifuji své pocity, natoZ pocity jinych
lidi. Jinym prirovndnim by byli lidé s vrozené nizkym za-
kladem inteligence — nerozlisi, nepochopi jeji sloZit&jsi irov-
né. Deprivant tohoto druhu nerozlisi a nepochopi vyssi
urovné citového Zivota nebo schopnosti rozliovat dobré
od zlého.

JestliZze jsou deprivanti inteligentni, naudi se rozliSovat
tyto drovné »zvenci«. Chipou je zvendi asi tak, jako inteli-
gentni barvoslepi chdpou, Ze existuji barvy, které sami roz-
liduji jen jako rtzné odstiny Sedi.

Pomérné€ Casto se muZeme setkat s mimoiddné inteli-
gentnimi, nesmirné vzdélanymi, vysoce vykonnymi a ve
stoupani na socidlnim Zebficku dspésnymi jedinci, ktefi jsou
v citové oblasti natolik nevyvinuti nebo milo diferencova-
ni, Ze kdyby je to postihlo v oblasti intelektové, mailokdo
by vahal oznadéit jejich stav za pdsmo od debility k idiocii.

Deprivanti a organizace

Jak se maZe projevovat chovini deprivanti ve skupindch?

PovaZujeme za pravdépodobné, Ze deprivanti snadnéji
vytvdrefi aliance, koalice a organizace, jimZ jde o moc, neZ
lidé, ktefi jimi nejsou.

Dobfe usporadana organizace, koalice nebo aliance, kterd
se v Case a prostoru udrZi a jejimz jedinym skutecnym pro-
gramem, bez obledu na to, co problasuje, je po vzoru vSech
podob Zivota preziti a rozmnoZeni, poskytuje deprivantiim
vieho druhu snad nejlepsi prostfedi.

Deprivanti ji za to obvykle udrZzuji, posiluji a rozmnoZu-
ji. Jen nékdy ji zni¢i (napfiklad vnitinim bojem o moc nebo
chybami v interakcich se zevnim prostfedim). »TotéZ« se

51



52

Vzpoura deprivanti

opakuje a dé&jiny pokratuji. Md n€kdo opravdu pocit, Ze
tajné sluzby se zdnikem stiatu nebo jiné organizace oprav-
du miz? Co kdyZ se jen rozpusti na malé jednotky nebo
jednotlivce a stanou se soudsti organizaci novych? Je to
v principu néco tak odlidného od chovani n&kterych vira
nebo nékterych druhli informace obecné? (Vic o tom viz
opét v kapitole o parazitnim uZiti memu, s. 165.) Aliance,
koalice a organizace dodévaji dusevni berlicky ndhradnich
programii, které vypliuji prizdnotu po znitené mozZnosti
byt sim sebou. Radéji viak nedopoudtéji, aby tato moZnost
viibec vznikla, a vtiskuji sviij program od nejrangj$iho dét-
stvi. Proto maji takovy zdjem o Skolstvi a vychovu.
Aliance, koalice a organizace zbavuji nutnosti pfemys-
let, tvizkosti ze svobody a odpovédnosti. Doddvaji umély
pfesah, vizi, smysl Zivota, zdivodnéni Cehokoli »ve pro-
spéch celku, »vy$siho principus, »3tastné budoucnosti« (kde-

Yoy

koli, napfiklad v mytologickém réji nebo v piistim Zivoté).

Zakladni socialni znaky ofenzivniho deprivantstvi

Zakladnim znakem ofenzivniho deprivantstvi je soustavné
netvofivé prolamovdni kulturnich zdbran spjaté s vypind-
nim ochrannych mechanisma spole¢nosti proti ndsili, pri-
mitivité, barbarstvi, krutosti, hlouposti a ohlupovani.

Samu sebe tato &innost obycejné oznacuje za »revoluc-
ni«, »pokroke, »vyvoj,, »zménus, »odbourini starych poiid-
kii«. Byva to tam, kde deprivantim jde o dobyti moci.

V jinych kulturnich prostfedich a jinych dobich je ru-
bem tého? znaku deprivantstvi strrulost odmitajici jakékoli
my3lenkové proudy, které by mohly narudit mocenskou
strukturu. Samu sebe tato &innost obvykle oznacuje pojmy
»¥ad«, »pofadeke, »tradi¢ni hodnoty«, »vira« a podobné. To
byv4 tam, kde deprivantim jde o udrZeni a posileni moci.

Myslenkovym jadrem zminéného prolamoviani jako zna-
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ku nejen na$i doby je pseudodemokracie, nékdy spjatd
s pseudointelektudistvim. Spoliva v pfifazovani stejné hod-
noty a vyznamu téméf jakémukoli tvrzeni nebo druhu cho-
vini. To je védomé ni¢eni hodnotové stupnice, k niZ do-
spél tisicilety svétovy kulturni vyvoj. Kazd4 kultura, kterd
mysli na své preziti, mezi hodnotovymi drovnémi rozdily
udrZuje.

Nejnizsimi tirovnémi hodnot jsou biologicky dané potve-
by vody, jidla, bezpeci, poblavnibo partnera a mista na
Zebricku socidlni bierarchie (coZ mdme spoleéné napriklad
se Simpanzi). Vyssimi — nikoli absolutnimi — bhodnotovymi
trovnémi jsou dosabovdni pravdy (nebo nejniZsi dosazi-
telné tivovné nepravdy), krdsy a ldsky. To jsou projevy lid-
stvi, Rtevé vznikly az kulturnim vyvojem.

Ze »zrovnopravnéni« hodnotovych trovni plyne »zrov-
nopravnéni« kritického mysleni a iraciondlni skepse, struk-
tury svétové védy a struktury cirkve, kreacionismu s mo-
derni evoluéni teorii, $arlatdnského »lécitelstvi« s racionalné
podloZenou medicinou, astrologie s astronomii, citového
obsahu sektéfstvi s niternou religiozitou, bulvarniho tisku
a televize s objektivnim zpravodajstvim, pseudovédy s vé-
dou, pornografie s rozvinutym citem, tviréi neschopnosti
(dané polopramyslovou machou nebo kiecovitosti, okdza-
losti, sprostotou a kultem o3klivého) s uménim. Absoluti-
zaci hodnot a jejich monopolnim vykladem, jenZ se nesmé-
ji ov&fovat, lze dospét k podobnému efektu.

V3echny tyto jevy byly, jsou a budou. JenZe jejich pocet
a U¢innost v soucasnosti epidemicky roste — a ohroZuje.
OhroZuje destrukci nejprve vy$sich hodnot, potom Zivotd.
Pokud by deprivanti a deprivantstvi méli mit néjaké beslo,
moblo by znit: VSechno, jenom ne tvorivou a odpovédnou
svobodu.

53



54

Vzpoura deprivanti

Fernaldiiv pokus

Pfipadd vdm vzdilenost od promén biliént spojeni mezi
nervovymi bufikami naseho mozku pfes promény naseho
chovini k proméndm v socidlnim poli pfilis velka? Tak vel-
k4, Ze jsou piimé souvislosti nepravdépodobné?

Russell Fernald, neurobiolog ze Stanfordu, udélal pokus
s africkymi rybkami, cychlidami. Daji se pé&stovat v akva-
riu. Utoény samedek se snaZi zabrat v akvariu co nejvetsf
prostor. Odhdni samelky jiné. Vitézny samecek je velky,
barevny a mlZe se rozmnoZovat. Odpovidaji za to nervové
buriky v ¢dsti mozku, kterd se jmenuje hypotalamus. Pora-
Zeni nebo slab3{ sameckové jsou mensi, nejsou tak barev-
ni, rozmnoZovat se nemohou a maji tyto nervové buiiky
v hypotalamu aZ Sestkrdt men3i.

Piida-li se do akviria samecek jesté v&tsi a titocnéjsi, neZ
je pfitomny vitéz, stane se z vitéze poraZeny. Nervové buri-
ky jebo bypotalamu se vzdpéti velmi rychle zmensi. Nasle-
duje zmen3en{ varlat. A rychly pokles moZnosti mit potom-
stvo. A naopak — jestliZe puvodné slabsi samecek vyhraje,
nervové buiiky jebo hypotalamu se rychle zvétsi, nasleduje
zvétSeni pohlavnich 714z a moZnost mit potomstvo.

Cychlida je jednoduchy pokusny model. Lidé jsou dale-
proména v lidském socidlnim poli proméfivje ¢innost i stav-
bu nervovych bunék mozku a jejich spojeni podobné jako
u cychlidy.

Promériyje je, Ctete-li tyto fadky, souhlasite-li s tim, co
fikaji, draZdi-li vds nebo madte-li z nich radost. Zapamatuje-
te-li si z n€j néco dlouhodobé, znamend to, Ze v nékterych
¢dstech vaSeho mozku vznikly miliardy novych spojeni mezi
nervovymi bufikami. Zapamatujete-li si néco natrvalo, bu-
dou tam tato spojeni stile. NezdleZi na tom, zda si jejich
cinnost prdavé uvédomujete nebo ne, ani na tom, zda si ji
dokdZete nebo nedokdzete vybavit.
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TotéZ udéld matka se svym malym ditétem v tom nejdu-
prve k sobé a tim k lidem, které dité v Zivoté potki. Ale
i vztah, ktery bude tento budouci ¢lovék mit k sobé samé-
mu. Na vrozeném zdkladu, v jebo Sirokych, dédicnosti ur-
Cenyich, ucenim velmi ovlivnitelnych mezich stavi zdklad-
ni-mapit« a zaroveri -kompas« budoucibo Zivota svébo ditete.
Af oba chiéji nebo nechtéji, v dobrém nebo ve zlém.

LIDSKA NORMALITA

»Jsi normdlni?«, byvd Castd otdzka, za niZ mlZe byt Zert stej-
né jako druh dtoku. Co je normalita? Kdo je normilni? Jak
se normalita da stanovit?

NS

Otazka normality je jednou z nejtéZ3ich otdzek véd o ¢lo-
veku. Je stejn& t&87kd, jako je zddnlivé prosta otdzka, co je
zdravi — koneckonct jeden vyklad normality fikd, Ze zdravi
je normalita. Deprivanty a deprivantstvi bez vymezeni nor-
mality neni moZné pochopit: odliduji se od ni.

Normalitu osobnosti je moZné chédpat &tyfmi zptsoby:
jako zdravi, statisticky pramér, proces nebo utopii.?

Pruni pobled je 1ékafsky — normalita je zdravi, ostatni je
nemoc. Nemoc je viak proces, takZe svizeli tohoto pojeti
jsou osobnosti z néjakého diivodu lidsky nepovedené: zmr-
zalené, pokud normilni byly, a zrddné, pokud se jiZ tak
narodily, ale nikoli nemocné.

Druby pobled vychazi z pfedpokladu statisticky normadl-
niho rozloZeni vlastnosti, ryst nebo znakti osobnosti vysti-
7eného Gaussovou kfivkou. Za abnormalitu nebo patolo-
gii je povaZoviana hodnota vzdilend od stfedu kfivky
nejCastéji o dvé statisticky vyznamné odchylky.
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Treti pobled: normalitu lze také chdpat jako mnohastup-
fiovy vyvoj dosaZeni »zralé« dospélé osobnosti.

Cturty pobled: pojeti normality jako utopie ma kofeny ve
Freudové klasické psychoanalyze. BliZi se pojeti statisti-
ckému - normdlni by byla harmonickd idedlné pramérnd
osobnost, kterd se ve skute¢ném Zivot€ nevyskytuje.

N43 pohled na normalitu vychdzi z druhého a tfetiho
hlediska.

Nékteff autofi vyjadiuji ndzor, Ze normalitu lidské osob-
nosti nelze stanovit a Ze je stejné jako abnormalita nebo
nemoc véci dohody, uz pro zavislost jedince na socidlnich
a kulturnich vztazich.

Napfiklad T. Szasz, newyorsky psychiatr, mnohymi od-
borniky oznacovany za -antipsychiatra«, vyjadiuje toto kraj-
ni — a domnivime se, Ze mylné — stanovisko vyroky, které
by 3lo shrnout slovy: »Schizofrenici jsou schizofreniky pro-
to, Ze jsou v mendiné.<**® Nositelé rakoviny jsou v populaci
také v men3in€ a sotvakdo je z toho duvodu povaZuje za
zdravé.

Normalita i abnormalita jsou jist¢ mnoZinami s mlhavy-
mi okraji a normalita se &asto vymezuje negativné — nebyly
shleddny poruchy. Z neostrych okraji dvou mnoZin, které
do sebe prechizeji, viak neplyne, Ze by kazda z nich ne-
méla »jddro« nebo »&7i8té, podle n¢hoZ je moZné vétsinu
nalezenych prvka (pozorovini) fadit do jedné nebo druhé
z nich.

»Absolutni«, na ¢as a prostor nevdzané stanoveni norma-
lity pravdépodobné neni moZné — lidské spole¢nosti se v
¢ase a prostoru nesmirné odliduji. Pfesto se domnivime, Ze
Cisty sociokulturni relativismus zastdvajici ndzor, podle né-
hoZ je moZné lidské skupiny pochopit jen »zevnitf., pfi-
¢em? jsou si vSechny jistym zptisobem rovné, také neni na
misté. Jednak proto, Ze viechny spole¢nosti, které od vzni-
ku Homo sapiens sapiens vznikly, maji spole¢né neurobio-
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logické a vyvojové psychologické ziklady, jednak pro pa-
radoxné pusobici dusledky krajnibo sociokulturniho rela-
tivismu..*

Dovedeno do duasledku je pro né&j nacisticky stat »stejny-
jako aténskd demokracie, schizofrenie je »véci dohodys,
sadisticky vrah »vyjadiuje svou osobnost, pravo na svobo-
du«. Domnivame se, Ze kaZd4 spole¢nost méla, md a bude
mit svou normalitu i svou patologii. Lidské spole¢nosti
budto byly v této oblasti schopny rozliovani, nebo se t€z-
ce poskozovaly, pfipadné zanikly.

Vyvoj soucasné podoby normality osobnosti v pramys-
lové rozvinutych zemi popiSeme na piikladech vyvoje po-
znavacich funkci, citového a morilniho Zivota. Budete-li
sledovat vyvoj vlastnich déti, setkite se se véemi uddlost-
mi, které popisujeme niZe.

Souhrn

Domniviame se, Ze lidskou normalitu je moZné stanovit, a
to na zikladé& statistického hodnoceni volenych »rozmérni-
osobnosti (o nichZ je vic v kapitole zabyvajici se osobnos-
tf), kromé& toho na zdkladé zkoumdni a sledovéni jejich

vyvoje.
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VétSina rodicd vice nebo méné dzkostlivé sleduje, jak je-
jich dité€ »bere rozume«. Jak tedy vypadd normalni vyvoj po-
zndvacich funkci, jimZ se hovorové fikd »rozum«<

Na samém za¢dtku miZeme piedeslat, Ze v porovnini
s pfedstavami jest€é nedavnymi je velmi rychly, podstatné
rychlejsi a zfejmé& nerovnoméméjsi, neZ se vétdina odbor-
niki domnivala. Zdroveti bychom chtéli upozornit na néco
vyznamného: '

Malé déti neuméji mluvit. Z tobo vsak viibec neplyne, Ze
Dresné nevnimayji, nerozlisuji nebo nemysli. Cokoli se ko-
lem nich déje, rozlisuji a vnimaji— byt nechdpou — a mno-
hé z tobo uklddaji do implicitni dioubodobé paméti. Té,
kterd je pozdéji nepristupnd védomé pozornosti, a ¥ikd se ji,
opét hovorové a zjednodusené, podvédomi. To je drub pa-
méti (presnéji fecCeno jejich soubor), jenz rozbodujicim zpii-
sobem ovliviiuje vyvoj osobnosti na cely Zivot.

Vyvoj pozndvacich funkci za¢ind néjakym zpisobem v dobé
pfed narozenim. Je nejasné a sporné, kdy pfesné to je.

Vyvoj poznivacich funkci

Neékteif se domnivaji, e by pocatkem mohl byt zacdtek
vyvoje mozkové kiry, jini, Ze je nutny alespon jisty stupen
jejfho vyvoje. Déti, jimZ zbyvd do narozeni n€kolik tydnu,
rozlisuji a pamatujf si zvuky — jak hudebni, tak zvuky ma-
tetské fedi, nikoli viak jeji smysl.

Pozndvaci funkce se vyvijeji v Sirokych mezich danych
dédi¢nosti velmi rychle, ihned po porodu.

Zpusob zkoumdni jejich vyvoje u nejmensich deti vy-
myslel roku 1961 Robert Fantz. Cheete-li zjistit, zda nejmen3i
deéti rozliduji mezi dvéma tvary, pak stacf oba jim ukdzat.
Jestlize déti jeden z nich sleduji déle nez druhy, musi je
podle Fantze na né&jaké urovni rozliSovat. Zajimavé je, Ze
tvar, ktery nejmensi déti upoutdva nejvic, je obycejnd 3a-
chovnice. Hned po ném je jim lidskd tvaf.

S. Goren se spolupracovniky ukdzali novorozenym dé-
tem obraz lidské tvafe tak, Ze jej dali pfimo pfed né a pak
jej posunuli ke strané. Déti sleduji nejpozornéji obrazy, které
odpovidaji lidské tvéfi. Obrazky, které byly z prvka lidské
tvife sestavené ndhodné, asi tak, jak Cinili kubistic¢ti malifi,
sleduji novorozené déti daleko méné. DileZity je pohyb.
Jakmile se obrazky tvdfi nepohybuji, novorozené déti ne-
rozliSuji mezi obriazkem tvdfe uspofddanym tak, jak tvaf
vypad4, a obrdzkem, kde jsou Cdsti tvdfe uspofadany ni-
hodné nebo zcela schematicky.

Dvoumési¢ni déti dokdZi oba druhy obrazku rozlisit, aniZ
se obrazky pohybuiji. V dalsim pokusu, tentokrit provede-
ném s détmi starymi tfi az pét mésicu, byly obrizky nehyb-
né, zato se pohybovalo s détmi. Novorozenci staff jeden
mé&sic pfi tomto uspofdddni pokusu sledovali »spravnou«
lidskou tvai déle. I nejmensi déti tedy ddvaji pfednost obraz-
ku lidské tvafe. V roce 1989 byl podan ditkaz, Ze novoro-
zenci stafi pouhé dva dny sleduji tvaf vlastni matky déle
neZ tvaf jakékoli jiné Zeny.

Sestimési¢ni kojenci dovedou rozlidovat pfedméty pod-
le velikosti, tvaru i barvy. V&di, Ze pfedméty nepfestaly
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existovat, kdyZ se jim ztratf z dohledu. Rozlisi, zda pohyby
1td ¢loveka, ktery na né mluvi, odpovidaji tomu, co ¥ik4.
DokaZi poznat, zda pocet tderd na bubinek odpovida po-
¢tu pfedmétd, které jsou jim spolecné s idery na bubinek
pfedvadény. ™

K. Wynnovid’v roce 1992 pokusné dokazala, 7e p&timeé-
si¢ni kojenci uméji rozeznat spravné vysledky nejjednodus-
sich aritmetickych operaci (jedna plus jedna, dvé plus jed-
na) od vysledkt nespravnych. Wynnova rovnés vyuZzila
Fantzova objevu. Pocetni vykony byly détem predvadény
na malém jevidti pfipominajicim jevi$té loutkového diva-
dla. Lidskd ruka umistila na jevidté medvidka. Pak byl med-
videk zakryt. Lidskd ruka poté k zakrytému medvidkovi
pfidala medvidka dalstho tak, aby déti vidély, Ze je pida-
van k zakrytému pfedchidci. Zasténa byla odkryta — jeden
plus jeden jsou dva. Déti vénovaly podstatné del3i pozor-
nost nespravnym vysledkim neZ vysledkim sprivnym.
Napiiklad vysledku, pti ném? se jeden plus jeden mél rov-
nat jeden, kdy Wynnovd druhého medvidka po umisténi
obratem odstranila tak, Ze to déti nevidély. Rovné% véno-
valy del$i pozornost nespravnému vysledku pfi odeditani
(dva minus jeden jsou dva) nez vysledku spravnému.

Fantziv objev je velmi vyznamny. Zjistilo se, e délka
doby, kterou nejmen3{ déti vénuji né¢emu, co je pfekva-
puje, je v pfimém vztahu k vysi jejich pozdéjsiho inteli-
gen¢niho kvocientu,

Kojenci rovné€Z vénuiji delsi dobu pozornost tvafi dospé-
Iého ¢lovéka povazované jinymi dospélymi lidmi za tvaf
krdsnou ne? tvafi, kterd je povaZovand za primérnou.

Podobné rychly je vyvoj feci. Skupina vedens P. Kuhlo-
vou'® dokdzala, Ze Sestimési¢ni déti rozliguji promény hla-
sek, které vyznam maji, od promén hldsek nemajicich vy-
znam. Déti sedély maminkdm na kliné a blizky amplién jim
opakoval fecové zvuky, napiiklad hldsku »i. Déti byly od-
ménou nauceny, aby obratily hlavu k ampliénu, jakmile se
pfi vysloveni hldsky objevi n&jakd odchylka. KdyZ se to

Vyvoj pozndvacich funkci

déti naudily, zacala skupina zkoumat, jak jsou déti vnimavé
na rozdily v hldskdch jazyka matefského a ciziho. Zkouma-
nim americkych a $védskych déti porovnala jejich schop-
nost rozlidovat hlasky v matetfském a cizim jazyce — americ-
ké angli¢tiné a §védsting. Polovina déti kazdé narodnosti
byla vystavena zvuku amerického »i« a $védského »y« tak,
7e jim byly vyslovoviny s drobnymi zvukovymi odchylka-
mi, jaké lidé délaji v pfirozené mluvé. Zjistilo se, Ze ameri-
cké déti byly daleko pozorné&jsi viaci odchylkdm ve 3véd-
ském »y« nez »i« vlastniho jazyka, §védské déti se chovaly
stejné — byly vnimavéjsi k malym odchylkim amerického
»f« neZ vlastniho »y«. V Zestém mésici Zivota se tedy déti
za¢nou ménit z bytosti jazykove univerzdlnich na specialis-
ty jazyka matefského, dlouho pfedtim, neZ se nauci smyslhu
jediného slova.

Funk&ni soustava mozku pojmenovani jazyk méni vni-
mini fecovych zvuku i v nepfitomnosti jejich smyslu. »Od-
filtrovinim« nevyznamnych promén feCovych zvuka se
v prabé&hu dalsiho vyvoje »udetii« ohromné usili. Vyznamy
slov za¢nou déti rozlidovat mezi desdtym a dvandctym mé-
sicem Zivota. Zdroveii s touto schopnosti viak ztriceji schop-
nost rozliSovat mezi cizojazy¢nymi souhldskami, které jsou
v jejich matefstiné nevyznamné, coZ je dalsim stupném vy-
voje jazyka a fedi.

P. Kuhlovi se domnivd, Ze pro vyvoj fec¢i nejmensich
déti by mohla byt nejvyznamnéjsi citov€ nabitd, zfetelné
vyslovovand slivka, jimiZ milujici matky komunikuji se svy-
mi détmi.

Uvedené objevy soucasné vyvojové psychologie dokli-
daji, Ze je vyvoj poznavacich funkci u malych déti daleko
rychlejsi, neZ plyne z rozsihle vZité Piagetovy teorie.!!

Jean Piaget (1896-1980) dokézal, Ze se lidské pozndvaci
funkce vyvijeji ve Ctyfech stupnich.

Prvni je senzoricko-motoricky stupefl. Za¢ind zrozenim,
kondi s po&itkem vyvoje fedi. V jeho priabéhu déti odpovi-
daji na podnéty zevniho svéta reflexnimi proménami hyb-
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nosti, napiiklad sanim. Pozdg&ji se zanou ulit o povaze
prfedmétt kolem sebe tim, Ze je pozoruji, ohmatdvaji a zkou-
Seji s nimi zachazet.

V preoperaciondlnim stupni vyvoje déti napfiklad po-
chopi, Ze jednotlivé vlastnosti pfedmétu mohou zastupo-
vat celek.

V konkrétnim operaciondinim stadiv uméji déti sloucit
nékolik vlastnosti pfedmétu do jednoho obecného pojmu,
napiiklad pochopi, Ze stejné mnoZstvi tekutiny muZe mit
razny tvar podle nddoby, v niZ se nachdzi. Jejich uvazovani
je viak stile zaloZeno na bezprostiedni zkudenosti.

Teprve s ndstupem puberty se rozviji formdini operacio-
ndini stadium vyvoje poznavacich funkci, v némz za¢nou
déti zvladat podminéné usuzovani z domnének (jestliZze by
se stalo A nebo B, musi nédsledovat C nebo D) a ve vztahu
k jediné situaci dokdZi uvazit viechny moZnosti.

Piagetova teorie je uZite¢nym schématem, nicméné jen
schématem. Rizné pozndvaci funkce se u téhoz ditéte Cas-
to objevuji vedle sebe v riznych vyvojovych stupnich, podle
toho, jaky dkol dité fesi. Dé&ti byvaji schopny bez ndmahy
fesit vkoly ve smérech, v nichzZ jejich vyvoj pokrodil nejdal,
aniZ by ve smérech jinych dosahl niZ§i vyvojovy stupefi
horni meze rozvoje. Piaget zkoumal vyvoj pozndvacich funk-
i do pozdniho dospivini, nicméné u mnohych lidi pokra-
¢uje ddle, takZe by bylo moZné mluvit o »-pitém vyvojovém
stupnie.

J. Piaget, jehoZ schéma vyvoje pozndvacich funkci se
povaZuje za klasické, byl pfesvédéen, Ze inverzni vztah mezi
s¢itdnim a odeditdnim (jestliZe jsou Ctyfi plus tfi sedm, pak
sedm minus tfi musi byt ¢tyfi) déti pochopi aZ kolem os-
mého roku Zivota. Pokud se potvrdi a roz&ifi uvedené vy-
sledky zkoumdni vyvoje pozndvacich funkci u nejmensich
déti, bude jeho schéma pfekondno.

Je dualezité mit na mysli, Ze v3echna schémata vyvoje
poznavacich funkci (stejné€ jako citového a morilniho Zivo-
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ta) jsou jen schématy — voditky mluvicimi o pravdépodob-
nosti, s niZz vét§ina déti dosihne v urcitém obdobi svého
Zivota néjakého vyvojového milniku.

Mnohé déti dosahuji nékterych milnika dfive, jiné poz-
déji; jejich vyvoj je nerovnomérny, aniz by se z tohoto du-
vodu odchylovaly od normy. Tykd se to zejména déii ne-
donosenych a déti stranové nevyhranénych, tzv. nepravaku,
které se v nékterych smérech chovaji jako pravici, v jinych
jako »neudplni« levaci.

Je bé&Zné, Ze intelektové v nékterych ohledech velmi
nadprimérné dit¢ muaZe byt v jinych ohledech primérné
nebo podpramérné. Podobné nerovnomérné se mize vy-
vijet citové. Stupné citové »zralosti«, kterého dosahuji rov-
nomérné se vyvijejici jedinci napfiklad koncem dospivani,
dosahnou tito mladi lidé také o pét aZ deset let pozddgji.
Ov3em jen za piedpokladu, Ze jim v tom nékdo nebo néco
nezabrini — napiiklad pfedCasny siiatek nebo pfed¢asnd
z4t&Z odpovédnosti, nebo naopak vychova »ve vaticce, zba-
vovani jakékoli odpovédnosti.

Souhrn

Vyvoj pozndvacich funkci — patiff mezi n€ napiiklad pamét,
pozndvini, fe¢ i jazyk, schopnost vyribét a pouZivat ni-
stroje i zvlddani dloh zaméfenych na prostorové problémy
— je umérny vyvoji mozku. Probthd ve stupnich, u nékte-
rych lidi celoZivotné. M4 svou sloZku evoluéné biologickou
(jsme primadti, geny postavi nervové buiiky a jejich zgklad-
ni spojeni), slozku psychologickou (danou nejprve vzta-
hem nejmensich déti k matce, pak §ir3i rodiné a dal3i spo-
le¢nosti) i svou sloZku kulturné-historickou (v8ichni se
narodime v né&jaké dobé& a misté, v n&jakém kulturnim pro-
stfedD). Druh, rozsah i zpuisoby naseho poznavani pak ur-
¢uje »hra« v8ech téchto sloZek.
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Citovy Zivot Clovéka a lidskych skupin je obrovskym ni-
métem uméleckych dél i zdplavy védeckych praci. Ty jsou

v w2

bohuZel z vét3] &dsti popisné a tiidici.

Zminili jsme se o tom, jak rodi¢e vice nebo méné uz-
kostné sleduji vyvoj »rozumu« svych déti. Nasi zkuSenosti
Je, Ze se daleko mensi pocet lidi ptd: jaké bude mé dité mit
srdce? Bude schopné mit nékoho rddo? Pochopi rozdil mezi
zamilovanosti a ldskou, krdtkodobym vzrusenim a pevnym
citem? Bude schopné myslet i na nékobo jinébo nez na sebe,

darovat néco ze sebe bez poclitani, co za to ziskd?

Rozlist krdsu od osklivosti? Snese, Ze jini lidé mobou mit
o tom, co je prijemné, neprijemné, krdsné nebo osklivé do-
cela jiné piedstavy? Pochopi v nitru svébo srdce, Ze jsou
drogy smrtici ndbrazkou cebosi diileZitébo, zdkladnibo prd-
vé proto, Ze pFi pronich ddvkdch propiijéuji takové blabo?
Pochopi, Ze ndruc sekty je Zeleznou rukavici, kterd z clové-
ka vymackad lidstvi?

R. D. Lane a G. E. Schwartz uvefejnili roku 1987 teorii,"?
podle niZ se lidsky citovy Zivot vyviji v podobnych stup-

Vyvoj citového Zivota

nich, v jakych se vyvijeji pozndvaci funkce. K podobné
domnénce (vyjadfované jinymi technickymi pojmy) dospé-
la roku 1992 Piagetova 7acka M. Donaldsonovd.'?

i

Laneova-Schwartzova teorie fika, Ze v nejran&j$im vyvo-
jovém obdobi, jeZ odpovidd senzoricko-motorickému sta-
diu vyvoje poznivacich funkci, je »citové védomi.« reflexni.
Podnéty zplisobi zmény ¢innosti ttrobniho nervového sys-
tému, zlaz s vnitfni sekreci podobné jako vyrazu obliceje.
Rychle se v3ak za¢ne objevovat védomi vlastniho téla v &in-
nosti, aniZ bychom pfedpoklidali plné rozvinuté sebeuve-
doméni. Celé chovini je zaméfeno na ziskdni nejvyssi miry
dosaZitelného blaha ¢i nasyceni a nejniZ8i miry nepfijem-
nych podnétd. Citovy stav ditéte se dd odhadnout podle
jeho védomych a nevédomych pohybu. Dé&ti si v tomto
vyvojovém obdobi téméf nejsou védomy, Ze jini lidé exis-
tujl od nich oddé&lené.

Obrazné lze fici, Ze nékteri dospéli lideé s -nezralou. emo-
tivitou se v tomto obledu chovaji podobné jako kojenci. Na
zaldtku nasebo stoleti poznamenal jeden z velkych psychi-
atri, Ze citovy Zivot nicivé sociopatické osobnosti pripomi-
nd »zboubného kojence-,

Ve vyvojovém obdobi odpovidajicim preoperaciondlni-
mu stadiu vyvoje poznidvini si déti za¢nou byt védomy
vlastnich pocitd. Citové stavy jsou viepronikajici, jsou »bud
— anebo« (bud je mi dobfe, nebo zle, jsem 3tastné, nebo
nedtastné). Rejstiik proZivanych emoci je omezeny a jejich
slovni popis Casto stereotypni. Jiné lidi déti rozliduji pod-
statné 1épe na zdkladé jejich zevnich znaki, jako jsou vys-
ka, staff nebo pohlavi, neZ na zikladé ryst niternych, jaky-
mi jsou ndzory, pocity nebo hodnoty.

V pritbé¢hu vyvojového obdobi citového Zivota, jeZ od-
povida konkrétnimu operaciondlnimu stadiu vyvoje pozna-
ni, si déti za¢nou uvédomovat emodni smési. Rejstifk emoc-
nich zku$enosti se rozsifuje, déti za¢nou chipat, Ze jedno-
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tlivé citové zkusenosti se mohou spie dopliiovat neZ vzi-
jemné& nahrazovat. Daleko lépe zalinaji déti zvlddat emoc-
ni krajnosti, dokazi mit nadéji i v okamziku, ktery vypadad
bezprostiedné zcela beznad&jny, jsou si védomy rozmani-
tosti pocitd bez ohledu na bezprostfedni okolnosti. Lépe
popisujf sloZit&j3i citové stavy, nez tomu bylo v obdobf pfed-
chozim. Hodnoceni citovych stavll a zkuSenosti jinych lidi
je viak stdle jedté, zvlasté v porovnani s vlastnim proZiva-
nim, »jednorozmérné, pfili§ nerozliujici.

V pribéhu vyvojového obdobi citového Zivota, jez od-
povidd formdlnimu operaciondlnimu stadiu vyvoje poznd-
vini, si zacnou byt dospivajici lidé védomi, Ze proZivaji
smési pocitovych smési (blends of emotional blends). Hlav-
nim pokrokem je dosaZeni schopnosti lépe chépat citovou
rozmanitost jinych lidi a zarovesi uméni shrnout ji do jed-
noho celku. Teprve dospivajici lidé jsou schopni misit emoce
rozmanité sily i druhu do novych celku, které pfedtim ne-
znali. Zjisti, Ze jsou schopni rozlidovat velmi jemné pocito-
vé rozdily, v popisu emoci zagnou uZivat metafory. Citové
proZivani jinych lidi postupné& uméji chipat, ovlivnéni cito-
vym stavem vlastnim. Poprvé dokdZou spatfit sebe sama
o¢ima druhych lidi.

Je dulezité mit na mysli, Ze neurondlni systémy, které jsou
nositelem jazyka, fe&i a abstraktniho mysleni, patii vyvojo-

vé k velmi mladym; odhady jejich staii kolisaji podle uZi-
tych méfitek od nékolika set tisic do n&kolika miliénu let.

Neurondlni systémy, které jsou nositelem zdkladni emo-
tivity (rozliSovdni piijemného a neptijemnébo, napriklad
Zizné, bladu, strachu, zutivosti, blaba z nasyceni), stejné
Jako systémy, které jsou nositeli smyslovébo vnimdni a po-
zndvdni, jsou naproti tomu vywojové velmi staré. Opét po-
dle uZitych méritek lze pocdtek jejich vyvoje spojovat s vyvo-
Jjem obratlovcii. Naptiklad vyvoj limbickébo systému mozku,

Vyvoj citového Zivota

kiery je tuircem zdkladni emotivity a podili se na tworbé
dloubodobé paméti, zacal s vyvojem plazii priblizné pred
450 miliony let. Jebo vyvoj byl ukoncen piiblizné pred 150
miliony let, od téch dob se jebo stavba nezménila. Nase
systémy vnimdadni, pozndvdni a zdkladnich (vinstinktivnich.)
pocitl jsou vyvojové starst, a proto »biubsic spevnéjsi, nez
Jsou nase systémy jazyka a mysileni.

Chceme tim 7ici, Ze se jazyk i mysleni mobou snadno
stdt ndstrojem primitivni emotivity zacinajici u plazi a
kondici u Simpanzil. A naopak — zvlddnuti této primitivni
emotivity myslenim a vysoce diferencovanou emotivitou lid-
skow byvd vice nez obtizné.

Teorie Margaret Donaldsonové

Jestlize se niterny zdklad lidské normality v oblasti pozni-
vacich funkci vyviji jako jedna jeji vétev a citovy Zivot jako
vétev druhd, jaky je mezi nimi vztah?

Nejprve »sami od sebe«, potom pracné se ucime pozna-
vat — zédleZi na mife naddni, rodi¢ich, uditelich, okolnos-
tech, motivaci...

JestliZe se citovy Zivot vyviji ve stejnych stupnich jako
pozndvini, je nutné se také viceméné pracné udit jeho vys-
3im, diferencovan&j$im drovnim? Musime se ucit uméni
vcitovat nebo uméni milovat podobné, jako se uéime Cist
literaturu naro¢né€jsi nez slabikdr nebo pocitat sloZitéji neZ
malou nasobilkou?

Margaret Donaldsonovd je emeritni profesorkou vyvo-
jové psychologie univerzity v Edinburghu. Ve shodé& se
soudobou vyvojovou psychologii dokazuje, Ze vyvoj po-
zn4vini je v mnohém ohledu rychlejsi a rozmanitéjsi, nez
byl piesvédCen Jean Piaget, ktery povaZoval emotivitu, zjed-
nodusené feceno, za palivo pro pohon poznivini. Nadto
je podle Donaldsonové vyvoj pozndvani v zakladnich stup-
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nich od vyvoje citového Zivota neoddélitelny. Zjistila, Ze
déti jsou schopné fesit velmi sloZité dlohy, pokud jsou ta-
zdny zpusobem, jemuZ rozuméji. Zdkladn{ dileZitost maji
souvislosti. Napfiklad novym sloviim se déti naudi témdf
ihned, jsou-li doprovazena odpovidajicimi gesty, tvafemi,
jez déti znaji, hrackami, které maji rddy. Zpocatku je détské
mysleni zcela odvislé od souvislosti tohoto a podobného
druhu. Pomérné pozdé se zalne »uvoliovat« nebo »osvo-
bozovat« od zavislosti na vécnych souvislostech a déti za-
&nou byt schopné uvaZovat obecné a neosobné.

Ctyfi stupné vyvoje lidské normality

»Uvolfiovani« détské mysli od bezprostiednich konkrétnich
souvislosti a sméfovini k obecnému uvaZovini probihd
podle Donaldsonové ve ¢tyfech stupnich, které nazvala
mody (od pojmu modus, zpisob), a vymyslela pro né vtip-
né geometrické pfirovnani.

Predstavime-li si bod, miZeme jej uvést do pohybu tak,
7e vznikne pfimka. Z pfimky muiZe vzniknout né&jakd troj-
rozmérnd konstrukce. »Bodovy moduse, »pifimkovy modus«
a »konstrukeni modus« jsou tfemi zdkladnimi stupni, v nichZ
se vyviji détské poznavani spolecné s citovym Zivotem.

Vbodovém modue« chdpe détskd mysl pouze pojmy nebo
stavy »tady« a »ted«

Kolem osmébo mésice Zivota se vyvine dité¢ do »pfimko-
vého modu«, v ném? si zatne uvédomovat minulost a bu-
doucnost: skute¢nosti, které se udaly v minulosti, se mo-
hou objevit v budoucnosti, to je tedy zobecnéni bezpro-
stiedni uddlosti do ¢asové osy.

PiibliZzné v osmndcti mé&sicich se déti vyvinou do -kon-
strukéniho modus, v némZ zanou chdpat, Ze se jejich osobni
zkuSenosti mohou udit »kdykoli« a »kdekoli, coZ znameni
dal3i stupefi zobecnéni.

Vyvoj citového Zivota

V priibéhu vyvoje -konstrukéniho modu« za¢nou byt déti
schopné uvaZovat o udilostech a jejich souvislostech ob-
jektivné, bez emoci. V dospélosti tomu odpovida schop-
nost chdpat a nékdy tvofit védecké teorie.

Né&ktefi lidé jsou schopni vyvoje &tvrtého modu, ktery
Donaldsonova pojmenovala »intelektudinim transcendent-
nim modem«. Ma tim na mysli intelektudlni tvofivy pfesah,
Cisté logické a abstraktni mysleni, kterému nejlépe odpovi-
d4 matematika.

Dvoji osviceni

Donaldsonova je pfesvédlena, Ze se citovy Zivot, alespofi
u né€kterych lidi, miZe »odloudit« od konkrétnich osobnich
zkuSenosti a zobecnit podobné, jako se dokiZe »odloudits
a zobecnit pozndvini. M4 tim na mysli pfesah tzce osob-
nich cilt. Konstrukénimu modu vyvoje poznavini ma pod-
le Donaldsonové ve vyvoji citového Zivota odpovidat »hod-
noty vnimayici konstrukcni modus-. Jestlize v oblasti poznd-
vin{ odpovidd konstrukéni modus chdpédni a tvorbé
védeckych teorii, pak v oblasti citového Zivota je polem
uméni, ndboZenskych mytd a ritudld.

Ctvrtému stupni vyvoje poznavini, oné oblasti &isté lo-
giky a matematiky, odpovidid podle Donaldsonové &tvrty
stuperi vyvoje citového Zivota, ktery pojmenovala souslo-
vim »hodnoty vnimajici transcendentni modus.. Je to ob-
last duchovni zkuSenosti, pfikladem mtZe byt buddhistic-
ki meditace.

e

Nejvy3si stupné rozvoje pozndvani a/nebo citového Zi-
vota jsou dosaZitelné v pozd€jsich Zivotnich obdobich a
kromé toho nevznikaji, na rozdil od ranych vyvojovych stup-
G, spontdnné. Je nutné pracovat na sobé, tim se tvori. Zd-
blesky intelektudlnibo a citovébo ndbledu k jejich rozvoji
nepostacuji. Nutné je vydatné a disciplinované ucleni.
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Idedlnim osobnim cilem by podle Donaldsonové mohla
byt moZnost volniho piesouvini z pokrocilého poznavaci-
ho modu do citového a nazpét, podle okolnosti. Autorka
mluvi v této souvislosti o »dvojim osviceni«.!?

Jestlize méli néktefi niterné nejpoctivéjdi autofi napfi-
klad raného evropského stfedovéku na mysli nejvy3si stupné
rozvoje citovosti ve vztahu ke své ideji Boha a stejné pocti-
vi autofi osvicenstvi na mysli nejvy3si stupné€ rozvoje Rozu-
mu ve vztahu ke své ideji Pfirody (byt by v obou téchto
vétvich lidstvi bylo moZné jit daleko hloubéji do minulos-
ti), pro¢ by alespoil néktefi jejich potomci nemohli dosa-
hovat obojiho anebo asponi pochopit, Ze je néco takového
vibec moZné?

Castym pocitem vedoucim k ohromeni byva zkugenost
s vysoce vzdélanym a inteligentnim jedincem, ktery se chovi
jako nestvura. Lidé jako by nepfedpoklidali, nechtéli uvé-
fit, Ze vysoce inteligentni a vzdélany jedinec muze byt cito-
vy a moralni mrzik.

J. Mengele, jenz vybiral desetitisice lidi na cestu do plynové
komory, mél doktordt mediciny a filozofie. POL POT, jeden
z vidci reZimu Rudych Kbmeru, ktery vyvraZdil priblizné
Stortinu obyvatel viastni zemé (jednim z mé¥itek, podle ne-
hoz se vybirali lidé uréeni k smrti, bylo noSeni bryli, znaku
inteligentil), studoval spoleCenské védy na parizské Sorbon-
né. Spickovi odbornici v pocitacovych véddch se stdvaji zlo-
¢inci a zneuZivaji svébo talentu i vzdéldni. Univerzitni pro-
Jesor se miiZe stdt chladné kalkulujicim vrabem. V neddvné
minulosti byl odsouzen profesor kanadské univerzity pro

nékolikandsobnou vrazZdu svych kolegui.

Vyvoj citového Zivota

Souhrn

vvvvvv

sledni doby je, Ze se emotivita neboli citovy Zivot vyviji ve
stejnych stupnich jako pozndvini. Nadto, Ze by se jeji vy3si
stupné mély rozvijet ucenim, opét stejné jako v piipadé
pozndvini. V ran&jdich vyvojovych stupnich osobnosti se
vyvijeji pozndvaci funkce spolu s citovym Zivotem. Pozdéji
se jejich vyvoj miZe oddélit a lidstvi tim — v idedlnim pfipa-
dé — ziskdavi dvé ze svych tif zakladnich vyvojovych vétvi,
jez se vzdjemné prostupuji. (Tou tfeti vétvi je schopnost
rozezndvat dobro a zlo — viz dile.)
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Pro mnohé lidi byva pfekvapenim, 7e se mordlni Zivot vy-
vijf ve stupnich podobnych stupfiim vyvoje poznavini a
citovosti a Ze vyvoj ma ve viech tfech pfipadech, tedy i v pfi-
padé€ vyvoje morilniho, neurobiologické podklady. Aby
nedodlo k nedorozuméni: neurobiologickymi podklady
mdme na mysli, obrazné& fefeno, puadu, kofeny a snad
i kmen stromu. V3e ostatni, v¢etné druhu stromu, je vé&ci
uceni, tedy vztahli psychologickych, socidlnich, kulturnich
a historickych.

Vyvoj morilniho Zivota byvd Casto popisovan schéma-
tem uvefejnénym v roce 1976 L. Kohlbergem," byt je toto
schéma Casto dopliiovdno a kritizovdno."

Podle Kohlberga je moralni vyvoj estistuptiovy, pricem?
prvé dva stupné odpovidaji pfedkonvendni drovni vyvoje,
druhé dva drovni konvenéni a posledni dva Grovni post-
konvendéni.

Proni stupert je didn posludnosti a orientaci na to, aby-
chom se vyhnuli trestu. Za dobré se povaZuje, jsou-li dodr-

Vyvoj morilniho Zivota

7ovdna pravidla, jejichZ porudovini stihd trest. Jedinec vi,
7e »se mi poslouchat, a vyhybd se poskozovini majetku
nebo osob.

Druby stuperi je dan Glelové a sménou. Za dobré se
povaZuje dodrZovani pravidel pouze tehdy, jestlize to je
v bezprostfednim osobnim zdjmu. Jednidme ve jménu vlast-
nich zdjmu, pfricemZ druzi lidé se mohou chovat stejné.
Pravo je dobrou obchodni sménou stejného za stejné.

TFeti stuperi je podminén konformitou a souhrou mezi
lidmi. Za dobré se povaZuje, Zijeme-li tak, jak lidé kolem
nds oCekavaji. Byt dobrym ¢lovékem je duleZité.

Cturty stuperiodpovida socidlni souhfe a uchovavani sys-
tému. Za dobré se povaZuje plnéni povinnosti, s nimiz je-
dinec souhlasil. Zdkony se maji dodrZovat s vyjimkou na-
prostych krajnosti, kdy by vedly ke stfetu s jinymi socidlnimi
povinnostmi. Sprivné je nélim piispivat spole¢nosti, sku-
piné, pfipadné instituci.

Paty stuperi odpovida »spoleenské smlouveés, uZite¢nosti,
pravaim jedince. Za dobré se povaZuje védomi, Ze lidé jsou
nositeli rozmanitych hodnot a ndzord i pfesvédleni, Ze
vét§ina hodnot a pravidel pfipadd skupinim, jejichZ ¢leny
jsme, relativni, ale pfesto se maji tyto hodnoty a pravidla
dodrZovat, nebot jsou soudsti »spolecenské smlouvy« Né-
které hodnoty, napfiklad Zivot nebo svoboda, viak relativ-
ni nejsou, musi se chranit v kazdé spoleénosti, bez ohledu
na nazor jeji vétdiny.

Sesty stuperi odpovida obecnym etickym principtim. Za
dobré se povaZuje dodrZovini svobodné volenych (velid-
skych) etickych principt. Jednotlivé zdkony a socidlni smlou-
vy jsou obvykle platné, nebot z takovych principti vycha-
zeji. Jestlize zminéné principy néjaky zakon porusuje, chova
se jedinec podle nich, nikoli podle takového zikona. Jde o
principy obecné spravedlnosti, rovnosti lidskych prav, dety
k dastojnosti jednotlivych lidi‘jako lidskych bytosti. Divo-
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dy spravného chovani jsou piesvéd&enim rozumné bytosti,
Ze obecné mravni principy plati, Ze ma smysl za nimi osob-
né stat.

Konvendni stupeil rozliSovani dobrého a zlého dociluje
80 % americkych stfedodkoldku ve véku kolem 3Zestndcti
let.

V souasné spoleCnosti se mordini postoje v mnoha ohle-
dech prudce a velmi rozporné vyvijeji. Pochopeni téchto
zmén a piizpasobovini byva obtiZné jak pro lidi starsi, ktef{
vyrostli v jiné dobé s jinymi hodnotami, tak pro mnohé lidi
mladsi. Zvl4sté pak pro dospivajici.

Pfes viechny mdlem nepfekroditelné odlidnosti, které m4
rozlidovani dobrého a zlého v riznych dobdch a rdznych
kulturdch, existuji dosud jen dva zakladni druhy etickych
teorii.

Prvni je zaloZen na privech a povinnostech (deontolo-
gické teorie, od feckého slova pro povinnost). Vét$ina na-
boZenskych teorii dobra a zla patii do tohoto rimce. De-
ontologicky vyklad md dvé zdkladni pravidla.

Prvni z nich fikd, Ze blh nafidil lidem, které stvofil, aby
poslouchali morilni zdkony, a mordlni povinnosti lid{ je
poslouchat svého tviirce.

Druhé fik4, Ze mordlni zdkony jsou sou&dsti zakont pfi-
rodnich, a ty vaZi kaZdého, i boha.

I lidé véfici maji s prvnim pravidlem filozofickou obtiz.
V tomto pifpadé musi totiZ pfipustit, Ze bith miZe dopustit.
(nafidit?) hriizy, které se odehrdvaji na svété trvale a jsou
v rozporu se zikladnim lidskym citénim, co je dobré a zlé —
od dmrt{ matky nékolika nezaopatfenych dét{ pfes absurdni{
socidlni rozdily aZ po plynové komory a piipadnou nukledr-
nf vilku.

Druhd skupina etickych teorif je zaloZena na rozlifovini
duasledkd lidskych &int (konsekvencialistické teorie). Utili-

Vyvoj morilniho Fivota

tarismus — nejvétsi dosaZitelné dobro Pro co mozna nejvét-
81 pocet lidi — je ve svych riznych podobich piikladem
Problémem t&chto teorif je, Ze piedstava o tom, co je nej—.
Vet mozné dobro pro co nejvetsi pocet lidi, byvd pfedmé-
tem nejvétdich spory.

Souhrn

Schopnost rozlidovat dobré od zlého (n€které Ciny se po-
vazuji za dobré a zlé ve viech spole¢nostech svéta jiné
nikoli) se vyviji podobné, jako se vyvijeji pozndni a c’itovy
Zivot. Tuto schopnost povazujeme za tieti zdkladni vétev
lidstvi. Spolehlivé rozliseni dobrého a zlého ve sloZit&jsich
s/ituacich obvykle vyzaduje dosazeni vy88ich vyvojovych
urovni i citového Zivota, stupefi zkuSenosti, jemu? se fik4
moudrost.

Moz:*nd, Ze existuje cturtd vétev lidstvr — smysl pro bumor,
Movzna’ vSak, Ze smysl pro bumor Je spise pojitkem mezi do-
szzenym Stupném pozndni, citové rozvinutosti g schopnos-
t fozlifovat dobré a Spatne. Laskavy, nenicivy bumor byvd
nastrojem preziti jedincii i skupin, kteri dosdbli optimality
vvoje (viz ddle).
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Jaky podil na lidskych vlastnostech, dobrych i Spatnych,
mi dédi¢nost? A jaky je podil prostfedi neboli u¢eni? Co je
normdln{ osobnost a co znamend porucha osobnosti? Jak
se jednotlivé znaky nebo rozméry osobnostnich poruch pro-
jevuji u deprivantd? Jak se projevi dédi¢nost v mé vlastni
rodiné?

Spor o vztah dédi¢nosti a prostiedi (uCent, zkudenosti) a
lidské osobnosti (charakteru, vlastnosti) je stejné stary, jako
jsou tyto pojmy. Byly doby, kdy se dédi¢nosti vyklddaly
v3echny lidské vlastnosti, zejména ty $patné. V jinych do-
bich panovalo pfesvéddenti, Ze kterékoli malé dit€ je moZ-
né vhodnym postupem naudit emukoli.

Plati-li, Ze pfi sporu krajnosti byvi skute¢nost uprostied,
neni vhodnéj3i pitklad, ne? je vztah dé&di¢nosti a prostiedi
k lidskym vlastnostem. Né&které z nich dédi¢nost ovliviluje
mohutng, jiné téméf neovliviivje. ZaleZi na tom, co se za
»vlastnostic (rozméry osobnostic) povaZuje a jak se mé&fi.

Uvadi se, Ze ¢lovék je nositelem jednoho sta tisic gend.
PfibliZné tfetina z nich se podili na stavbé lidského mozku.

Osobnost a dédi¢nost

Stavba lidského mozku v Sirokych mezich urduje jeho &in-
nost — a naopak, ¢innost mozku ovliviiyje jeho stavbu. (Roz-
lifovani stavby a &innosti lidského mozku je moZné jen
ucebnicove, jde o dvé strinky téhoz jevu.) Geny tedy v §i-
rokych mezich uruji i osobnost, o niZ se shodné soudji, Ze
je n&jakym zplisobem na mozek vdzina. Spolu s geny se
na znacich a vyvoji osobnosti podili uceni, ¢imZ se md na
mysli celd Zivotni zku3enost poinaje narozenim, pfipadné
pocatkem nitrodéloZniho vyvoje.

G. W. Allport definoval roku 1937 osobnost zplsobem,
ktery se uzivd dodnes: Osobnost je »niternd organizace téch
psychofyzickych soustav jedince, které urcuji jebo jedinec-
né prizprisobovdni (proméndm) prostiedi.«

MoZna Ze by se tato kostrbatd definice dala pfevést do
srozumitelnéjitho jazyka: pojem osobnost znamend jednak
jedine¢né zplsoby, jimiZ kazdy z nds odpovidd na promé-
ny zevniho a vnitinitho svéta, a dile skuteCnost, Ze jde sice
o odpovédi rozmanité, nicméné v né&jakych mezich vice-
méné stalé.

K Allportovu vymezeni je moZné pfidat dalsi. Diagnos-
tickd pfirucka americké psychiatrické spolednosti’ ¥kd, Ze
»ysy osobnosti jsou trvalé zpusoby, jimiZ jedinec vnima,
pfemysli a vztahuje se jak k okoli, tak k sobé samému,
pfi¢emz tyto zplsoby vnimdni, pfemysleni a vztahovini se
jsou ziejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a
socidlnich souvislosti«.

Uteni bylo roku 1956 W. H. Thorpem definovino jako
»organizace chovini, kterd je disledkem osobni zkusenos-
ti«, coZ je rovnéZ dodnes uZivané vymezeni.

O vztahu dédi¢nosti a uceni k osobnosti se vede spor
vice neZ dva tisice let. Jeho dé&jiny by vydaly na samostat-
nou kniZku. Byla obdobi, kdy se osobnost povaZovala za
téméef vylucny disledek viivi dédi¢nosti, a jind obdobi,
kdy byl vyklad zcela opaény. Osobnost méla na svét pii-
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chdzet v podobé nepopsané voskové tabulky, jiZ uéeni teps-
ve popide.

NeZ se za¢neme zabyvat vztahem osobnosti k dédi¢nos-
ti a uceni, je nutné uvazit, které znaky osobnosti budeme
mit na mysli. RGzné Zkoly jich vyjmenovivaji od dvou do
jedendcti. KaZzdy z nich byl pojmenovin a badatelé mu vy-
mezili obsah. Ten se viak v pojeti riznych $kol n&kdy pfe-
kryvd, jindy je protikladny. Mnohé z nich uvedeme niZe.

Dédic¢nost, dvojc¢ata a adoptivni déti

Bez ohledu na tyto obtiZné problémy dokazuje skupina
vedend T. J. Bouchardem mil. v Minnesoté (USA), Ze dé&di¢-
nost ovlivituje proménlivost zminénych jedenicti znakl
osobnosti v 39-58 %. Skupina pracuje od roku 1979 s vice
neZ stovkou pdri jednovajeénych a dvouvaje¢nych dvojcat
(a né€kolika trojéaty), jejichZ ¢lenové byli od raného détstvi
vychovivini oddélen&.’

Uvaha, na niZ je vyzkum zaloZen, je prostd. Jednovajeé-
p4 dvoj¢ata maji vSechny geny spolecné. Dvouvajecni dvoj-
¢ata jich maji spoletnou polovinu. JestliZe md na né&jakou
vlastnost, pfesnéji feCeno na jeji promény, vétsi vliv dédic-
nost neZ uceni, pak si v této vlastnosti budou dvojcata vy-
chovivand oddélené velmi podobni bez ohledu na to, Ze
vyrostla v rozli¢nych prostfedich.

Stejnd skutecnost plati pro adoptivni déti. M4-li na né-
kterou jejich vlastnost vétsi vliv dédi¢nost neZ prostiedi,
tedy uceni, pak v této vlastnosti budou vice podobna svym
biologickym neZ adoptivnim rodi¢im.

Minnesotskd skupina zjistila, Ze dédi¢nost ovliviiuje na-
pfiklad variabilitu inteligenéniho kvocientu v plnych 70 %.

Jiny vyzkum vlivu dédi¢nosti na obecnou inteligenci pro-
vedeny na 245 adoptivnich détech a jejich biologickych
i adoptivnich rodic¢ich zjistil, Ze vliv dédi¢nosti na tuto vlast-

Osobnost a dédi¢nost

nost roste s vékem ditéte. Postupné porovnaval inteligenci
biologickych i adoptivnich rodi¢t s inteligenct jejich adop-
tivnich a neadoptivnich déti starych 1, 2, 3 a 4 roky a po
vstupu do gkoly, ve véku 7,4 let. D&di¢nost se uplatiiovala
na variabilité inteligence ve vé&ku jednoho roku 9 %, ve
véku sedmi let jiZz 36 %.

Dalsf vyzkum porovndval u 2077 jednovaje¢nych a 2225
dvouvajenych muZskych dvojcat starych od 63 do 73 let
vliv d&di¢nosti a uceni na schopnost naudit s¢ novym po-
znatkim, na jazykové schopnosti a na pozornost, pamét
a orientaci. D&di¢nost odpovida za plnych 30 % jejich varia-
bility. Spole¢né& sdilené vlivy prostiedi, tedy uceni, jen za
18 %. Zbytek je din osobnimi zku3enostmi kazdého jedin-
ce zvlast.” Minnesotskd skupina nadto dokdzala méfenim
mnoha znak® osobnosti a chovani, Ze jednovajecnd dvoj-
¢ata vychovavanid oddélené jsou si stejné podobnd jako
jednovaje&na dvojcata vychovavand spole¢né. Jinymi slovy
- u jednovajenych dvoj¢at je vliv prostfedi na vlastnosti
osobnosti v porovnini s vlivem dédi¢nosti velmi maly.

Dédi¢nost rozsahle ovliviiuje i soubor vlastnosti, u nichz
by to vétiina z nds nepiedpokladala. Napiiklad politicky a
spolecensky postoj oznacovany jako konzervativni.'® Pii-
slusnost k riznym druhéim ndboZenskych obcf v3ak urcuje
prostfedi, uceni, zkuSenost, nejcastéji rodina.

Konzervatismus se povaZuje za postoj shrnujici urcité pfe-
svéd&eni o socidlnich, politickych, ndboZenskych a ekono-
mickych otdzkich.

Pro vétdinu lidi je pravdépodobné necekané, Ze i kon-
zervatismus je v mnoha ohledech rozsdhle ur€ovan dedic-
nosti. Citovani studie zkoumala ve velkém souboru jedno-
vaje¢nych a dvouvaje¢nych dvojéat Sest -rozméri« konzer-
vatismu: vyznavani »tradi¢nich hodnot¢, obecné konzerva-
tivni postoj v Zivoté, rasové pfedsudky, politicky konzerva-
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tismus, konzervatismus v sexudlnim chovani a konzervatis-
mus ndboZensky.

Vliv prostfedi (neboli uéeni, zkudenosti) na tyto postoje
byl sledovan co do vliva, které dvojcata sdilela, i t&ch, kte-
ré nesdilela, které tedy byly osobni zkudenosti kazdého
z nich. Rozbor byl proveden pro muZze a Zeny zvlast. Z muz-
skych dvojcat bylo vyZetfeno 567 pdrt jednovajenych a 352
pari dvouvajeénych. Z Zenskych dvojéat bylo vysetfeno
1233 jednovajeénych parh a 751 dvouvajeénych. Pocetné
vzato jde o jednu z nejvéich svétovych studif tohoto druhu.

Zjistilo se, Ze ndboZensky konzervatismus je dédi¢nosti
ovlivilovdn velmi mélo, mohutné jej v8ak ovliviiuje sdilené
prostiedi (napfiklad rodina) a jen o mdlo méné prostiedi
nesdilend (napfiklad vzdjemné odlisny druh $koly nebo
povoldni apod.).

Dédi¢nost ovliviluje politicky konzervatismus o néco
vice, neZ jej ovliviiuje bud sdilené nebo nesdilené prostie-
di. Oba druhy vlivu prostiedi spoleéné jsou v3ak pro poli-
ticky konzervatismus vyznamné&j$i nez dédi¢nost.

Dé&di¢nost velmi vyznamné ovliviiuje rasové pfedsudky,
nicméné toto ovlivnén{ je nepfimo imérné vysi vzdélani.
Cim jsou lidé vzdélanéjsi, tim méné je na nich tento vliv
dédi¢nosti patrny.

»Obecny konzervativni postoj« je dédi¢nosti ovliviiovian
mohutné, sdilenym prostfedim podstatné méné, nesdile-
nym prostfedim téméf viibec ne.

Konzervatismus v sexualité je mohutné ovliviiovin sdi-
lenym prostfedim. Dédi¢nost jej ovliviiuje mélo, téméf stej-
né milo jako nesdilené prostiedi.

NaboZensky konzervatismus je mohutné ovliviiovin sdi-
lenym prostiedim (stejné jako navitévoviani nebo nenavsté-
vovdni kostela). Nesdilené prostiedi ovliviiuje niboZensky
konzervatismus malem stejné mohutné jako prostfedi sdi-
lené. Dédi¢nost zde md vliv nepatrny.

Osobnost a dédi¢nost

De&di¢nost ovlivituje druh odpovédi na té€zkou zai€Z, kte-
rou jsou napfiklad dusledky ucasti ve vileCnych akcich,
jimZz se odborné ifka posttraumatickd stresovd porucha.
Vyzkum nékolika tisic part jednovaje¢nych a dvouvajec-
nych dvojéat, americkych veterdnu vietnamské valky, zkou-
mal, jaky na né ma vliv dédi¢nost a uceni, neboli zkuse-
nost, a to zkuSenost spolecné sdilend a zkuSenost indivi-
dudini."”

Piiznak® posttraumatické stresové poruchy je patndct,
napiiklad bolestné znovuproZivani ni¢ivych zaZitka zabfje-
ni, désivé noéni sny, citovd otupélost, potfeba vyhnout se
viemu, co by vile&né uddlosti pfipominalo, pocit, Ze Zivot
nemad smysl, poruchy spanku, podriZdénost nebo poruchy
soustfedéni. Viech patndct pfiznaku badatelé seskupili do
t#i zakladnich skupin a dokazali, Ze jejich vyskyt i tiZi ovliv-
fiuje dédi¢nost vice neZ vyrazné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
spole¢né sdilené prostfedi na vyskyt posttraumatické stre-
sové zkuSenosti nema vliv.

Na druhé strané dokldd4 finské zkoumdni 4640 dospé-
lych jednovaje¢nych dvojcat, Ze nejméné dva znaky osob-
nosti ovliviiuje Cetnost kontakttt mezi sourozenci, takZe ani
u jednovaje¢nych dvoj¢at neni vliv prostfedi na tvorbu osob-
nosti zcela zanedbatelny.®

Zivot a &iny cisafe Nerona jsou dostate¢né zndmé. Méné
znimé jsou &iny jeho otce nutici k ivaze o moZnosti dédic¢-
ného ovlivnéni: »... kdyz naptiklad provdzel mladébo Gaia
Caesara na Vychod, dal zabit svébo propusténce za to, Ze
odeprel pit tolik, kolik mu piikdzal... Hned p¥i ndvratu v jed-
né vsi na silnici Appiové ndble popobnav sprezent, vimysl-
né rozdrtil chlapce. V Rimé uprostied fora kterémusi #im-
skému jezdci, ktery se s nim trochu odvdznéji prel, vyrazil
oko. Jebo vérolomnost byla tak nebordznd, Ze osidil neje-
nom bankéve o bodnotu zboZi, které pro ného nakoupili,
ale za své prétury i vozalaje o odménu za vitézstvi v zdvo-
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dech... Ke konci viddy Tiberiovy byl obZalovdn z velezra-
ay, z nékolikerébo cizoloZstvi a krvesmilnébo poméru k se-
stre Lepide, ale pfi zméné na triiné vyvdzl. . .«

TRANQUILLUS, G. S.: Zivotopisy dvandcti cisafdl. Praha, SNKLU 1966.

OSOBNOST - TEMPERAMENT
A CHARAKTER
(CLONINGEROVA TEORIE)

Co znamend pojem rozméry osobnosti? Co je temperament
a co charakter? Vznikly jejich prvky aZ s Clovékem nebo
maji vyvojové starsi kofeny?

Kolik je psychologickych 3kol, tolik je vymezeni a vy-
kladd lidské osobnosti. Nejstar3i, hippokratovsky popis
pfeel do docela béZné mluvy — kaZdy vi, co znameni,
kdyZ se o nékom fekne, Ze je cholerik nebo melancholik.

N T

Moderni popisy jsou sloZitéjsi — vychazeji ze vztahu vy-
vojovych biologickych pravidel, dédi¢nosti, stavby a &in-
nosti nékterych funk&nich mozkovych systému k projeviim
chovini i jeho poruchdm.

C. R. Cloninger je profesorem genetiky a psychiatrie Wa-
shingtonovy univerzity v St. Louis. V roce 1993 uvefejnil
spolu s D. M. Svrakicem a T. R. Przybekem teorii osobnos-
ti, kterou nazval psychobiologickym modelem.?

Cloningerova teorie popisuje &tyfi »rozméry« osobnosti
zahrnujici automatické odpovédi na vjemy. Predpoklada,
Ze druhy té€chto automatickych odpovédi jsou podminény
dédi¢n€ danymi zpusoby, jimiZz nékteré &asti funkdni sou-
stavy paméti zpracovavaji informace. Jinymi slovy — rizné
geny znamenaji rizné druhy paméfového zpracovivini
informaci.

Osobnost a dédi¢nost

Ctyfi »rozméry« osobnosti, jejichZz podkladem jsou dédi¢-
né podminé&né, automatické, »podvédomé« nebo také
»pfedpojmové« odpovédi, nazvala Cloningerova teorie tem-
peramentem.

Temperament

Prvnim rozmérem temperamentu je vybleddvdni nového.
Dédi¢nost uréi vybér podnétl, které dokdZi jedince pfimeét
ke zkoumaini okoli, vyhleddvani novych situaci, impulziv-

nimu rozhodovini nebo rychlym proménam nilady.

Druhym rozmérem temperamentu je sklon vybybat se po-
Skozeni. Opét dédi¢nost vybere podnéty, na jejichZ zakla-
dé¢ jedinec nékteré druhy svého chovani tlumi, za¢ne se
obdvat budoucnosti nebo lidi, které nezni, nebo podnéty,
které rychle unavuji.

Tfetim rozmérem temperamentu je zdvislost na odméné.
Dédi¢nost urdi, jaké podnéty nds pfiméjf, abychom v né&ja-
kém druhu chovini pokracovali. Projevuje se napfiklad
zptisobem, jimZ tvofime socidlni vazby, nebo mirou zdvis-
losti na souhlasu druhych lidi s nadim chovanim.

Ctvrtym rozmérem temperamentu je vytrvalost. Je dand
mirou vytrvalosti, s niZ vzdorujeme Gnavé nebo tomu, Ze
se ¢innost nedafi.

Rozsdhld studie dvojcat ukdzala, Ze dédi¢nost ovliviiuje
viechny ¢tyfi temperamentové rozméry, a to v rozsahu mezi
50 aZ 65 %. Rozméry jsou vzdjemné& nezdvislé. Rozdily mezi
nimi se projevuji uZz u velmi malych déti a do jisté miry
pfedpovidaji chovidni v pribéhu dospivini i dospélosti.

Pfedpoklidi se, Ze temperamentové rozméry prosly evo-
luci. Sklon vybybat se poskozent byl pravdépodobné u viech
Zivo&icha ve vyvojové fadé prvnim rozmérem. Nisledova-
lo vybledduvdni novébo, a poinaje vyvojem plazi, tedy kon-
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cem prvohor a v druhohorich, se objevila zdvislost na od-
méné.

Charakter

Lidé proménuji viemy a obsahy paméti na abstraktni sym-
boly — pojmy. Lidskd odpovéd na podnét zavisi na jeho
pojmovém vyznamu. NaSe automatické, -podvédomé. od-
povédi spoustéjici, udriujici nebo tumici néjaky druh cho-
van{ jsou diny vrozenymi temperamentovymi vlastnostmi.
Patff k Cisté lidskym znakam, Ze je vyrazné ovlivauji po-
jmové vyznamy podnétd.

Vyvoj osobnosti je opakujicim se d&€jem, na jehoZ pocat-
ku za¢nou vrozené temperamentové vlastnosti postupné
urCovat néjaky druh sebepojeti. Sebepojeti je déjem zalo-
Zenym na pojmech. Rozdily v sebepojeti zjist&né u raznych
lidi popisuje Cloningerova teorie prostfednictvim rozméri
podobné jako rozdily temperamentové. THi rozméry sebe-
pojeti byly nazvany charakterem. Charakter zp&tné ovliv-
fiuje vyber a vyznam podnétd, na které jedinec odpovid4.

Ttemi rozméry charakteru jsou sebezamérent, ochota spo-
lupracovat a presab. Charakterové rozméry odpovidaji tomu,
do jaké miry se ¢lovék citi autonomnim jedincem, do jaké
miry se citf byt soucisti lidské spole¢nosti a do jaké miry se
citi byt soucisti celistvosti, vesmiru, celku, v ném¥ je néja-
kym zplsobem vie provizino se viim.

Sebezameéreni odpovidi schopnosti fidit a pfizpasobo-
vat chovani situanim proménam tak, jak to odpovidd indi-
vidualné volenym ciliim a hodnotdm. Do jisté miry odpovi-
d4 tomu, ¢emu se hovorové fika »sila wville«.

Sebezaméfeni se vyviji, rizné stupné sebezaméfeni jsou
patrn€ jiZ u déti. Lidé s vysokym stupném sebezaméfeni
berou odpovédnost za svd rozhodnuti a &iny na sebe, ne-
piesouvaji ji na lidi a okolnosti. Jejich Zivot je napliiovanim

QOsobnost a dédi¢nost

cila, které majf tvofivy smysl. Mivaji rozumnou miru sebe-
davéry a umgjf fedit problémy. DokaZi brit sebe sama ta-
kové, jaci jsou, maji rozumnou miru sebedcty. Maji sklon
lidem kolem sebe spi$ divéfovat, neZ vychdzet z pfedpo-
kladu, Ze apriorni nedivéra je bezpe&néjsi. Zivot je pro né
spiSe napliiovanim né&jakého smyslu neZ uspokojovanim
bezprostiednich potfeb a vyhybdni se stfetim. Ve jménu
dlouhodobych ciltt uméji uspokojeni bezprostfedni potfe-
by odloZit.

Nizkd viroveri sebezaméfeni je spoleCnym jmenovatelem
vSech drubil poruch osobnosti.? Lidé s nizkou drovni sebe-
zaméfeni se Casto citi jako obé&l okolnosti, fikaji, Ze jejich
postoje pievazné urduji sily, které jsou mimo né. Maji do-
jem, Ze jejich Zivot nemd pfili§ velky smysl a Zddny cil, a
pocit, Ze vétdina lidi je plodné&jdi, neZ jsou sami. Pfeji si,
aby byli hez&i a mocnéjsi, neZ jsou lidé kolem nich. Jsou
pfesvédceni, Ze mnohé z jejich vrozenych vlastnosti jim
zabrafiuji dosdhnout vy3sich cild.

Ochota (nebo schopnost) spolupracovat se objevuje u lidi
spoleCensky sndSenlivych, vybavenych zna¢nou mirou sou-
citu i vcifovani, respektujicich priva i odliSnosti jinych lidi.

Stfety a problémy se snaZi fesit zpusobem, pii némZ obé
strany néco z{skaji. V souladu s Zidovsko-kiestanskymi a
buddhistickymi mravnimi pfedstavami se domnivaji, Ze se
zakony, které povaZuji za pfirozené, nedajf porusit bez zlych
nésledkl pro jedince, spole¢nost i pfirodu. O téchto lidech
se fika, Ze jsou Cistého srdce, na rozdil od lidi bezohledné
vyhledavajicich osobni vyhody. Spolupracujici lidé neby-
vaji pomstychtivi.

Podobné jako v pfipadé pfedchoziho charakterového
rozméru doprovizi i nizkd droveil ochoty spolupracovat
viechny druhy poruch osobnosti.

Presab je poslednim charakterovym rozmérem. Prizkum
Gallupova tstavu ve Spojenych stitech ukdzal, Ze se vétsi
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¢ast lidi denné modli nebo medituje, oboji je Cast&jsi nez
té€lesné milovini. Pfesah je chdpdn jako védomi jednoty
s celym bytim, jedinec proZivd sim sebe jako ¢dst kosmi-
ckého vyvoje. Mluvi se o piijeti, pocitu sjednoceni nebo
duchovni jednoty s pfirodou a jejim zdrojem. Schopnost
presahu se stupriovité vyviji podobné jako pfedchozi cha-
rakterové rozméry. Objevuje se u znacné velkého poctu
rozmanitych lidi, nejen u svétc a mystikd. Lidé s vysokym
pfesahem Casto sdéluji, Ze to, co privé délaji, je dokdzZe
natolik pohltit, Ze se na chvili citi mimo ¢as a prostor. Diva-
ji-li se na docela obycejné véci, stane se, Ze maji pocit urci-
tého zdzraku, jako by jev vidéli poprvé, détskyma ocima.
ProZivaji chvile radosti, v nichZ maji ndhly pocit jednoty se
v8im, co existuje. Citivaji se spjati se v3im v pfirod¢, vie se
jim zd4 byt jedinym Zivym organismem. Nékdy mluvi o svém
»§estém smyslue, s nimZ odhaduji véci, které se teprve sta-
nou. Maji dojem duchovni jednoty s jinymi lidmi, kterou
nedovedou vyjadfit slovy. Jindy maji pocit, Ze jejich Zivot je
veden duchovni silou vétsi, neZ je cokoli lidského.

Vysokd mira pfesahu je znakem lidi, jimZ A. Maslow,
piedstavitel humanistické Skoly americké psychoterapie,
fikal autonomni lidé. To jsou lidé obou pohlavi, spise star-
§i, s rozsahlymi zkuSenostmi. Vyskytuji se ve vSech socidl-
nich vrstvich, vyuZivaji v plném rozsahu svuj talent, pfesto
se neZenou za moci, sldvou a prospéchem jen pro né samé.
Maji cit pro své bliZni, ktery neni sentimentalitou, jsou pra-
coviti bez dfi¢stvi, odpovédni, pfitom nezivisli, svobodni
a s vysokym stupném ucty k Zivotu.

Osobnost a dédi¢nost

Souhrn

Osobnost se popisuje jako soubor trvalych zpisobq, jimiZ
jedinec vnim4, pfemy3li a vztahuje se jak k okoli, tak k so-
bé samému, pfi¢emZ tyto zpusoby vnimdni a pfemy3leni
jsou zfejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a
socidlnich souvislosti.

Nékteré rysy (té% rozméry) osobnosti jsou vice podmi-
nény dédic¢nosti, jiné prostfedim. Cloningerova teorie po-
pisuje sedmirozmérovy model osobnosti, ktery s ohledem
na vztah psychologického a biologického nazvala psycho-
biologickym. Temperamentové rozméry — vyhledavani no-
vého, sklon vyhybat se poskozeni, mira zavislosti na od-
méné a vytrvalost, jsou podmin&ny z veétsi ¢asti dédicnosti,
kterd je ovliviiuje pfiblizné ze dvou tfetin. Tfi rozmeéry sou-
born& nazvané charakterem — sebezaméfeni, ochota spolu-
pracovat a pfesah — jsou spide ovliviiovany prostfedim (uce-
nim).

Nizk4 droveii sebezamé&feni (v uZ3im slova smyslu sily
ville) je spoleénym jmenovatelem v3ech druhti poruch osob-
nosti.
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V pojmech normality a optimality se styka zdanlivé prosté
statistické méfitko s hlediskem hodnotovym. Sméovani sta-
tistickych a hodnotovych hledisek je pfi popisu lidského
chovéni ¢asté a vede k nedorozuménim.

Normilni (-gaussovské rozloZeni néjaké veliciny vysti-
huje zndmd Gaussova kfivka ve tvaru zvonu nebo klobou-
ku bufinky. Pramérné neboli normalni jsou hodnoty v bliz-
kosti jejiho vrcholu, v mezich danych obvykle dvéma
statisticky vyznamnymi odchylkami. Pfikladem je rozloZe-
ni inteligence v populaci m&fené Wechslerovou stupnici
pro dospélé. VétSina lidi ma »pramérnous inteligenci dQ,
inteligen¢ni kvocient) kolem 100 bodu. Maly podil lidi (asi
3 %) mi inteligenci vysoce nadpramérnou (IQ 130 a vice
bod), maly podil lidi m4 inteligenci znaéné podpramer-
nou (napt. IQ 60 a méné bod).

Za »optimalni« v3ak Casto povaZujeme veli¢iny nakupe-
né jen u jednoho kraje kiivky, coZ muze byt hodnotové,
v tizkém pojeti tedy »nev&decké. hledisko.

Normalita a optimalita osobnosti

Piikladem je rozloZeni hodnot inteligenéniho kvocien-
tu. Hluboky pokles 1Q pod nejéastéji naméfenou, tedy »pri-
mérnou« hodnotu (IQ 100) se povaZuje za patologicky jev.
IQ velmi vysokych hodnot se viak v tomto rozméru osob-
nosti povaZuje za optimalitu, nikoli patologii.

Z piedchozich &asti plyne na3e predstava o lidské nor-
malité a optimalité:

Lidsky normdlni je dulevné zdravy jedinec, ktery do-
sahl dobové primémé udrovné vyvoje poznavacich funkci
a jim odpovidajici drovné vyvoje citového a moralniho Zi-
vota. Ve schématu M. Donaldsonové tomu odpovidd dosa-
Zeni -konstrukénich modu, ve schématu L. Kohlberga kon-
venén{ droven. Pfes ucend slova to znamend, Ze lidsky
normdlni mZe byt vétdina déti, které dokondi zidkladni
skolu. Jejich podil v této populaci by se s ohledem na ¢et-
nost bezpedné (jisté) a nejisté vazby mezi matkou a malym
ditétem a skuteCnost, Ze se typ vazby v prib&hu 3koly udr-
7uje, dal odhadnout nejméné na dvé tfetiny. Z toho napro-
sto neplyne, Ze by zbyla tfetina byli duevné nemocni nebo
deprivanti. Jsou psychosocidlné »nejisti« — &ekd je dalsi vy-
voj nejméné do konce dospivani. Teprve v rané dospélosti
nebo i pozdéji se zjisti, jak na tom jsou, coZ plati o jedin-
cich ze zminénych dvou tfetin rovnéZ. Ti maji jen statistic-

N s

ky vy33i nadéji vyvoje normality a optimality.

Lidsky optimdini (>supernormdlnic) jedinec je dusevné zdra-
vy Clovék, ktery podle schématu M. Donaldsonové dosdhl
transcendentnich modu a podle schématu L. Kohlberga post-
konven¢ni drovné.

Pokladdme za daleZité znovu zdaraznit, Ze n4$ model nor-
mality a optimality je »trojsloZzkovy« — tykd se nejen kogni-
tivnich funkci (ziZené fedeno inteligence, pfipadné »rozu-
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mu), ale i emotivity (srdced) stejné jako schopnosti rozli-
govat dobro a zlo. Byf spolu tyto tfi »sloZky« souviseji, ne-
plyne nutné jedna z druhé v celém rozsahu. Nadto jde svym
zpusobem o celoZivotni vyvoj — mdme-li na mysli dalsi ge-
nerace, pak svym zptsobem i vyvoj »neukoncitelnye.

EVOLUCNI KORENY

Lidsky druh je jednim z nescetnych druht, které se na Zemi
objevovaly od vzniku Zivota pfed 3,5-3,8 miliardami let.
Uvadi se, 7e vice nez 99 % Zivo&idnych druhu, které kdy na
Zemi byly, vyhynulo. Pfesny pocet vyhynulych druhd znam
neni, odhaduje se miliardovymi pocty. Jsme détmi biolo-
gického vyvoje. Do konce svého byt v sobé poneseme
jeho slozky i disledky, piestoZe jsme se z n&j do jisté kieh-
ké, pro sebe i okoli nebezpedné miry dokdzali vymanit ja-
zykem, abstraktnim my3lenim, kulturou.

Néktef{ lidé se domnivaji, Ze nade biologickd, »zvifecic
slozka zejména ve vécech mysleni, citového Zivota, moral-
ky a duchovnich hloubek neexistuje, a citi se kopii boZi.
Jini lidé se domnivaji, Ze celd kultura je druh tenkého, neu-
rotizujictho ndtéru na sobeckych genech kanibalské a po-
krytecké opice.

Jsme budouci andélé? Jsme mezi¢ldnek mezi opici a an-
délem?

Jaky je podil evoluce na nasem chovini — normalnim
i patologickém?

Nevzit pfi téchto tvahdch v potaz mechanismy adaptace
a selekce by znamenalo opustit jak nase pouto k piirode,
tak nae nejhlubsi, v3elidské kofeny.

Adaptace znamend doslova piizptsobeni. Adaptivni cho-
vani, pocinaje stavbou a cinnosti bunék aZ po vzdjemné
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vztahy Zivych spolecenstvi, zvySuje nadé&ji na preZiti a roz-
mnoZeni.

Selckce znamend vybér. »Nepfiznivé sily piirodys, coZ
muZe byt zména klimatu, nedostatek potravy i novy druh
dravcl nebo parazitd, »vyberou« adaptivné se chovajici zivé
soustavy a ty se dile rozmnoZzuji. Ostatni dfive nebo poz-
déji zaniknou.

(Selekce, »piirozeny vybére, neni jedinym evolu¢nim me-
chanismem. Kromé ni se uplatiiuji na molekuldrni Grovni
ndhodné mutace ¢ili zmény kédu dédi¢nosti DNA, na drovni
celych spoledenstev pak uddlosti, jakymi jsou napiiklad
velké ndhodné katastrofy, tfeba dopad kosmického t&lesa
na rozhrani druhohor a tfetihor a dal3i.)

Uzce biologicky vzato by se lidsk4 psychika dala pocho-
pit jako »dopravni prostfedek slouZici genetickym a repro-
duktivnim z4jmam svého nositele<?, coZ znamena preZiti
do vé&ku, kdy je nositel schopen rozmnoZovani, dspéiného
ziskani pohlavniho partnera, a nadto vytvofeni svazku so-
cidlnich vztaht s jedinci geneticky pfibuznymi a nepiibuz-
nymi. Uvedeme piiklady né&kterych zdkladnich druht lid-
ského chovani danych biologickou evoluci.

DruZznost

vy

Vétsina vyvojove vyssich primatd — stejné jako lidé — Zije ve
skupindch a je vysoce socidlni. Obojf je vyvojové vyhodné,
nebot to znamenalo jak lep$i obranu pfed dravci, tak lepsi
vyuZivan{ zdroju. Lidska druZnost je v8ak vyjimecna a mohla
by byt dusledkem vzdjemné vnitrodruhové soutéZze odlis-
nych lidskych skupin. Tato domnénka vychdzi z darwinov-
ské predstavy »nepfitelskych pfirodnich sil.« Pro nade vy-
vojové pfedky jimi byly jak klima, tak nedostatek potravy,
dravci, parazité i choroby.
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Pii vyvoii lidskych skupin se viak objevila novd nepfta-
telska »piirodni sila« — tlak jinych lidskych skupin. Lze pied-
poklddat, Ze vysoky stupei nitroskupinové druZnosti je za
t&chto okolnosti vyhodnéjsi neZ stupen nizdi — skupina lépe
spolupracuje a jeji nadéje na »uspéche, tedy koneckonct
reprodukci, je vy3si. Geny i uleni, které jsou podkladem
vysokého stupné vaitroskupinové druZnosti, jsou tedy adap-
tivai. Evoluéni »pozitivni zpéind vazba« je »vybird« generaci
Za generaci.

Jednim z divodd, pro¢ se stala meziskupinovd soutéz
tak vyznamnou vyvojovou silou pravé v piipadé lidi, by
mohl byt zakladni rozdil vidi jinym primatim: u lidi jsou to
samicky, které v dobé& pohlavni zralosti opustéji skupinu,
v niZ se narodily, aby se pfipojily k sameckovi skupiny jin€.

Pohlavim vaZicim skupinu dohromady jsou u lidf pifibuzni
samci chrénici skupinové dzemi.

Vkladani asili do pfibuznych

Pro lidi, stejné jako jiné druhy Zivocichu, je typické, Ze
vklddaji vice tsili do pfibuznych neZ do nepiibuznych.
Uvnitf rodu pak vice do pfibuznych blizsich nez vzdilenéj-
gich. Dalsim pravidlem je, Ze rodice vkladaji vice usili do
potomkl neZ potomci do rodiu.

MoZnym vykladem tohoto druhu choviani vaci pfibuz-
nym je selekce Gpfirozeny vybére). Pifbuzni sdileji ¢ast genti.
Altruistické chovani, které jedince »néco stoji, muZe byt
»voleno« selekci, jestlize zvy3uje pfeZivani a rozmnoZovani
ptibuznych, ktefi sdileji geny, jeZ za takové chovini odpo-
vidaji.

Dalsi vzijemné vztahy

Evolu¢ni podklad patrné maiji i lidské recipro¢ni vztahy,
zjednoduené feceno »jak ty mné, tak ji tobé«. SloZité emo-
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ce, jakymi jsou hrdost, pycha, pocit §tésti nebo viny, suges-
ce viny, zastraovani nebo vylucovani ze skupiny, vymezu-
il nebo usnadiiuji vzdjemné vztahy ¢lent skupiny. Mohou
tedy pfispivat k jeji soudrznosti. Tim zvy3uji nadéji skupiny
na pfeZiti a rozmnoZeni.

Jestlize jsou z vyvojového hlediska podkladem spolu-
price mezi rodi¢i a potomky a mezi sourozenci spoletné
sdilené geny, pak je nutné mit také na mysli, Ze mnohé
z jejich genl sdileny nejsou.

Pocet rodicovskych gent v potomcich se zvétsuje s po-
¢tem potomkd. V tomto ohledu je pro rodi¢ovské geny
biologicky vyhodnéjsi omezit vklady do rostouciho potom-
ka proto, aby mohli mit potomka nového. GNenamdbejte
se tolik s detmi, které uz mdte, a to proto, abyste mohli mit
déti dalsi..) Naopak pro geny jiZ existujiciho potomka je
vyhodné ziskat od rodi¢h co nejvice. Chovini potomka tedy
miZe sméfovat k omezeni poctu sourozencl nebo jejich
vlivu na rodice. Zde miZe byt jeden z kli¢h soupefeni mezi
rodi¢i a potomky a mezi sourozenci. A zde by mohl byt
jeden z kofent urputného soupefeni vékové blizkych sou-
rozenct o pfizefi rodi, které nékdy déld iraciondlni a
obtiZné zvladatelny dojem.

Vyvojové kofeny pravdépodobné maji i vztahy mezi po-
hlavimi. MuZi jsou dto¢néjsi, Castéji se chovaji antisocialné,
jejich promiskuita je vy3si. Vyvojové kofeny mad i ¢ast man-
Zelskych sriZek. Za biologicky dspéch je moZné povaZovat
rozmnoZeni. V tom jsou manZelSt{ partnefi na sobé zavisli,
coZ muZe vést ke spole¢nym zdjmim a sniZovat napéti.
SraZky byvaji disledkem tlaku vyvijeného jednim partne-
rem na druhého co do vy33iho stupné vzdjemnosti, zvySeni
péce o potomky, v odli¥ném ndhledu na zpisob vychovy a
vyZadovdni péle o negenetické piibuzné.

Evoluéni pohled**umoZiiuje pochopit jinak obtiZné& vy-
svétlitelné skutenosti — srazky mezi rodiéi a potomky, sou-
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Vi s

rozenecké soupefent, ¢astéjdi zneuZivani nevlastnich a adop-
tivnich dét, Zérlivost, opouiténi partnerd, kteff nemohou
mit déti. MaZe vést k pfekvapivym, cynicky zné&jicim ndhle-
dam - napfiklad na skute¢nost, pro¢ je antisocialni chova-

ni, podinaje podvadénim, tak ¢asto vyhodné.

Nékteré chybné vyklady evoluce

Snad bychom méli poznamenat, Ze se v této souvislosti
¢asto setkdvdme s nedorozuménim. Lidé zduvodiiujici an-
tisocidlni, amordlni chovdni »biologicky« ¢i »zikony pfiro-
dy« Casto zapominajf, Ze d&jiny evoluce doily do velkého
poctu slepych uli¢ek. 99 % Zivo&idnych druht, které na
Zemi dosud Zily, vyhynulo. Adaptivni chovani podloZené
stavbou a Cinnosti né&jaké genové skupiny byvi vyhodné
jen né&jakou dobu. Pfi rychlé nebo velmi vyrazné zméné
prostiedi se miZe stdt maladaptivaim. Co bylo vyhodou,
muZe se stit divodem zaniku. Adaptivni feSeni problému
nemusi byt jebo veSeni optimdini!

Domnivdme se, Ze neni divod k pfili§ pevnému pfe-
svéddeni, Ze se toto pravidlo netykad lidské mysli, rozumu
i citéni, na které jsme tak hrdi. Deprivanti, deprivantstvi a
skupinova hloupost to dokazuji po celé dé&jiny. Dosud to
vsak dokazovali pouze lokdlné€, dnes jsme v situaci, kdy
jsme ohroZeni globalné.

Jestlize je podie R. Alexandera meziskupinova vnitro-
druhova soutéZ ustfedni hnaci silou lidské evoluce, je nis
vyvoj zdvodem o meziskupinovou mocenskou rovnovahu,
jeho? znakem je pozitivni zp&tnd vazba mezi schopnosti
spolupracovat a sloZitosti spole¢nosti. JestliZe je tento vy-
rok pravdivy, pak je otdzkou, jak dlouhé a naro¢né zavody
vydrZime a jak sloZitou spole¢nost uneseme.

Evolugnimu pohledu se Casto vy¢itd, Ze nebere v potaz
ucent a je »piili¥ biologicky«, coZ byvd nedorozuméni. Lid-
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skd schopnost uéit se je znakem, jen? je dilem »pfirozené-
ho vybéru«jako kazdy jiny zakladni lidsky znak. Otdzka »je
to vrozené, nebo je to ziskané?« je nepiesné poloZeni otiz-
ka. Lépe poloZena otdzka zni: »Jak snadno se dokdZeme
néjakému druhu odpovédi na podnét naudit?« KaZzdé zdra-
vé dité se v pfiméfené rodiné naudi »samo« mluvit — fe¢ a
jazyk jsou funkéni soustavou, kterd je vysledkem pfiroze-
ného vybéru. Zvlddnout hudebni ndstroj dd v porovnani se
zvladnutim fe¢i o mnoho vic price — tato ¢innost nepodlé-
hala pfirozenému vybéru trvajicimu pfinejmensim statisice
let. /

Podobnym nedorozuménim byva pohled na biologii a
kulturu jako dva protipdly. Schopnost vstiebavat kulturu
jako soustavu pravidel chovini je vyvojovym znakem. Kul-
tura vyrustd z lidskych vyvojovych biologickych pfedpod-
klad a zpétnovazebné je ovliviiuje. Pfes viechny odli3-
nosti jsou mnohé zdkladni druhy lidského chovini ve viech
kulturdch stejné — napiiklad zdkaz incestu nebo zikladni
vztahy na mocenském Zebiicku.*

Souhrn

Jsme détmi svého minulého vyvoje. To, co povaiujeme
v raznych kulturnich okruzich za pfirozené a nepfirozené,
¢asto miva spole¢né evoluéni kofeny. Evolu¢ni zdklady ma
na8e vétsi vkladani usili do piibuznych neZ lidi, ktefi pii-
buzni nejsou, mezi pitbuznymi pak v&tsi vkladani sili do
vlastnich déti neZ do pfibuznych vzdilenéjsich. Mnohé jevy
z povahy na$ich vzdjemnych vztaht, napfiklad reciprocita,
vztah mezi rodi¢i a potomky, vztahy mezi sourozenci i mezi
pohlavimi, rovnéZ vyplynuly z naSich vyvojovych dé&jin.
Mylnym vykladem evoluce je vytvafeni protikladu mezi »bio-
logickoue« a »kulturni« strinkou nageho byt{ — druhi vyply-
vd z prvni.

105



NEKTERE PORUCHY
OSOBNOSTI A CHOVANI

Moskva 92



108

Vipoura deprivanth

Podivini? Lidé chladni jako kimen a staZen{ do sebe? Lidé
zli, aniZ kdokoli vi, pro¢ jsou tak zI? Lidé, na konci jejichZ
Zivota hledite jedinou snitku lidstvi?

Dustojnici a poddustojnici viech armad, nafizujici likvi-
daci vile¢nych zajatct, vypalovani vesnic i s obyvateli...
Kdo nafidil ostfelovani porodnice a univerzitni knihovny
v Sarajevu? Kdo jsou muZi dobrovolné se hldsici do »spe-
cidlnich jednoteke, které hromadné vraZdi civilni obyvatel-
stvo »neposluinych« nebo »podezfelych« izemi? Inkvizitofi
viech dob, mist a podob... Teroristé...

Jsou tito lidé nemocnf? Zridnf? Nepovedenf?

Mdme pfipomenout mrazivy koncentra¢nicky vtip, ktery
vypravél jednomu z dutord muZ, jenZ pieZzil nacisticky kon-
centraéni tibor v Bergen-Belsenu? Esesman rekl véziiovi,
Ze md narozeniny, tudiZ dobrou niladu, takZe ho nezastie-
li. Pod jednou podminkou. Esesman mi jedno oko sklené-
né. Pozna-li vézeii, které to je, nejen Ze nebude zastielen,
ale dostane i kus chleba.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

"Pravé,« odpovédél okamzité vézefi.
»Jak jsi to poznal?« podivil se esesman.
»KdyZ ono se diva tak lidsky.«

Od kontinua popsaného jako norma dudevniho Zivota a
chovdni se velky pocet lidi odliduje.

Pochopit poruchy osobnosti je t€zké. Vzit se do jejich
nositell nékdy nemozné. Zjistit, kolik poruch vlastné je a
jakd je jejich povaha, je véci odborniki a jedno z nejnaroé-
néjsich vyzkumnych témat. Chceme-li v3ak pochopit de-
privanty, je nutné€ se prokousat sucharsky, u¢ebnicové pi-
sobfcimi strinkami popisujicimi, co poruchy osobnosti jsou
a jak se jejich nositelé chovaji.

Vlastnosti deprivanti se daji popsat jako individualni,
kvalitativné i kvantitativn€ rozli¢nd smés vlastnosti, jeZ vy-
znacuji poruchy osobnosti. Tyto viastnosti jsou jakoby »osla-
bené« a téméf vidy jdou »napii¢« kategoriemi osobnostnich
poruch.

Diagnostickd a statistickd piffrucka DSM II1-R’ popisuje
celkem sto deset znakt poruch osobnosti. KaZdy z nich si
muZeme pfedstavit jako kvantitativni kontinuum, které by
8lo nakreslit napt. jako stupnici 0-5, od nepfitomnosti zna-
ku do vystuptiované piitomnosti znaku. V tomto piipadé
by mély poruchy osobnosti 550 proménnych. Deprivant
mtZe mit libovolnou kombinaci z t&chto proménnych. Pfi
»slabém« nebo pfechodném vyskytu téchto znaka pravdé-
podobné nebude povaZovin za pfili§ zménénou osobnost.

Mezi lidmi odlidujicimi se od normality je nutné pokud
moZno (vZdy to nejde) rozlisovat lidi dusevné nemocne®
od lidi nedostate¢né nebo nerovnomérné vyvinutych
(s moZnosti »dorast) a déle od lidi »dlouhodobg, piipadné
natrvalo nepovedenych, zmrzaenych vrozené, ze zevnich
pfi¢in, piipadné z kombinace obojiho«.
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Prikladem dusevné nemocnych jsou lidé stiZeni né&ja-
kym druhem neurézy, deprese nebo schizofrenii. Prikia-
dem lidi dusevné nedostate¢né, nerovnomérné nebo od-
chylné se vyvijejich s moZnosti »dortst« jsou déti a dospivajici
s nékterymi druhy poruch chovini, v jejichZ zdkladech a
prubéhu se pfedpoklidid nerovnomérné anatomické a
funkéni »zrani- mozku obvykle ve zpétné vazbé k né&jaké-
mu druhu socidlniho prostfedi.

Prikladem lidi dlouhodobé nebo natrvalo »nepovede-
nych« nebo »zmrzacenych« vrozené nebo z néjaké zevni
piiciny jsou dospéli s poruchami osobnosti, mnozi lidé se
zavislosti na psychoaktivnich latkdch (v pramyslové rozvi-
nuté zdpadni spolecnosti nejc¢astéji na alkoholu) a také lidé
stizeni nékterymi druhy disociativnich poruch.

VSechny piiklady uvedené v pfededlém odstavci jsou kraj-
nostmi kontinua deprivantt a deprivantstvi, je to 3picka
ledovce v psychosocidlnich vztazich, kterd se projevuje kli-
nicky a popfipadé se dostane k vySetieni.

Mnohem vétdi pocet deprivanti je méné ndpadny. Ke
klinickému nebo psychologickému vy3etfeni se nikdy ne-
dostanou. Sami ani jejich okoli k tomu nepocituji Zadny
diivod. Mohou vypadat obCansky zcela normdilné — nez
dostanou piileZitost. Nebo nepostiZeni a nepostiZitelni ni¢{
hodnoty v rimci ob&anské normy a zdkonnosti. MiZe to
byt napfiklad uvnitf vlastni rodiny, nebo tieba v malé sku-
piné na pracovisti, ale také v erotickém vztahu. Jejich poru-
chy jdou »napfi¢« znaky, které vymezuji jednotlivé katego-
rie poruch osobnosti. Jsou nositeli jen nékterych, Casto
neudplné nebo jednotlivé vyjadfenych znaka, které jsou niZe
popsany v celistvé, »klinicky &isté« podobé. Jestlize jsou
klinicky ¢isté poruchy osobnosti $pitkou ledovce osobnost-
ni patologie, deprivanti jsou onim ledovcem ponofenym
v téle spolecnosti. Jeho hranice proti zfejmé osobnostni pa-
tologii jsou neurcité. Stejné€ neurcité jsou vaci normalité
i vadi ziejmym, rizné t€Zkym duSevnim onemocnénim.

%

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Deprivanti mohou dudevné (a télesn&) onemocnét stejné
jako nedeprivanti a zase se uzdravit.

Nejjednodussimi rozlisovacimi znaky deprivantil jsou —
s riiznou obratnosti zakryvané — nedostatky sebezamérent
Guiilec v uzsim smyslu) a kooperativity, schopnosti tvovivé
spoluprdce. Oboji doprovdzi v rizném stupni a smérech
vyjadreny parazitismaus.

Jsou nositeli socidlni patologie kazdodennosti, nedosta-
nou-li »velkous, pfipadné »historickou« pfileZitost. Stavaji se
nositeli »velké patologie«, dostanou-li pfileZitost tohoto dru-
hu nebo podafi-li se jim zajistit si ji. Mobou byt krajné ne-
bezpelni v jakékoli organizaci, v niZ ziskaji obtiZné kon-
trolovatelnou moc nad jinymi lidmi, zejména v téch
oblastech, kde se predpoklddd a priori eticky postoj— ve zdra-
votnictvi, Skolstvi, cirkvich nebo mezi pravniky. Ale i v armd-
dé, policii, politickych a obchodnich seskupenich nebo spo-
lecnostech.

PORUCHY CHOVANI V DETSTVI
ADOSPIVANI

Vétsina odbornikt pfedpokldd4, Ze osobnost je plné vyvi-
nutd aZ poc&itkem rané dospélosti. O poruchich osobnosti
v détstvi nebo dospivini proto mluvi neradi. Maji dojem,
7e vyjadfovat se jednoznalné o porude néceho tak sloZité-
ho, v prib&hu vyvoje znaéné proménlivého, a tedy dlouho
snezralého«, kdy se dal3i vyvoj pfedpovidd obtiZné, je ne-
sprivné a nebezpelné.

V prabé&hu détstvi a dospivini se tedy Castéji mluvi spise
o poruchdch chovini neZ o poruchdch osobnosti. Pfedpo-
klidda se, Ze osobnost neni hotovi, protoZe se teprve vyviji.

Kontinuum poruch chovini v détstvi a dospivini je vel-
mi Siroké.>®
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Opozi¢ni porucha

Opozi¢ni chovini ditéte se povaZuje za normilni projev
rostouct autonomie malych déti. Vrcholi mezi 18.-24. mé-
sicem Zivota. Druhym normilnim opozi¢nim obdobim je
dospivani. Negativistické prvky chovani dokladaji epide-
miologické studie pfiblizné u kazdého pdtého ditéte ve
skolnim veku.

Dé&ti, jejichZ porucha byva oznacena jako opozicni vzdo-
rovité chovani, byvaji v raném dé&tstvi neklidné, mrzuté,
obtizn& zklidnitelné. Rodice citi jejich chovdni jako -$pat-
né., »vycerpavajicic a predpoklddaji, ze kontakt s ditétem
bude nepifjemny, neradostny a unavny. Niternymi pocity
ditéte pravdépodobné jsou bezmocnost, potfeba, aby mu
rodi¢ pomohl, zbavil je nepifjemného vnitiniho stavu.

Rodi&e se Casto snaZi zvlddnout situaci nitlakem na dité
ve vécech jidla, spanku, mluveni. V nejmirnéjSich proje-
vech se opozi¢ni vzdorovité chovani projevuje jako vyraz-
n&ji vychovné potiZe, které nemuseiji narusovat vykon ve
skole nebo socidlni vazby.

P

Rodicovské zidosti, aby si dit& po sobé uklidilo, zbyte¢-
n& neodmlouvalo, umylo se a najedlo, jsou doslova potra-
vou pro projevy détského vzdoru a rodiCovské zlosti nebo
bezmocnosti. Rodi¢e v usili dité né&jak zvladnout obvykle
kolisaji, natlak stiida vysvétlovéni, vysvétlovani je stfidano
tresty. Déti soustavné provokuji — rodice, sourozence, udi-
tele i spoluzdky. MuZe se rozvinout bludnd spirdla: »vyva-
dé&jici« dité je trestino, md za to, Ze trest je nespravedlivy,
nepfiméfeny, a »vyvadic tudiZz o to vice. Tyto déti n&kdy
predstiraji, Ze neslysi, co se na nich 74d4, tak disledné, Ze
byvaji dovedeny k vy3etfeni sluchu.

O opozi¢ni porude se uvaZuje, jakmile se vyskytuje ales-
pofi p&t nasledujicich znak po dobu del3f neZ 3est mési-
cit: déti jsou ndpadné niladové, Casto se hadaji s dospéely-

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

mi, neposlouchaji, asto odmitaji plnit zdkladni, napfiklad
doméci povinnosti, neziidka dé&laji vé&ci, o nichZ védi, Ze
jinym détem nebo lidem vadi, dokazuji, Ze za jejich chyby
mize nékdo jiny, jsou pfecitlivélé vidi jinym détem nebo
dospélym, jsou zlostné, mrzuté, mstivé, zlomysiné, nevra-
Zivé a sprosté.

Rodi¢e déti stiZenych opozi¢ni poruchou chovini byvaji
piili§ zaméfeni na prosazovani moci a kontroly v rodiné,
jindy se nalézd deprese matky a pasivné-agresivni porucha
osobnosti otce.

Porucha chovani s protispole¢enskymi rysy

Zavaznéjsi je porucha chovdni ditéte nebo dospivajicich
s protispolecenskymi (antisocidlnimi) rysy.

UvaZuje se o ni, vyskytuji-li se po dobu nejméné 3esti
mésich nejméné tfi z téchto znaki: déti nebo dospivajici
kradou nebo podviadéji bez konfrontace s obéti pfi vice
neZ jedné pfileZitosti. Nejméné dvakrat utec¢ou z domova
tak, Ze nejsou doma pfes noc. Casto lZou (aniZ by 3lo o leZ,
kterou se vyhybaji télesnému nebo pohlavnimu zneuZiti),
Ucastni se pfi zakldddni ohiili nebo poZzir, jsou zaskoldky
nebo vynechdvaji smény v udeni ¢ prici. Vloupdvaji se,
zlovolné ni¢i cizi majetek jinym zpisobem neZ chném. Jsou
kruti ke zvifatim, nékoho pfinuti k pohlavni ¢innosti, kte-
ré se sami Gcastni. Ve vice neZ jednom stietu uZiji zbrar,
vyvolavaji rvacky, kradou nebo loupi pii konfrontaci s obéti
(napfiklad pfepadenim pokladni v obchod&) a jsou kruti
k jinym lidem.

Tato porucha se vyskytuje v individudlni a skupinové
podobé, které se nékterymi znaky vzdjemné odliduji.

X. Y. je syn vysokoskolsky vzdélanych, spoleCensky zcela
prizpiisobenyich rodicu. V rodiné se nikdy nevyskytovalo nic

113



114

Vzpoura deprivanti

psychiatricky ndpadného, téhotenstvi i porod byly normdl-
ni. V pribébu Skolnibo véku se objevilo zdskoldctvi, ndpad-
nd itoénost vici jinym, zejména slabsim détem, opakova-
né drobné i vétsi krddeze, soustavné lbani, iitéky z domova
s pobytem mimo domov pres noc. Na tdbore hodil Zivé koté
do bézici skrabky na brambory, pdlil Zivé blemyzZdé zapa-
lovacem, chycenému drozdovi vypichl oc¢i. Pozdéji ukradl
automobil, dalsi automobily vykrddal. Prostiedky ziskané
krddezemi utrdcel v drabych restauracich, na viasini oble-
Ceni nebo v bazardni bie, k okdzalym drubum chovdni,
JjimiZ chtél zapiisobit na své okoli. Ndpadné je vytrvalé lha-
ni, naprosté nedodrzovdni slova nebo slibu, podvddéni lidli,
kteri dotycnému pomobli, zneuzivdni duveéry, chladné pu-
sobici nicivd dtoénost vici slabsim spousténd nepatrnym
podnétem nebo bez podnétu. K tomu nadnesené predstavy
o viastnim vyznamu a vlivu, pozdéji podilnictvi na obcho-
du s drogami, obdiv k nejsurovéjsim brdinim akcnich fil-
mii, které X. Y. napodobuje jak stylem miuvy, tak oblékd-
nim. X. Y. byl opakované obvinén z pokusu o zndsilnéni.

Porucha chovani déti a dospivajicich s protispoletenskymi
1ysy je pomérné &astd. Americké zdroje jeji vyskyt uvadéji
mezi 5 aZ 25 % détské populace. Vyskyt ve méstech je vy3-
&1, nadto jsou rozdily mezi vnitfnimi &dstmi obyvanymi chu-
dinou, kde je vyskyt &ast&j§i, a pfedmé&stimi obyvanymi lid-
mi s vy33i socidlné-ekonomickou urovni. Déle zileZi na
rozdilech rasovych, socidlné ekonomickych i pohlavnich.
Na pét postizenych chlapct pfipadd jedna divka, byt se
tento pomér pravdépodobné zmensuje.

Na vyvoji antisocidlni poruchy chovini se podili dédic-
nost i uceni.

Svédska studie adoptivnich déti dokdzala, Ze riziko poz-
dé&jiho krimindlniho chovani ditéte, jehoZ rodi¢ se bez spo-
ludcasti alkoholu choval krimindlng, je ve srovndni s dét-
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mi, jejichZ biologicky rodi¢ se krimindlné nechoval, téméf
dvojnasobné.

Z vlivi zevniho prostiedi, tedy ueni, se zejména uplat-
fiuji rodinny nesoulad, stfety, rozvod, fyzické napadeni
matky otcem, nevyvdZend, lhostejna vychova ditéte, vychova
zanedbavajici, nedodrzujici zakladni pravidla jidla a spin-
ku. Déle kriminalni chovdni a alkoholismus rodi¢a, zvl45té
otce, protispoledenské a ttoéné chovani v rodiné. Dile
prilisna velikost rodiny i pfislusnost do niZi socidlni vrst-
vy, coZ se v8ak pfekryvd s dal$imi proménnymi. Jimi jsou
chudoba, surovd vychova se zanedbdvinim nebo zneuZi-
vanim a nekvalitni 8kola. Zajimavé je, Ze Cast&ji byvaji po-
stiZeny déti, které jsou v sourozenecké fadé prostiedni,
nikoli déti nejstardi, nejmladsi nebo jedindckové.

Antisocialné se chovajici chlapci se dostivaji do vézeni
pfiblizné se 70% pravdépodobnosti. Polovina z nich se sta-
ne recidivisty.

Pfesto se ze v3ech, ¢asto i té€Zce antisocidlné se chovaji-
cich déti obojtho pohlavi vyvinou antisocidlné se chovajici
dospéli v méné neZ poloviné piipady, a to i bez jakékoli
lécby. Jednoznaénd predpovéd v tomto ohledu neni oviem
moZna.

Na mozZnost vyvoje antisocidlnibo chovdni je vSak moz-
né u chlapcii v predskolnim véku soudit z kombinace
impulzivity, malé zdvislosti na odméné a nizké bladiny tiz-
kosti?! Jsme presvédceni, Ze by znalost této kombinace i jeji
rozliSovdni mélo byt povinnou souldsti vyuky vsech ucite-
lek mater'ské Skoly.
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PORUCHY OSOBNOSTI
A CHOVANI DOSPELYCH

Poruchy osobnosti dospélych® jsou ¢etné. Jejich mezina-
rodni definice® uZivana v Evropé fika:

»Za poruchy osobnosti se povazuiji bluboce zakofenené a
trvalé druby nebo zpiisoby chovdni vyjadiujici neménnou
odpovéd v rozsdhlé mnoziné osobnich i socidlnich situact.
Tyto druby chovdani jsou vyznamnymi nebo krajnimi od-
chylkami od zpiisobii, jimiz priomérny clovék v dandé kultis-
e vnimd, mysthi, citi, a zvldsté od drubu jebo vztabii R ji-
nym lidem. Odchylky byvaji trvalé a mobou zabrnovat
rozmanité oblasti chovdni a dusevni Cinnosti. Byvaji casto,
byt ne vZdy, sdruZeny s riiznym stupném subjektivni tisné
a narueni socidlnibo vykonts.«

Lidé s poruchou osobnosti jsou nékdy rozliditelni v pri-
b&hu kritkého setkdni, jindy stoji rozliSeni, pochopeni a
piipadné zvlidnuti jedince s poruchou osobnosti mnoho
Casu, t&7ké ztraty, nékdy i osobni nebo skupinovou kata-
strofu.

Vymezeni osobnostnich poruch doprovizi mnoho ne-
jasnosti a spord. N&které znaky osobnostnich poruch sveédei
pro moZnost, Ze by mohlo jit o »pfehndni normye, napfi-
klad pfehnany stupeti, v némZ lidé se zavislou poruchou
osobnosti spoléhaji na jiné lidi. V jiném pifpadé v3ak jde
o rysy, které s normou nemaji nic spole¢ného a mohou byt
napiiklad »netplnou schizofrenif« >

Rozméry patologické osobnosti

Mnohé autority se domnivaji, Ze lep3{ popis poruch osob-
nosti neZ kategorie (jeZ nejsou ni¢im jinym neZ tfidénim do
»$uplickil) umoznuji tzv. rozméry osobnosti. Rozdil mezi
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kategorif a rozmérem je rozdil mezi okamZitym »prafezems,

nééim podobnym jednomu okénku filmu, a vyvojovym

smérem, nécim, co by se dalo pfirovnat k bé&Zicimu filmu.

Pro pfedstavu uvadime Casto uZivané »rozméry« osobnost-

ni patologie (hovorové by se daly nazvat vlastnostmi):

o afektivni labilita — dlouhodoba citovd odpoveéd na pod-
nét je nepfiméfena, piecitlivélost, podrazdénost, snadné
propuknuti zlosti;

¢ 1zkostnost— nerozhodnost, snadno vznikajici pocit viny,
dlouhé a neplodné pfemitini nad mali¢kostmi;

e surovost — egocentrismus, pohrdani okolim, vyuZivini
druhych lidi, neodpovédnost ve vztahu k druhym lidem,
nedostate¢nd nebo Zadna schopnost vcitit se do pociti
jinych lidi, nejsou vycitky sv€domi, jsou sadistické rysy;

e poruchy pozndvdni — jedinec ma pocit, jako by se sku-
tenosti, jichZ je castnikem nebo svédkem, tykaly né-
koho jiného;

e nutkavost — nadmérnd potieba pofadku, pfesnosti, nad-
mérna puntickarska svédomitost;

o porucha chovdni (tyka se déti a dospivajicich) — nésilné,
antisocidlni chovini, razné druhy chemické zivislosti,
neschopnost pfijmout spoleCenské normy;

s poiiZe s identitou — neschopnost mit z néfeho radost
nebo aspon dobry pocit, dlouhodobé pocity prazdnoty,
pesimismus, kolisavd pfedstava o sob& samém;

* nejisid vazba — trvalé aZ nutkavé vyhledavani n&&i bliz-
kosti, neschopnost byt sdm;

potize s intimitou — pfitlumena sexualita, touha po zlep-
$eni vazby, vyhybava vazba;

* narcismus — trvald potieba obdivu, souhlasu, velikas-
stvi;

* opozicni porucha — pasivita, opozi¢ni chovani »za kaz-
dou cenus
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e odmitdni— nepfitelstvi v mezilidskych vazbach a v sou-
dech, nedostate¢né pruzny, »strnuly« zpasob pozndvani;
» omezené (sebe)vyjadrovdni — mald nebo Zddnd schop-
nost citové vyjadiit sama sebe jak kladné, tak zdporng;

o sebeposkozovdni— jak v pfedstavach, tak ve skuteénosti;

o socidini vybybavost — mald potfeba né&jakého vztahu
k druhym lidem, porucha spole¢enskych dovednosti a
obratnosti, strach z pfedstavy, Ze by socidlni vztah mohl
byt zraujici;

o wvybledduvdni podnéti — vyhledavani senzaci, podléhdni
okamZitym nipaddm a podnétim, bezohlednost;

* podrobivost — sluZzebni¢kovini, snadnd ovlivnitelnost, tr-
vald potfeba rady;

e podezirauvost.

Nositelem alespoii nékterych z téchto rozmért ve »slabé«
nebo »pfechodné, kratkodobé« podobé mohou i lidé nor-
milni nebo optimilni (neméli by je snad jen svétci). Na
rozdil od nich jsou lidé s poruchou osobnosti nebo depri-
vanti jejich nositeli v podstatné vé&tdim rozsahu, hloubce,
téinnosti a trvalosti.

Je zcela b&iné, Ze ofenzivni deprivanti byvaji spide suro-
vi, narcisti¢ti, afektivné labilni, mohou mit potiZe s identi-
tou, vyhledévaji vzrudujici podnéty, mohou byt podeziravi.
Defenzivni deprivanti byvaji spiSe uzkostni, jejich vazby
jsou nejisté, mohou mit potiZe s intimitou, byvaji sociilné
vyhybavi, podrobivi.

To je v8ak u¢ebnicové déleni. V mnohych piipadech se
tyto vlastnosti podivuhodné kombinuji, vyjadiuji se riz-
nym zpGsobem podle okolnosti. Inteligentni deprivanti si
vytvifeji bleskové scénife pro zpusoby chovini, které po-
vazuji za vhodné timérné danému prostiedi a sledovanym
cildm.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Mnozi lidé trpi vice neZ jednou osobnostni poruchou.
KaZdi je vymezena vétsim poctem znaki, které mohou byt
podle okolnost{ vyjidfeny rliznou »silou«, V praxi byva
moZné — napfiklad pro ucely znaleckého posudku - zafa-
dit jedince stiZeného osobnostni poruchou asto jen sku-
pinove.

Americka psychiatrie® déli poruchy osobnosti do i za-
kladnich skupin:

A. Podivini a lidé excentricti, kam fadi paranoidni, schizo-
idni a schizotypdlni poruchu osobnosti;

B. Lidé dramaticti, emocni a proménlivi, kam fadi lidi s an-
tisocidlni, hrani¢ni, histriénskou a narcistni poruchou
osobnosti;

C. Lidé vzkosini a ustraseni: osobnosti vyhybavé, zivislé a
trpici obsedantné nutkavou poruchou.

Nékteré béiné se vyskytujici poruchy osobnosti struéné po-

piseme s pfikladem z kaZdodenni klinické zkuSenosti:

Paranoidni porucha osobnosti

Lidé s paranoidni poruchou osobnosti jsou nadmérné po-
deziravi a nedavéfivi. Vinu za své pocity pfipisuji druhym
lidem. Byvaji nepfateldti, podrdZdéni a zlostni. Kverulanti,
patologic¢ti Zarlivci a lidé bigotni jsou paranoidni poruchou
osobnosti stizeni béZné&. Porucha postihuje muZe Casté&ji neZ
Zeny, zac¢ind obvykle v rané dospélosti a uvaZuje se o ni pfi
vyskytu nejméné &yt ndsledujicich znaku:

Postizeni olekdvaji, Ze je druzi lidé budou vyuZivat a
poskozovat, ani? je pro takové ocekiavini divod. Bezdi-
vodné podeziraji pfitele a spole¢niky ze zneuZivani divé-
1y a porudovini loajality. V neutrdlnich udalostech nebo
pozndmkich vycituji dtok nebo ohroZeni. Nejsou schopni
odpustit ani malickost, ktera se jich dotkla. Nejsou schopni
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divéry pro neodivodnénou obavu, Ze informace bude
zneuZito proti nim. Jsou velmi vnimavi{ vaci malickostem a
snadno se rozhnévaji nebo odpovéd{ protititokem. Bezdi-
vodné podeziraji manZela nebo sexudlniho partnera z ne-

veéry.

A. B. délal celozivotné dojem uzavieného chladnébo jedin-
ce, s nimz se dal jen obtizZné navdzat bliZsi vztab. Jebo
chovdni bylo prostoupeno rezervovanosti a nedivérou vici
vsSemtt a vSem, byt ji ve spoleCenskych vztazich zakryval.
V zaméstndni iizkostlivé zamykal zdsuvky svébo stolu, vZdy
mél zamknuté zdmky pracovnibo kuffiku, trvale uvazoval
o moznosti, Ze jebo telefon je odposlouchduvdn jak v zamést-
ndni, tak doma. Aniz mél jakykoli vécny diivod predpokid-
dal predem, Ze mu lidé chtéji ublizil, vyuzit jebo znalosti,
zkusenosti nebo prostvedky. Spolupracovnici si zvykli na jebo
precitlivélost vici i dobromysiné minénym pozndmkdm.
Mdlokdo mél odvabu se v jebo pritomnosti usmdt. V jebo
rodiné panovala podobnd armosféra.

Schizoidni osobnost

Schizoidni porucha osobnosti md podle nékterych prizku-
mu postihovat aZ 7,5 % populace — muZi jsou postiZeni aZ
dvakrat ¢astéji neZ Zeny — a zaéind se projevovat v pomeér-
né raném détstvi. Tito lidé jsou va¢di spoledenskym vzta-
him lhostejni, jejich citovy Zivot je v&etné citového vyjad-
fenf omezeny. O poruse se uvazuje pii souasném vyskytu
alespoii ¢tyt ndsledujicich znak: lidé se schizoidni poru-
chou nemaji radost z bliZsich citovych vztahi ani si je ne-
pfeji, vCetné vlastni rodiny. Téméf vidy vyhledavaji prici,
v niZ mohou byt sami. Silné&j3i citova hnuti jako radost nebo
hnév vyjadfuji jen velmi vzdcné nebo vibec ne. Maji jen
malou nebo Zddnou potiebu sexudlnich vztaht s jinym ¢lo-
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vékem. VU¢&i chvile i hanéni druhych lidi jsou lhostejni.
Mimo bezprostiedni piibuzné nemaji bliZ3i pfitele nebo
lidi, jimZ by davéfovali, ¢i maji pfitele nanejvy$ jednoho.
Chovaji se povznesené, chladné, jen vzdcné jsou schopni
gesta nebo vyrazu obliceje (napiiklad ismév). Mnozi z téch-
to lidi se vénuji matematice, astronomii, pé&i o zvifata, filo-
zofickym hnutim. Néktefi jsou v téchto oblastech velmi tvo-
fivi.

P. Q. se chovala pocinaje dospivdanim chladné, uzaviené,
délala dojem jedince soustredénébo na sebe, své nitro. Prd-
tele neméla, jeji studijni vysledky byly vZdy vynikajici. Kon-
takt s ni je pro mnohé lidi obtizny, neopétuje ismeév, necho-
vd se vSak nikdy 1itocné, je spise zamikld, jakymkoli schiiz-
kdm, kde by byla vystavena nutnosti rozmlouvat s lidmi, se
vybybd. Neprovdala se, neni zndmo, Ze by méla intimnibo
pritele nebo pritelkyni. Je vynikajicim odbornikem v jed-
nom matematickém odvétvi.

Histrionska porucha

UZ v détském véku nebo u dospivajicich se lze setkat s bis-
trionskou poruchou osobnosti. Hysterickd porucha osob-
nosti se povazuje za jeji mirné&jsi podobu. Typické byvaji
nepfiméfené vystupriované citové projevy chovdni a po-
tfeba byt stfedem pozornosti. O histriénské poruse osob-
nosti se uvaZuje pfi souasném vyskytu alespoii ¢tyf z né-
kolika ndsledujicich ryst chovani:

Histriéni maji trvalou potfebu chvileni, uklidfiovani a
souhlasu. Jejich chovan{ a vzhled byvaji nepfiméfené sexu-
dln€ svidné. Jsou nadmérmé soustfedéni na télesnou pfi-
taZlivost. Jejich emotivita je pfehnand, napfiklad nezvlid-
nutelné vzlykaji za nevyznamnych sentimentilnich okol-
nosti, mivaji nipadné nebo okdzalé vybuchy vzteku, nadse-
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ni, zufivosti. Jakmile nejsou stfedem pozornosti, neciti se
dobfe. Jejich ndlady se rychle stfidaji, pfitom jsou povrch-
ni. Histriéni jsou soustfedéni na sebe, jejich Cinnost je za-
méfend na uspokojeni bezprostfednich potieb, ve véci uspo-
kojeni nesnaseji odklad. Jejich vyjadfovani je »impresionis-
ticky« mlhavé, chybé&ji v ném pfesnéjsi podrobnosti.

Provokativni sviidnost hysterického ditéte nebo dospi-
vajictho je klamnd a je nastrojem ziskdvani citové pfizné
nebo vytvifeni G¢inného nepfatelstvi vidi tieti osobé. Vét-
$ina té€chto postiZenych md poruchy vyvoje pozndvani —
jako by v8echnu energii spotfebovali na sviij odchylny ci-
tovy Zivot, jeho vyjadfovani a potlacovini.

Narcistni porucha osobnosti

Pro tuto poruchu osobnosti je charakteristické velikdsstvi,
neschopnost vZit se do pocitd jinych lidf a pfecitlivélost
via¢i tomu, jak jeji nositele hodnoti druzi. UvaZuje se o ni
pfi souc¢asném vyskytu alespon péti z nasledujicich znak:

Na kritiku tito lidé odpovidaji pocitem zufivosti, hanby
nebo poniZeni, pfitom nemusi tyto pocity projevit. Jiné lidi
vyuZivaji, zneuZivaji jejich prici pro vlastni cile. Maji o sobé,
zejména o svych talentech a spole¢enském vyznamu, veli-
kasské piedstavy, oekavaji, Ze budou pfijimdni a hodno-
ceni jako lidé vyznamni, aniZ by si to n&jak zaslouZili. Své
problémy povaZuji za zvlastni, vyjimecné, mohou je po-
chopit jen zvlastni a vyjimeéni lidé. Jejich niterny Zivot pro-
stupuje snéni o neomezenych tspésich, moci, osliujicich
vykonech, idedlni ldsce. Mivaji pocit oprdvnéni k tomu, aby
nedélali véci, které jini lidé délat museji — napfiklad stat ve
fronté. Trvale vyZaduji pozornost a obdiv. Jejich niterny
Zivot byva prostoupen zavisti.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Antisocialni porucha osobnosti

O antisocidlni porude osobnosti se uvaZuje pocinaje osm-
nictym rokem véku, pokud je ziejmé, Ze jiz pfed patndc-
tym rokem véku se vyskytly nejméné tii znaky poruchy
chovani s antisocidlnimi rysy, které jsme uvedli vy3e.

Dile se na tuto diagnézu mysli, jakmile jde o neodpo-
védné a antisocidlni chovdni po patndctém roce véku a
vyskytnou-li se alespoii Ctyfi nasledujici znaky: neschop-
nost soustavné price v zaméstnani (pfipadné studia, jed-
nd-li se o studujiciho) po dobu 3esti a vice mésic v prubé-
hu péti let, byt bylo praci moZné najit, opakované absence
v prici nevysvétlené nemoci vlastni nebo v rodin€, opuste-
ni né&kolika pracovnich mist bez vécné pfedstavy o ndstu-
pu do jiné price.

‘Opakuji se protispolecenské ¢iny stihané zdkonem bez
ohledu na to, zda byly potrestiny nebo prodly beztrestné.
Tito lidé ni¢i majetek, ohroZujf jiné lidi, kradou, provozuji
nezdkonnd zaméstnini.

Byvaji podrdZdéni, dto¢ni, pofadaji opakované rvacky
nebo fyzicka napadeni, pfi nichZ nejde o sebeobranu nebo
obranu jiného &lovéka, napadaji manZelské partnery nebo
déti.

Opakované neplati dluhy vcetné alimentt.

Nejsou schopni planovat, jsou impulzivni, coZ se proje-
vuje tfeba cestovanim z mista na misto, aniZ by 3lo o cestu
za praci a aniZ by méli jasnou pfedstavu o trvani a cili ces-
ty. Nemaji trvalé bydlisté po dobu deldf neZ jeden mésic.

Nemaji tctu k pravdég, coZ se projevuje opakovanym lha-
nim, uZivaji pfezdivky misto vlastniho jména, zneuZivaji dru-
hé lidi pro vlastni zisk nebo poZitek. Jsou bezohledni, coZ
se projevuje napiiklad jizdou v opilosti nebo jizdou nadmér-
nou rychlosti. Jsou rodi¢ovsky neodpovédni, coz dokazuje
$patna vyZiva jejich d&t, nedodrZovani hygienickych pra-
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videl, neschopnost zajistit pro dit& lékafskou péci, byt je dité
vdZzné nemocné (déti jsou zavislé na sousedech a znamych,
jak pokud jde o jidlo, tak bydleni), pfi deldim pobytu mimo
domov nejsou schopni zajistit zastupnou péci o dit&, peni-
ze ur¢ené pro spole¢nou domdcnost uziji pro vlastni Gcely.
V zidném Zivotnim obdobi nemaji zcela monogamni vztah
déle ne7 jeden rok. Zcela jim chybi vy¢itky svédomi.

Osobnosti s bistrionskymi, narcistickymi a antisocidlnimi
rysy se s vySsi Cetnosti vyskytuji v uméleckych a politickych
kruzich vsech dob a mist. Staci povrchné sledovat sdélovaci

prostiedky, nemusi to byt bulvdrni tisk.

Hrani¢ni porucha osobnosti

Lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti vyznaluje spoledny
vyskyt alespon péti nadsledujicich znak:

Jejich vztahy k jinym lidem jsou stejné nestilé jako ni-
padné silné a kolisaji mezi nadmérnym idealizovinim a
opovrZenim.

Jsou impulzivni, pfi¢emZ disledky jejich impulzivniho
chovini poskozuji je samé, af se to tykd utrdceni penéz,
pohlavniho Zivota, uZivani drog, drobnych kradeZ{ v ob-
chodech, krimindlniho zpusobu fizeni motorového vozi-
dla nebo mohutného ndrazového pfejidani. Maji kolisavou
ndladu, urcité zikladni ladéni se rychle pfesmykuje do
smutku, podridZdénosti nebo uzkosti, coZz obvykle trvd jen
nekolik hodin, malokdy vic neZ nékolik dnu.

Jsou nepfiméfené zlostni, svou zlost jen $patné zvladaji,
Casto ji projevuji, pifipadné se perou. Objevujf se opakova-
né vyhrizky sebevraZdou, sebevraZzedna gesta nebo cho-
vani i sebepodkozovini.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Majf v§znamnou a trvalou poruchu pocitu identity pro-
jevujici se alesponi ve dvou z ndsledujicich oblasti: v pied-
stavé o sob& samém, o pohlavnim zaméfeni, o dlouhodo-
bych cilech nebo. volbach Zivotni drihy, o druhu pfitel,
které si pfeji mit, o hodnotdch, jimz ddvaji pfednost. Trpi
dlouhodobymi pocity prizdnoty nebo nudy. Usilovné se
vyhybaji opusténi skute¢nému nebo tomu, které si pred-
stavuji.

Déti, u nichZ se vyviji osobnost s hrani¢nimi rysy, Spatné
snideji odlouceni od matek, $patné rozlisuji dobré a zlé
v rozsahu, v ném? je dobfe rozlisujf jejich vrstevnici, byvaji
neschopné vyjadfit 8ir3i citovou paletu, nejsou si jisté svym
pohlavim, coZ je patrné pii hfe i u¢eni. Nékdy se u nich
objevuji zrakové a sluchové halucinace. Hra té€chto déti
odpovidd hfe déti podstatné mladsich, donekonecna se
opakuje. Vztah k dospélym a ulitelim kolisd mezi nepfi-
méfenou idealizaci a nendvistnym pohrdanim, nékdy si »vy-

piijéuji« totoZnost dospélého, s nimZ se stykaji.»*

C. D. je nadpriimérné inteligentni. Jeji Skolni vykon na gym-
ndziu byl vSak znaéné kolisavy. Zamilovala se do jednobo
ze svych ucitelil, jeji chovdni v této véci bylo velmi ndpad-
né, ovliviiovalo ucitelovo postaveni ve skole i v rodiné. Uci-
teli denné telefonovala i v nocnich bodindch, psala dopisy,
vybroZovala sebevraZdou, pokud ji nevyjde vstfic. Veskeré
domluvy a vysvétlovdani byly marné. O sebevrazZdu s demon-
strativnimi rysy (nékolik povrchnich nafiznuti kizZe na
zdpésti) se pokusila. Poté zacala ucitele stejné intenzivné
nendvidét a osoovat, coz znovu zdporné ovlivnilo jebo spo-
lecenskou i rodinnou situaci. Priblizné v této dobé zacala
na sobé zkouset vliv maribuany a alkoboli.. Po maturité se
pokusila o pFijeti na riizné druby vysokych $kol, byla prija-
ta na lékarskou fakultu, kierou vsak v pritbébu pronibo se-
mestru opustila. O sobé nékdy tvrdi, Ze je bisexudini, findy
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Ze je spiSe lesbickd nebo spise heterosexudini. Byla opako-
vané pristizena p¥i drobwych krddeZich v samoobsluze.
Kratsi dobu spolupracovala s nyni zaniklou budebni sku-
pinou, ale »uméleckd draba- ji neuspokojovala. Vystiidala
vetsi pocet rozlicnych zaméstndni, kterd ukoncovala po krdt-
ké dobé, casto za dosti boulivych okolnosti. Tvrdi, Ze se citi
osaméld, jindy poukazuje na velky pocet svych pritel a znd-
mych. Jeji prevaZujici Zivotni pocit je nuda.

Sadisticka porucha osobnosti

Sadistickou poruchu osobnosti charakterizuje kruté, dto¢-
né a jin€ lidi poniZujici chovani, projevujici se opakova-
nym vyskytem alespori ¢tyf niZe uvedenych znakii, aniZ by
8lo o chovdni zaméfené vadi jednomu &lovéku (napiiklad
manZelce) nebo o prostfedek sexuilniho nabuzeni:

Lidé se sadistickou poruchou osobnosti jsou nasilni&ti a
kruti vii¢i jinym lidem za G&elem ovlddnuti vztahu, nikoli
za ucelem jinym, nejde tedy o surové chovani napiiklad
v pribéhu loupeZe, jehoZ cilem je ziskani kofisti. Sadistic-
ké chovini je v tomto ohledu samouéelné, cilem je poro-
beni jiného Clovéka. Lidé se sadistickou poruchou osob-
nosti vefejné ponizujf jiné lidi. S lidmi, ktefi jsou pod jejich
kontrolou, napfiklad s ditétem, studentem, vézném nebo
pacientem zachdzeji s mimofddnou drsnosti. Fyzické a psy-
chické utrpeni zvifat a lidf je jim pfijemné a t&%f je. LZou za
ucelem bolestného poskozeni jinych lidi. Zastrasovanim,
piipadné terorem nuti druhé lidi, aby vykonali jejich pfan.
Omezuji autonomii lidi, k nimZ maji t&snou vazbu, napfi-
klad manzZelky nebo vlastnich déti. Maji rddi nasili, zbrané,
vale®nd uméni, zrafiovini a mudeni.

E. F. v roli>mazdka: na vojné nutil spolu s dalsimi kumpd-
ny novdcky, aby zpivali vanocni koledy s oblicejem v zd-

Nékteré poruchy osobnosti a chovini

chodové mise. »Provinilébo« novdcka, ktery mu neodevzdal
Zold, prinutil v zimé v noci nabébo cvicit kliky do naprosté-
bo vylerpdni, priCemz mu k blavé priklddal pistoli, o niz
tordil, Ze je nabitd, cimZ jej, zcela vylerpanébo, nutil do
dalsi ndmaby.

Zivisla osobnost

Lidé se zdvislou osobnosti se chovaji s nadmérnou podro-
bivosti a zavislosti po¢inaje ranou dospélosti, a to v nejroz-
manit&jich souvislostech. Zavislou osobnost vymezuje sou-
¢asny vyskyt alespon péti z nasledujicich znaku:

Neschopnost kaZdodenniho rozhodovini bez stilého
ti, napfiklad kde a s kym Zit, kde a jak pracovat, dé¢laji za
zavislou osobnost jini.

Zavisly ¢loveék souhlasi s druhymi lidmi, i kdyZ vi, Ze se
tito lidé myli, protoZe se boji odmriténi. Neni schopen za-
it pracovat na né€jakém vlastnim projektu nebo zadit cestu
vlastnim smérem. Souhlasi s poniZujicimi a nepifjemnymi
Cinnostmi z toho davodu, aby jej druzi lidé méli radi.

Zavisli lidé se v osaméni citi bezmocné a zle, velmi se
namdhaji, aby se takové situaci vyhnuli. Skondi-li blizky
lidsky vztah, mivaji zavisli lidé pocit, Ze jsou zni¢eni a zcela
bezmocni. Maji ¢asto strach, Ze budou opusténi. Kritika a
nesouhlas se jich nepfiméfené dotyka.

ManzZelka pana G. H. sdéluje: manzel vyZaduje mou trva-
lou pritomnost jako malé dité. Kdyby mobl, doprovdzel by
mne do zaméstndni a byl by tam se mnou. Sam nic neroz-
bodne, trvale vyZaduje rozbodovdni, rady i miij dobled.
Pregenu-li to, chodil by se mnou i na WC. Nedopreje mi
chvillkeu soukromi. Zacnu-li si ¢ist, sedne si vedle mne a zacne
na mne mluvit, md-li pocit, Ze se mu trvale nevénuji, urdzi
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se. Chovd se, jako by Zdrlil i na nasi malou dcerku. Zacnu-
-li varit, objevi se vzdpéti vedle mne a chce mi pomdbat,
pozZddam-li bo, aby uvafil (umi to), abych mobla délat ji-
nou nutnou prdci, opét se urazi. Rikd mi, Ze se zabije, opiis-
tim-li ho. Nase souziti mne vyCerpdvd. Jakmile bych se po-
zastavila nad kvalitou jebo Cinnosti, je oberi na stiese, ale
v krdtké dobé mne opét odprosuje. ‘

Pasivné agresivni osobnost

Pasivné agresivni osobnost se vyznaluje pasivnim odpo-
rem vudi pozadavkim profesiondlniho i spole¢enského Zi-
vota. Zalne se projevovat v rané dospélosti. O této poruse
se uvazuje pii sou¢asném vyskytu alespoil péti z nasleduji-
cich znaka:

PostiZeny jedinec odkladd véci, které musi udélat, tak
dlouho, aZ nestihne termin. Zaéne se chovat odmitavé,
podrdazdéné nebo se zagne dohadovat, jestliZe ma udélat
véci, které se mu délat nechce. Ve stejné souvislosti pracu-
je imysIné pomalu a 3patné. Neoprivnéné protestuje, Ze
poZadavky, jimZ je vystaven, jsou nepfiméfené ndrocné.
Vyhybi se povinnostem s oduvodnénim, Ze na né »zapo-
mnél., Je pfesvédéen, Ze pracuje lépe, neZ si o jeho &innos-
ti mysli druzi. UZite¢né rady jinych lidi zaméfené ke zlep3e-
ni vykonu odmitd. Brzdi praci druhych lidi tim, Ze odmitd
pfinést sviyj dil. Neodpovidajicim zpisobem kritizuje nebo
se vysmivai autoritdm.

Chovdni mnoba lidi v podfizeném postaveni md na Cet-
nych pracovistich v Cechdch nékieré pasivné agresivni pro-
ky. ManaZeriim prichdzejicim z Némecka a USA byvd ob-
tizné pochopitelné.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

BliZze neurcena porucha osobnosti

U mnohych lidi s poruchou osobnosti neni mozné druh
jejich poruchy zafadit jednoznacné. ObtiZn¢ se napiiklad
rozliduji lidé s histriénskou, narcistickou, hrani¢ni a antiso-
cidlni poruchou osobnosti. Pro jednoznaéné urceni kazdé
z nich by musel byt nalezen uréeny pocet zahrnujicich zna-
ka a nezjistény znaky poruchy jiné. Je viak zcela bézné, Ze
se u jediného ¢lovéka najdou nevplné pocty zahrnujicich
znakl patficich dvéma anebo vice druhtim osobnostnich
poruch.

Pak se mluvi o bliZe neurené poruse osobnosti. Mnohé
druhy poruch osobnosti doprovizeji »druhotné« poruchy
dalsi. Castd je deprese nebo zdvislost na alkoholu.

Je nutné mit na mysli, Ze néktefi lidé, napfiklad n&kteff
profesiondlni zloCinci, se chovaji odlisné¢ od ocekdvané
kulturnf normy a pfitom nejsou stiZzeni osobnostni poru-
chou.

Ndjemni vrazi za uplynulé dva roky zavraZdili v Ceské re-
publice tiicet devet lidi. Na jejich likvidaci se podilelo osma-
Sedesdt osob, z nichz veétsina nebyla dosud odsouzena. ..
»Priomérny« pachatel... je t¥icetilety muz, netypi Zddnou
dusevni chorobou a casto je velmi inteligentni. I on se, stej-
né jako jebo obet, vénuje podnikdni. Ndjemny vrab je ja-
kousi karikaturou podnikatele. Veétsina ndjemnych vrabii
si velmi rychle osvojila ekonomicky slovnik, o vrazdé mluvi
Jako o zakdzce s urcitou mirou rizika, v souvislosti s ni
o nabidce, poptduvce a trbu... Pachatel... nejcastéji pochdzi
z tplné rodiny... kde otec i matka neméli na své potomky
nikdy prili§ casu. Z deéti vyrostli jedinci, ktefi nejsou dusev-
né nemocni, ale jsou mordiné vadni. Hodnotovd orientace
vetsiny pachatelii je podiizena penéziim a rychlému zbo-
batnuti bez vétsi ndmaby. Za jednu vrazZdu dostane nd-
Jemny vrab v priiméru dvé sté tisic korun... vétsina z nich
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nevi, co s nimi, nedovede si jich uzit a své penize utrdci
v automatech... je... pravdépodobné, Ze z vétsiny z nich se
ve vézeni stanou bossové a vyuziji situace ve sviij prospéch.

Lidové noviny, 19. Cervence 1995, s. 2

Cetnost vyskytu jednotlivych druht poruch osobnosti se
v raznych vyzkumech odliuje. Dosti zdleZi na zpGsobu vy-
bé&ru postizenych i zpusobu jejich zafazovini do diagnos-
tickych skupin.

Soulasny vyzkum*, vedeny osmapadesati psychiatry a
klinickymi psychology v jedendcti statech severni Ameriky,
Evropy, Afriky a Asie, dokdzal, Ze poruchy osobnosti je
mozné dobfe rozlidit a zafadit bez ohledu na jazykové a
kulturni zdzemi. Nej¢astéjsim druhem poruchy osobnosti
v tomto vyzkumu byly osobnosti hrani¢ni, histriénské, anti-
socidlni a paranoidni. TéméF Sestina jedinct stiZenych po-
ruchou osobnosti trpi dvéma druhy poruchy, 9 % tfemi
druhy a 7 % vice neZ tfemi druhy.

Souhrn

Existujf poruchy chovdni dét{ a dospivajicich a éetné poru-
chy osobnosti lidi dospélych. Ty charakterizuje trvaly druh
niterného proZivini a chovini, jenZ se vyrazné odchyluje
od olekdvani kultury, do niZ jedinec patfi, a to v oblasti
pozndvdni, citového Zivota, mezilidskych vztahu, kontroly
impulz. Disledkem jsou Klinicky vyznamné obtiZe nebo
socidlni poskozeni. Odchylka je pfitom stabilni a dlouho-
dobd. Obvykle poc¢ind v rané dospélosti a nelze ji yysvétlit
jako projev a duasledek jiné dudevni poruchy.

Poruchy osobnosti je mozZné chdpat jako odchylky v mno-
ba »rozmeérech« osobnosti, anebo je zatazovat do t¥i zdklad-

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

nich skupin: 1. podivini a lidé excentricti, 2. lidé drama-
tictt, emoclni a proménlivi, 3. lidé izkosini a ustraseni. Lidé
§ poruSenou osobnosti se vyskytuji velmi casto.

Nejnizsi odhady hovoii o desetiné populace. Nékteré druhby
osobnostnich poruch jsou svrchované socidlné nebezpecné
— napriklad antisocidlni osobnost. Kazdy treti jedinec s po-
ruchou osobnosti je stizen vice nez jednim jejim drubem.
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Koho by nezarazila zpriva o tom, %e v Ceské republice
pfibliZzné kaZdy tfeti aZ &tvrty stfedoskoldk okusil néjaky
druh drogy? Jak je moZné, Ze televizni reportéfi pfed kame-
rou pfedvedou, Ze ziskat v Praze b&Zné spektrum drog je
zédleZitosti pul hodiny a dvou tisic korun? Pro¢ jsme tak
snaenlivi k nadmémému piti alkoholu? Jaké jsou a budou
nasledky? Jak se poznd, Ze je n€kdo na psychoaktivni ldtce
zavisly?

Nisledkem uZivdni psychoaktivné G¢innych litek je kon-
tinuum poruch majicich raznou podobu a tiZi. V nafem
kulturnim okruhu je nejcastéji zneuZivanou litkou tohoto
druhu alkohol, dile nejrozmanit&jsi chemické litky, mezi
nimiZ se v soucasnosti dostdvaji na prvni mista pervitin,
heroin, ¢ichani t€kavych latek; pfibyvd rovnéz zneuZivini
kokainu.

O zdvislosti na psychotropni litce se uvaZuje, jakmile se
jeji pfiznaky projevuji souvisle po dobu asponi jednoho
mésice pfed vy3etfenim anebo se objevuji opakované v del-

Dusevni poruchy zpisobené uZivinim psychoaktivnich latek

§im ¢asovém useku. Zivislost vymezuje soucasni piftom-
nost alesponi tii z nasledujicich piiznaku:

Latka je uZivdna ¢asto ve vét§ich mnoZstvich nebo delsi
dobu nez uZivajici zamyslel. Zavisly ¢lovék ma za sebou
jeden nebo vic nedspé&snych pokust sniZit mnoZstvi uziva-
né latky anebo jeji pfijem dostat pod kontrolu nebo si vy-
trvale pieje, aby se mu to povedlo. Mnoho ¢asu vénuje
ziskavani latky anebo tomu, Ze se z jejich ué¢inka zotavuje.
Casté jsou priznaky intoxikace anebo pfiznaky z odnéti
latky v dobé, kdy maji byt plnény dkoly v zaméstnani, doma
nebo ve 3kole. Zavisly ¢lovék pokracuje v uZivani latky,
i kdyZ to ohroZuje jeho télesné zdravi. ZneuZivani latky
zpusobi omezeni anebo opusténi duleZitych aktivit socil-
nich & profesnich anebo &innosti ve volném ¢&ase.

Latka je uZivdna, pfestoZe si je zavisly ¢lovék védom, Ze
jeji trvajici nebo opakované uZivini povede k télesnym,
dudevnim nebo spolecenskym obtiZim.

Tolerance litky je zvy$end, coZ znamend, Ze k vyvoldni
stejného Uc¢inku je nutnd vétsi davka. U zivislého jedince
se projevuji pfiznaky z odnéti latky. Liatka je uZivdna za
Ulelem zamezeni nebo odstranéni piiznaki z jejtho odnéti.

Zavislost na alkoholu

Mezi lidmi zdvislymi na alkoholu je moZné rozliSovat dva
krajni typy¥, mezi nimiZ se oviem vyskytuji pfechody.
U mnohych alkoholikt se objevuji prvky chovini a proZi-
vini obou krajnosti.

Pruni typ jsou lidé radi pomihajici druhym lidem, citové
zavisli, vieli, sentimentdlni, vnimavi vdi socidlnim podné-
tam, vytrvali, opatrni, pesimisti¢ti, plasf, snadnéji unavitel-
ni, pofadni, posludni, s citem pro podrobnosti. Tito zavisl
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zainaji pit aZ po 25. roce v€ku, dokidzé dost dlouho absti-
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novat, pod vlivem alkoholu nevyvolavaji hadky ani nepfi-
chdzeji do stfetu se zdkonem, zato &asto ztraceji nad pitim
kontrolu, takZze nékdy »piji do némoty«. Mivaji ve vztahu
k piti pocit viny a strach ze zdvislosti. Jejich temperamento-
vymi rysy jsou podle Cloningerova tifidéni mald potfeba
vyhleddvini nového spolu s vyraznym vyhybdnim se po-
8kozujicim vliviim a vyraznou zdvislosti na odméné.

Druby typ jsou lidé impulzivni, zvédavi, vyhleddvajici
nové a vzrudujici podnéty, energiéti, s vysokou mirou se-
bedtivéry, optimisticti, citové spiSe chladni, prakti¢ti a ne-
zavisli. Tito lidé zadinaji pit pfed 25. rokem véku, Casto
nejsou schopni abstinovat, zato nad pitim obvykle neztra-
ceji kontrolu, pod vlivem alkoholu vyvoldvaji srazky a pii-
chézeji do stietu se zdkonem, z vlastniho piti nemaji strach
ani pocit viny. Jejich temperamentovymi rysy jsou podle
zminéného tfidéni vysokd potieba vyhledavini nového,
nizkd mira vyhybéni se poskozujicim vlivim a nizkd mira
zavislosti na odméné.

Zavislost na alkoholu je podcefiovand, spolefensky zby-
te¢né tolerovani, neobylejné Castd pficina nemocnosti a
umrtnosti. Odhaduje se, ze pfiblizné 10 % jedinch pficha-
zejicich do nemocnice se tam dostdva v souvislosti s nad-
mérnym pitim, ale jejich diagndzy se skryvaji za diisledky,
které piif alkoholu vyvoldvd. Téméf nenf orgdnovi sousta-
va, kterou by nadmémé piti neposkozovalo. Nejcastéji a
nejhufe jsou postiZena jitra, nervova soustava, srde¢ni sval,
horni &4sti zaZivaciho traktu, krvetvorna kostni dfefi a kostra.
Nadmérné piti vyvoldva celou skupinu Casto nezvratnych
dugevnich poruch, od alkoholického deliria po alkoholi-
ckou demenci. Ceskd republika se svou spotfebou bliZict
se deseti litrim Cistého alkoholu na osobu a rok se pohy-
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buje mezi nejvy33imi svétovymi spotfebiteli alkoholu.

Psychosocidlni dusledky jsou stejné zdvainé jako du-
sledky zdravotni — pocinaje rodinnymi rozvraty aZ k neho-
ddm zpasobenym pod vlivem alkoholu.

Dusevni poruchy zpusobené uZivanim psychoaktivnich latek

Zapomind se, Ze zdvislost na alkoholu mize byt jednou
z tichych chronickych »chorobs, ni¢icich zdvislého i jeho
rodinu, nékdy i desitky let.

L J. zacéal pravidelnéji pit v priibéhu vysokoskolskébo stit-
dia. Jemu samotnému ani okoli neptipadlo, Ze by se mobla
vyvijet zdvislost. 1. J. byl nadpriimérné inteligenini jedinec,
ktery s obledem na schopnost veSeni vécnych, profesiondl-
nich problémii i umént navazovat a péstovat socidini vzia-
by zaznamenal v pronich letech po dokonceni vysoké skoly
pomérné strmy spoleCensky vzestup.

L J. byl velmi a pritom tvofivé pracovity, s mnoba Siroky-
mi zdjmy a konicky, sabajicimi od literatury pres divadlo a
wtvarné umeéni ke klasické budbé. Aktivné sportoval. Byl
povazZovdn za piiklad, urcity drub spolecenské »bvézdy-.

Proni manzelstvi se kviili piti po trech letech rozpadlo,
v zaméstndni se vSak diisledky piti na jebo postaveni ani
vlivu neprojevovaly. V drubém manzelstwi se narodily dvé
déti, 1. J. v té dobé pil o néco méné a s mensi pravidelnosti,
jen nékdy byla ddvka natolik velkd, Ze ndsledkem byla 16%-
kd opilost. ManZelka, piitelé i kolegové v zaméstndni o tomto
drubu chovdni védeli a tolerovali je (vkazdy jsme néjaky.
poznamenala manzelka pozdéfi).

Zdvazné obtiZe se zacaly projevovat v odstupu nékolika
let. Vykonnost 1. J. poklesia, byl unaveny, nesoustfedény,
mél poruchy paméti. Interni vysetrent prokdzalo poskozeni
Jater, Zaludecni sliznice, slinivky biisni a perifernich ner-
vi. 'V zaméstndni byl prefazen na méné prestizni funkci,
Jjebo vydélek se snizil. Ndlada I. . kolisala od nadmérnébo
optimismu do pesimismu, jakykoli vispéch nebo nevspéch
byl diivodem k piti. V rodiné viddlo trvalé napéti, déti se
zacaly otce bdt. Jebo postof k détem rovné? kolisal— od dob-
romysiné opilecké bodrosti k nevrazivé vtocnosti a sekyro-
vdnd.
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L J. zacal pit denné. P# niZ$im vydélku stoupaly jebo
ndroky na rodinny rozpoclet a Zivotni tirovern rodiny zaca-
la dosti rychle klesat. U obou déti se objevily dusevni poru-
chy, které se projevily na vykonu ve skole a vyZddaly si psy-
chiatrické ambulantni léCeni.

Rodinny léka¥ této okolnost vyuzil a premluvil spolecné
s manzelkou 1. J. k léCeni zdvisiosti, kieré 1. J. podstoupil.
Nekolik mésicii poté vsak opét zacal pit, nejprve malé ddv-
ky, pozdéji vetsi. Znovu propukly manzelské srazky, 1. J.
manzelku nékolikrdt v opilosti télesné napadl. Zacal byt
neprimérené Zdrlivy a vztabovalny. Jebo piti spotfebovdva-
lo stdle veétsi penézni Cdstky. 1. J. bez védomi a soublasu
manzelky prodal Cdst bytového zarizeni poté, co postupné
utratil témér vSechny rodinné uspory.

V souvislosti s jednou z vétsich opilosti byl sraZen auto-
mobilem. Poranéni, kterd utrpél, byla nezdvaznd, nicmé-
né v pribébu pobytu na hizku v nemocnici se rozvinulo
Dpijdcké delirium, které se podatilo zviddnout. VySetteni zjis-
tilo dosti pokrocilou cirbozu jater, cukrovkii, poskozent ner-
vového systému doinich koncetin, poruchy Cinnosti slinivky
brisni, poruchy krvetvorby, ndpadné providnuti kosti a po-
ruchy srdecni cinnosti. Psychologické a psychiatrické vySet-
feni dokdzalo nezvratné poruchy pozndvacich funkci, ze-
jména paméti a schopnosti resit problémy, a vyrazné
oplosténi citovébo Zivota.

L J. dostal ndvrb na piny invalidni duchod, v té dobé
mu bylo 47 let.

Dusevni poruchy zpisobené uzivinim psychoaktivnich litek

NEKTERE DISOCIATIVNI PORUCHY

Snad kaZzdy sly3el slovo hysterie. V soucasné odborné lite-
ratufe se vyskytuje daleko vzdcnéji neZ v dobdch drivej-
gich. Vé&tsina lidi sly3ela o divadelnich rysech velkého hys-
terického zichvatu, tak castého koncem minulého stoleti.
S prvni svétovou vilkou a po ni jako by se tato podoba
dusevni poruchy zac¢ala vytricet.

Do jisté miry byly jeji rysy jednak shrnuty a jednak roz-
déleny do slozité kapitoly disociativnich poruch. Piibyly
k nim i znaky noveé vymezené.

Slovo disociace znameni rozdéleni. Spoleénym znakem
disociativnich poruch je obvykle dogasné »rozdéleni« nebo
»oddé&leni« funkci, které jsou ve zdravi integrované. Disoci-
ativni porucha se miZe napiiklad projevit ndhlou ztritou
paméti u Clovéka, ktery je pii védomi, bdély, chovi se do-
cela normilné aZ na to, Ze si tieba neni schopen vybavit,
jak se jmenuje a kde bydli (aniZ by Slo o postiZzeni mozku
napfiklad drazem, otravou nebo jinym druhem onemocné-
ni).

Disociativnich poruch je mnoho druht, jejich poznani
miZe byt nékdy lehké, jindy byva nesnadné. Pravé zminé-
nd psychogenni porucha paméti (amnézie) je nejcastdjsi.
Objevuje se u dospivajicich a mladych dospélych, Zeny jsou
postiZeny c¢asté€ji neZ muZi.

Za psychogenni ztritou paméti byvi obvykle né&jaké ci-
tové poranéni proZité postiZenym Clovékem jako t&Zké.
MulZe to byt dcast v dopravni nehodé s mrtvymi a zranény-
mi stejné jako porod mrtvého ditéte nebo mimomanZelsky
pohlavni styk. V nékterych pfipadech se pfedpokldda, Ze
porucha paméti mi jak ochranny vyznam, tak pfindsi své-
mu nositeli néjakou vyhodu #1

Charakteristickym pfikladem disociativn{ poruchy je pii-
pad pacientky G. H.
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Devatendctiletd G. H. byla nalezena na okraji lesa nedale-
ko od bydlisté. Sedéla, divala se do prdzdna, na vyzvy ne-
odpovidala. K chiizi se nedala primét. Lideé, kieti ji nalezli,
dosli k ndzoru, Ze G. H. ndble ochrnula. Jeji dusevni stav si
vysvétlovali onemocnénim.

Vysetieni vSak nezjistilo stopy tirazu, neurologické ani
interni onemocnéni, které by pretrvdvajici ochrinuiti vysvét-
lovalo. Kromé tobo G. H. uvddéla, Ze si nepamatiije okol-
nosti, za nichz k jefimu ochrnuti doslo. G. H. se nechdvala
prevdzet na invalidnim voziku.

Psychiatrické vySetfeni usoudilo na disociativni poruchu.
Zjistilo se, Ze v dobé bezprostiedné pred ochrnutim mdla
G. H. schiizku s Zenatym muzem, s nimz néjakou dobu
intimné Zila, ktery ji iidajné sliboval, Ze si ji po rozvodu
vezme za manzelku. Na schiizce ji vSak ozndmil, Ze chce
vzdjemny vztab ukondit.

G. H. strdvila na invalidnim voziku nékolik mésicil. Vzpo-
minky na okolnosti ochrnuti se ji pri l6¢bé zacaly titrZkouvi-
té vracet. Persondl oddélent, kde byla G. H. umisténa, tur-
dil, Ze G. H. v nestieZenych chvilich z voziku vstdvd a chodi.
Poté se G. H. nechala na néjakou dobu dopravit do kidste-
ra. Z kldstera navstivila lécitelku. Uzdrava byla téméF oka-
mzitd. G. H. z voziku vstala a zalala chodit. Z kldStera
odesla a v dalSich letech se tiikrdt vdala.

NEKTERE PRICINY PORUCH
CHOVANI A OSOBNOSTI

Pro¢ se nékdo stane antisocidlni osobnosti, sadistou nebo
osobnosti zdvislou? Pro¢ maji lidé porudenou osobnost? Do
jaké miry za to miZe dédi¢nost a do jaké prostiedi — rodi-
na, 3kola, zaméstnani, 3ir3i spolecnost, »duch doby<

Dusevni poruchy zpiisobené uZivanim psychoaktivnich litek

Na uspofdddni a vyvoji normdlni, optimilni i porusené
osobnosti se podileji jak dédi¢nost, tak zevni prostiedi (uce-
ni, zkudenost).

Studie dvojcat ukazuji, Ze vliv dédi¢nosti na vyvoj jed-
notlivych znak® normdlni i patologické osobnosti Siroce
kolisa — od vlivu zddného do vyrazného.

Dédi¢nost ovliviiuje vyrazné jen nékteré z mnoha rysu
povaZovanych za znaky patologické osobnosti, jiné ovliv-
fiuje mdlo, dal$i neovliviiuje. Vliv dédic¢nosti je rozli¢ny
i »uvnitf« osobnostnich poruch chapanych diagnostickymi
pfiru¢kami jako diagnostické jednotky.

Zkoumani osmndcti rozméri osobnostni patologie, je-
jichz pfiklady jsou otrlost, ndsilnictvi, tizkostnost, podezi-
ravost nebo sebeposkozovini, doloZilo u dvanacti z nich
dedie¢ny vliv kolisajici v rozpéti 40-60 %, tedy »promérné-
polovi¢ni.

Za »druhou polovinu« osobnostnich rozmér, které by-
chom hovorové nazvali vlastnostmi, tedy odpovidd zevni
prostiedi.

U Zesti zbylych rozmérd prevaZuje vliv prostiedi nad vli-
vem dédi¢nosti.

Pfitom nezileZi na tom, zda jde o prostiedi oznadované
jako sdilené, tedy o ty zevni vlivy, které byly u nositelt
poruchy spole¢né, nebo nesdilené, coZ jsou zevni vlivy
pusobici zcela individualné. Jejich vzdjemny podil na vy-
voji jak normdlni, tak patologické osobnosti je v riznych
rozmérech osobnosti odlisny.

Teoreticky z toho plyne, Ze by vhodna a cilend vychova
mohla dvé tfetiny patologickych vlastnosti danych dédi¢-
nosti ovlivnit aZ z poloviny, tfetinu z vice neZ poloviny.
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Poruchy osobnosti a dédi¢nost

Které rozméry poruch osobnosti ovliviiuje dédi¢nost vice
neZ zevni prostiedi?

Nejvyraznéji narcismus (64 %), jimZ se v tomto rozboru
mini rysy osobnosti, nikoli diagnostickd kategorie.

PotiZe s identitou (neschopnost mit z néfeho radost,
dlouhodobé pocity prazdnoty, pesimismus, kolisavé sebe-
pojetD dédi¢nost ovliviluje z 59 %.

Otrlost (sadistické prvky v chovini, nepfitomnost vyci-
tek svédomi, sobectvi, neschopnost veitit se do jiného ¢lo-
vé&ka, neodpovédnost v mezilidskych vztazich) je dédic-
nosti ovlivilovdna z 56 %.

Zkoumaji-li se z hlediska dédi¢nosti diagnostické kate-
gorie poruch osobnosti, zjisti se, Ze se na nékterych jejich
znacich rovné€Z podili dédi¢nost vice neZ na jinych.

Piikladem muZe byt osobnost s brani¢nimi rysy. Vyzkum
zjistil, Ze v tomto pfipadé existuji dva podtypy — prvni s ry-
sy impulzivnimi a druhy proZivajici dlouhodobé pocity ni-
terné prazdnoty. Dédi¢nost ovliviiuje jen podtyp prvni, a
to slabé&, druhy geneticky ovlivnén neni.

Poruchy chovani a osobnosti ve vztahu k prostfedi

JestliZe se na mnohych rysech osobnostnich poruch podili
dédi¢nost nedplné, milo nebo wvibec ne, pak se na nich
museji podilet vlivy zevniho prostiedi.

Téch je mimofadny pocet, maji u riznych jedinct rozli¢-
ny vyznam, ¢asto se s¢itaji, mohou byt jednordzové stejné
jako trvat dlouho, mohou zasihnout kdykoli, po¢inaje nit-
rodéloZnim vyvojem pfes nejranéjdi détstvi aZz do dospélos-
ti. Vysledek je imérny jak genetickym pfedpokladam, tak
viem vyjmenovanym proménnym a je obtiZzné pfedpovédi-
telny uZ proto, Ze mnohé dal3i vlivy, stejné proménlivé,
pusobi proti vlivim patologickym.

Dusevni poruchy zpilisobené uZivinim psychoaktivnich latek

Prostfedi ovliviiuje v celém rozsahu poruchy chovani déti
a mladistvych projevujici se ndsilim, antisocidlnim chova-
nim, chemickou zavislosti, neschopnosti pfijmout socidlni
normy. Dédi¢nost se v pii téchto poruchich neuplatiiuje
vibec.

Prostfedi — tedy uceni — velmi vyrazné (75 %) ovliviiuje
podrobivost (snadné ovlivnéni radou, potfeba nechat se
ovliviiovat, sluZebni¢kovini). Vyskyt sebeposkozovani
ovliviiuje ze 71 %, ze 65 % ovliviiuje nejistou vazbu (ne-
schopnost snd3et samotu, protesty pfi oddéleni od matky
nebo jiného blizkého &lovéka, strach ze ztrity blizkého ¢lo-
véka).

Z téméf nepieberného podtu vlivi zevniho prostfedi a
jejich kombinaci podilejicich se na vzniku a vyvoji riznych
onemocnéni a dusevnich poruch véetné zvysené pravdé-
podobnosti vzniku deprivantl probereme zde dva nejvyraz-

Yz

ngjsi:

1. poruchu vazby mezi matkou a malym ditétem, kterou
popsal J. Bowlby;

2. duSevni poranéni v détském véku véetné zneuZivani a
ndsili.

Tyto vlivy je moZné oddélovat jen do malé miry — aZ pfilis

Casto se kombinuji.

BOWLBYHO TEORIE VAZBY
AVZNIK DEPRIVANTU

Opakované jsme se pfi vykladu lidské normality i patolo-
gie osobnosti dotkli vztahu malého ditéte a matky. Pro¢ je
tak duilezity? Jak vlastné vypadd normdlni vazba matek a
nejmensich dét? Co ji poruduje? Jaké jsou dusledky jejtho
poruSenf? A pro¢ se objevuji praveé tyto disledky?
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Predem bychom rddi zduraznili, Ze oboustrannd, bez-
pecnd (jistd) vazba matky (nebo Elovéka, jenz ji v piném
rozsabu dokdze zastoupit) s nejmensim ditétem je pravde-
podobné nejdiileZitéj§im mechanismem vyvoje normdini
osobnosti. Je biologickym, psychologickym i socidlnim zd-
kladem lidstvi. Md prastaré koteny, sabajici k vyvofi nasich
prapredkii v tfetibordch, pred Sedesdti miliony let. Jakékoli
Jjeji vdzné naruseni neprojde bez téZsich, neékdy celoZivot-
nich ndsledkdi.

Je nenabraditelnd. Déld nds lidmi. Co lidmi budeme,
piijde s ndmi. Pokud by byla poskozovdna epidemicky, bu-
dou epidemicky poskozovdny zdklady lidstvi. Viiv televize
a dalsich elektronickych médii na rodinu mozZnosti tobhoto
epidemickébho poskozovdni nasvédcuje. Pobled z oci do oci,
klidné materské broukdni a vyprdavéni, dychdni, teplo, viiné,
poblazeni jsou obrovskou rozmanitou informaci, na kte-
rou fsou déti vyvojové »prichystané«. Evoluce nepocitala s du-
Sevné nepritomnou matkou sledujici se sklenickou v ruce
misto ditéte televizor. Tento typ chovdni automaticky plodi
v détech iizkost, kombinovanou pripadné s vitocnosti. Vztab
matky k ditéti je ochranou pred dravci a mozek jedendcti-
mésicnibo ditéte nevi, Ze se narodil do doby, kdy se kolem
néj tento drub nebezpeli nevyskytuje. Dité zalne automa-
ticky signalizovat obroZeni. DoZadutje se pozornosti, je ne-
klidné, prestane si brdt, pfestane zRoumat okoli. Chovd se
v zdsadé velmi podobné, jako se v pokusu chovd mlddé opic
makakii: je-li ndsilné odlouceno od své matky, prestane si
brat a zkoumat okoli. V kleci se snazi skryt. Pokud se jeho
pobled nestretne s pohledem pokusneébo pracovnika, neby-
bd se, chouvd se jako »zmrzilé«. Pokud se jejich pobledy stiet-
nou, zacne middeé iitocné postekdvat. Oba tyto odlisné dru-
by chovdni podmiriuje Cinnost dvou odlisnych systémii
mozku. (Dd se chemicky oviivnit, jeden z nich napriklad
béznym uklidiivjicim lékem.) Vyklad chovdni middat ¥ikd,
Ze se nebybou, protoZe tim v pripadé, Ze nedoslo k ocnimu

e R P e PP N —

Dusevni poruchy zpiisobené uZivanim psychoaktivnich litek

kontaktu, snizuji pravdépodobnost, Ze je dravec nebo titoc-
nik odbali zrakem. Jakmile k o¢nimu kontaktu dojde (byl
Jsem zpozorovdn!), snazi se vetrelce odradit viastnim titod-
nym chovdnim.

John Bowlby, anglicky psychiatr, byl pivodné zaméfeny
psychoanalyticky. V padesdtych letech ho zaalo ovliviio-
vat neodarwinistické my3leni slucujici principy evolu¢ni
teorie a genetiky. Druhym davodem jeho odklonu od psy-
choanalyzy byly objevy etologie, nové vedy zabyvajici se
chovinim Zivocichu, zejména prace K. Lorenze a H. Harlo-
wa zkoumajici vztah matek a mldadat u ptaka a opic. Z téch-
to dvou kofent vyrostla teorie vazby (attachment theory)
vysvétlujici normdlni i patologicky vyvoj dusevniho Zivota
déti.SI.SZ

Teorie vazby zajistila Bowlbymu misto mezi tiemi a Ctyi-
mi nejvyznamnéjSimi psychiatry nadeho stoleti. Na rozdil
od psychoanalyzy jde o teorii védeckou — plynou z nf ové-
fitelné pfedpovédi. Teorie vazby je mostem mezi »biologic-
kym« a »psychologickym« svétem, ovliviiuje psychoterapii
stejné jako socidlni psychologii.

Zakladni prvky vazby mezi matkou
amalym ditétem

Bowlby vysel z jednodue vypadajictho pozorovani: jakmi-
le se 0dd€li malé dit€ od matky, napfiklad tim, Ze je dopra-
veno do cizi rodiny, projevuji se v jeho chovini viechny
zndmky stresu a doslova zoufale si pieje ziskat matku Zpét.
Na otdzku, pro¢ se malé déti v podobnych situacich timto
zpisobem chovaji, teorie vazby odpovida:
1. Citoveé vyznamnd vazba mezi matkou a ditétem méla a
md zakladn{ vyznam pro pieZiti. Ve volné pfirodé a v prii-
béhu vyvoje 3lo pfedevsim o ochranu pfed dravei.
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2. Citové vazbé tohoto druhu nejlépe porozumime, pied-
stavime-li si v mozku matky i ditéte funkéni soustavu,
kterd uchovavi jejich vzajemnou blizkost a snadnou do-
saZitelnost.

3. Matka i dit&, obecné& kaZdy partner podobného vztahu,
si v prab&hu vyvoje vztahu vytvafeji v mysli pracovni
model jak sebe, tak druhého ¢lena paru a nadto zpuso-
by vzdjemnych interakci.

4. Citova vazba se vyviji cely Zivot nikoli od zdvislosti k od-
délenosti, ale od »nezralé« ke »zralé« zavislosti, jiZ se ma
na mysli citovd autonomie, jeZ zaroveil uchovava citove
vyznamny vztah. Smyslem vazby je ochrana a pomoc
daleko vic neZ potrava, nebo dokonce sexualita, jak pfed-
poklada klasickd psychoanalyza. V prib¢hu dospivani a
dospélosti je vazba dopliiovdna vazbami novymi, ob-
vykle heterosexualni povahy. Na rozdil od psychoanaly-
tickych teorii nepovaZuje teorie vazby Zidost slabsiho
jedince o ochranu a pomoc za cosi »nezralého« nebo »dét-
ského«. Schopnost tvofit citové vazby, nékdy v roli ¢lo-
vé&ka, ktery o nékoho peluje, jindy v roli jedince, jenz
o sebe pefovat nechd, protoZe situace jinak zvladnout
nejde, povaZuje teorie vazby za zikladni znak dusevni-
ho zdravi.

5. Zakladnim znakem chovéani mlddat a déti je potfeba zkou-
mat okoli, hrét si a Giastnit se &innosti dospélych. Jakmi-
le se dé&ti citi bezpe¢né, zkoumaiji okoli. Jakmile je coko-
li ohrozi, vraceji se do blizkosti matky. Chovani déti by
se dalo popsat jako zkoumani svéta z bezpecné ziklad-
ny. Prostor, v ném? dit¢ zkoumd, a &as, ktery na to spo-
tfebuje, rostou s vékem ditéte, od n€kolika minut v mat-
¢iné bezprostfedni blizkosti, po hodiny, kdy je matka &i
(bezpeényo) rodi¢ mimo bezprostiedni dosah. V pribé-
hu dospivini a dospélosti se odlouceni prodluZuje na
tydny i mésice, nicméné »bezpecnd zakladna« pietrvava.

Dusevni poruchy zpilisobené uZivanim psychoaktivnich latek

Funkéni soustava uchovévajici v obou &lenech vztahu
vzdjemnou vazbu se chovi jako fyziologicky kontrolni
zpétnovazebny systém. Jakmile jsou pfekroceny hranice
vzddlenosti a dosazitelnosti dmérmé véku a zkuSenosti
ditéte, vraci funkéni soustava ¢leny vztahu do jejich mezi.

6. Pecovdni je dal3i soucasti vazby. V tomto ohledu pova-
Zuje teorie vazby zdkladni psychoanalytickou piedstavu
o sobecké povaze ¢loveka, jenZ se chovi altruisticky je-
diné tehdy, nuti-li jej k tomu socidlni tlak, za zcela myl-
nou. Bez péce by potomstvo a s nim ani geny rodica
nepfeZily. Altruistickd péce o potomstvo (a piibuzné)
ma zdkladni evolu¢ni vyznam — byt je altruismus nékdy
nazyvan osvicenym sobectvim.

Pokus M. Ainsworthové a jeho objevny vyznam

M. Ainsworthovd (1969)>*> vymyslela pokus k ovéfeni dru-
hu vazby dvanictimési¢niho ditéte k rodi¢i. Rodi¢ s dité-
tem jsou uvedeni do hezké mistnosti vybavené hrackami.
Jakmile si dité pfivykne a za¢ne si hrit, rodi¢ mistnost na tii
minuty opusti. Chovéni ditéte se zaznamenava videorekor-
dérem.

Pokus dokdzal, 7e se déti chovaji tfemi odlidnymi zpu-
soby.

Dité&, jehoZ vazba k rodi¢i se povaZuje za jistou (bezpec-
nou), zaéne po opusténi protestovat, protesty po ndvratu
rodiCe trvaji, ale dit¢ se dd snadno uklidnit a za¢ne si zno-
vu hrat. Déti, jejichZ vazba k rodiéi se povaZuje za nejistou,
se chovaji dvéma odli¥nymi zptsoby. Nekteré proti opus-
téni pfili§ neprotestuji, ale jakmile se rodi¢ vrati, za¢nou
kolem né&j doslova krouZit, nespoustéji z n&j ofi a nejsou
schopny si hrit. Jiné proti opusténi protestuji vyrazné, ro-
di¢ovsky navrat je v3ak nezklidni, na rodi¢e se malem pii-
lepi, skryji mu obli¢ej do klina, kii¢i a odstrkuji nabizené
hracky.
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Jakse déla deprivant

Miladd matka prochdzi samoobslubou s priblizné Ctrndcti-
mésicnim ditétem. Je pred sedmou bhodinou vecer, na ditéti
jsou zrejmé zndmky iinavy, neni fisté, do jaké miry je naje-
zené nebo nemd-Ii Zizeii. Matka vybird zboZi, dité upoutd-
vaji jak predmeéty, tak matéino chovdni. Natabije po pred-
métech ruce. Matku chovdni ditéte rusi, jebo ruce zprou
odstrkuje. Dité vSak — nemiiZe jinak — se snazi dosdbnout
na predmét dalsi. Matka dité pres ruce ostre udefi. Dité pre-
kvapené a bolestné ruce stdbne, dd se do pldce. Nechdpe —
nemiize pochopit — co se stalo, pro¢ na predmety nékdy a
nékde sabat smi, jindy a jinde nesmi. Pldc pridd matcinu
utocnému chovdni na intenzité, ditétem smykne a zacne
mut slovné vybroZovat. Dité, které nechdpe obsab ani smysl
slysenyich vet, dokonale chdpe jejich obsab citovy, fikajict
Dpriblizné »itoim na tebe, na obranu nemds nadéji a nad-
to jsi opét vinene, a proto zastrasené zmlkne. Matka pokracu-
Je ve vybirdni zboZi. Dité trestd ddl tim, Ze na né ani nepo-
blédne a chovd se k nému, jako by bylo obtizny predmeét.
Poié s ditétem samoobslubu opusti a odvdze Cekajicibo psa,
pobladi jej a mazlivé s nim néjakou dobu rozmlouvd.

Variantou toboto chovdni byvd situace, v niz matka postreb-
ne kdravou reakci obvykle starSich lidi v okoli. Nejcastéfi
tato reakce byvd beze slov — pobled, pozastaveni pobybu.
Jen nékdy matku nékdo napomene, obvykle starsi Zeny. Né-
kdy klidné, jindy titocné poznamenayi, Ze dité je dité. Mat-
ka pak obvykle nasadi mrazivy, opovrZlivy a znechuceny
vyraz v obliceji a dd pobybem najevo, co si o tomto vstupu
do své svobody jedndni mysii. Vzdcnéfi se zacne demonstra-
tivné s vyjevenym ditétem mazlit, aby vSem ukdzala, Ze dité
miluje zptisobem a stupném, které nikdo neni s to pochopit.

Pokus M. Ainsworthové byl vyzkouden v nejrozmanité&jsich
kulturiach i spoleéenskych vrstvich. V severni Evropé je

Dusevni poruchy zpisobené uzivanim psychoaktivnich litek

vazba dvandctimési¢niho ditéte k rodi¢i povazovand za jis-
tou doklddina v 65 % vysetfenych dvojic, u zbytku byl
zjidtén néktery ze dvou druhi vazby nejisté.

Dalsi vyzkum doloZil, 7e matky, jejichZ vazba k ditéti se
oznaluje jako jistd (nebo bezpeénd), jsou vadi citovym
potiebam ditéte vice »vyladéné., jejich vztah k ditéti ma
oboustranné hravé prvky.

Rodice déti s nékterym druhem nejisté vazby Casto »dob-
fe funguji« — to znamend, Ze dité peclivé myji, krmi a oblé-
kaji, zato pfili§ neodpovidaji na détskou potiebu pozor-
nosti a dotekd. Jindy zasahuji ditéti do hry ve chvilich, kdy
si dité soustfedéné a blazené¢ hraje, a naproti tomu obra-
tem neodpovidaji na Zidost ditéte o pomoc ve chvili, kdy
je mu néjak zle.

Nové byla zji§téna mald skupina déti (4 % z vy3etfenych
skupin), které po opudténi rodi¢em doslova zkameni.
V téchto pfipadech byly zjitény hrubé zdkladni nedostat-
ky péce odpovidajici zanedbdvani a také zneuZivani ditéte.

70 % matek, jefichz vazba k viastnimu ditéti je nejistd, mély
nefistou vazbu k viastni matce. Touto cestou se prendsi moz-
nost transgeneracni deprivace— zlo a nestésti prechdzi z jed-
né generace do drubé a jejim prostvednictvim do dalich.

PfipadR. S.

R. S. byla do deseti let v détském domové. Viastni rodice
vidéla jen jednou v Zivoté. Neni ji zndmo, procC ji dali do
détskébo domova, ale t¥i jeji dalsi sourozence nikoli. V de-
viti letech prodélala vivaz blavy s bezvédomim. V deseti le-
tech byla adoptovdana. V adoptivni rodiné nebyla spokoje-
nd. Md zdkladni vzdéldni. Piivodné byla délnici, poté trvale
evidovdna jakoruchazelka o zaméstndni«. Byla t¥ikrdt vda-
nd. Porodila Ctyvi déti. Jeji prvni dcera ji byla dva roky po
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rozvodu odfriata a svéfena do péce rozvedenému oici. R. S.
byla stibdna proto, Ze ji ublizovala na zdravi, a byla viici
ni zbavena rodicCovskych prdav. Drubd dcera zemfela ve véku
171 let na diisledky krvdceni do mozku, které ji R. S. zpiiso-
bila bitim, nebot »byla alergickd na blas dcery, kdyz brece-
la. R. S. byla odsouzena ke ctyfletému nepodmindénému
odnéti svobody pro ublizeni na zdravi, které mélo za ndsle-
dek smri. Treti dcera, kterou oznacujeme Z., byla matce
odebrdna Rrdtce po porodu. Ve véki Ctyt let ji vSak na zd-
kladé jejibo ndtlaku byla svéfena do péce. Po dalSich trech
letech bylo proti R. S. zabdjeno trestni stibdni pro podezie-
ni z trestného Cinu tyrdni svéfend osoby, této tieti dcery Z.
Podnét ddvd orgdn péce o dité, obvodni détsky lcka¥ a ob-
vodni détsky psychiatr. Ctorté dité, narozené pozdéji, R. S.
odevzdala k adopci, aby se mobla intenzivné a nerusené
vénovat vychovné problematické »opozdéné. dceri, »zane-
dbané. v dobé, kdy -komplot (totalitnich) institici znemoz-
nil fddnou rodicovskou vychovis.

V soucasné dobé md R. S. zndmost se Zenatym podnika-
telem, fenz md rodinu, planuje s nim zaloZeni rodiny své a
dalsi deti.

Svou dceru Z. tyrd R. S. zimou, studenou vodou, odpird-
nim jidla a piti, slovnimi dtoky, poniZovdnim, vystavovd-
nim ndsili, ndsilnou izolaci, yytvdfenim situaci, kdy md
dité trvale strach a pocit viny. Dcera Z. je pro R. S. predmét
k uvoliiovdni agresivity a tréninku uZivani absolutni moci.
R. S. vsemi prostiedky posiluje dcerinu zdvislost na sobé a
Jejt nezprisobilost navstévovat kolektivni déiské zaiizeni.

Dcera Z. je zdrojem financnibo zisku, protoZe byla ozna-
cena jako »handicapovand.. Matka pldanuje zbaveni skolni
dochdzky a Zddost o zvySeni financnibo prispévku. Sama
neni trvale zaméstnand, do trvalébo pracovntho poméru
nastoupit nechce, Zivi se »ptileZitostnou praci«. Budouct dité
bude rovnéz uzito k veSeni osobni situace — partner je eko-
nomicky uspésny podnikatel.

Dusevni poruchy zpusobené uZivinim psychoaktivnich litek

U dcery Z. zjistilo opakované znalecké vysetient a sledo-
vdni nerovnomérny a opozdény neuropsychicky vyvof pod-
minény sociokulturni deprivaci v asném véku a soucas-
nou deprivaci citovou. Na vyvoji se podili lebkd mozkovd
dysfunkce byperkinetickébo typu s poruchami pozornosti.
Znalci konstatovali vychovné zdvady dosabujici miry, kie-
rou lze oznadit jako tyrani (bladem, zimou a nedostatkem
citu).

R. 8. md dobry intelekt a velmi dobrou schopnost socidl-
nibo uceni. Je schopna vytvofit presvédcivé prisobici scéndr
rodicovské bistorie a péce o dceru Z. Scéndi uzivd v nékoli-
ka podobdch podle tobo, s kym jednd — jiny je scéndr urce-
ny ucitelkdam, dalsi pro feditelku materské Skolky, pro léka-
#e a pro soudce. V pfipade, Ze odbadne, Ze posuzujici bude
sspolupracovat v ramci jejich predstav, pochvdli jej za vy-
sokou profesionalitu. V pripadé setkdni s kritickym profesi-
ondlem prestane uzZivar varianty svého scéndfe pecujici
matky a stavi se jako rezignované vdind, znicend dosa-
vadnim utrpenim danym vztabem obCana k neprdtelskym
institucim. Jinou verzi je nevispdSnd matka se zlym, naschvd-
ly délajicim ditétem, které poskozuje samo sebe — ¢imz vy-
svétlugje stopy tyrani na téle ditéte. Naznaci vsak otevienou
spoluprdci a pfijeti rad, setkd-li se s profesiondlem, jenz rdd
radi.

R. S. dokonale odbaduje miru zneuzZivdni, kterd je ob-
tizné priskaznd. Jeji predchozi zkuSenost s umirajicim dité-
tem, které zabila, znamend konec zkusenosti s absolutni
kontrolou nad jinou lidskou bytosti. R. S. si obéf Seti, aby
dloubo vydrZela télesné i dusevné — nechce vzbudit pozor-
nost novych znalci (stary znalecky posudek se ze spisii »ztra-
tik), kteri rozhodli, Ze je svou dceru Z. schopna vychovdvat,
prestoZe byla v minulosti pro tyrdni jednobo ditéte rodicov-
skych prdv zbavena, drubé dité usmrtila, dceru Z. nepo-
chybné tyrd a dalsi dité odevzdala do adopce.
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Dalsi vyvoj vazby

Vyznamné je, Ze se druh vazby dvandctimési¢niho ditéte
k rodi¢i v dal3ich letech Zivota udrZuje a svym zpusobem
rozsifuje na dal3i lidi, s nimiZ dité pfijde do styku — souro-
zence, spoluzdky i ulitele. Déti, jejichZz vazba byla jista,
byvaji ve skole radostnéjsi, otevienéjsi, o pomoc zadaji pfi-
méfenéji nez déti, jejichZ vazba byla nejistd. Nékteré z téch-
to déti byvaji iito¢né bez divodu, jindy se »lepi« na ucitele
a jejich hra je pasivni.

Ve véku 10~-11 let vypravéji déti s bezpecnou vazbou
o svém Zivoté klidné&, souvisle, bez vétsich rozpaku popisi
i trapné pithody. Lépe neZ déti s vazbou nejistou jsou schop-
né pfemyslet o vlastnim mysleni.

Predpokldda se, Ze porudeni vazby mezi matkou a dité-
tem byva jednou z kli¢ovych pfi¢in bé&Zné se vyskytujicich
poruch chovdni t&ch adoptivnich déti, které stravily pfili§
dlouhou dobu v kojeneckém ustavu. Z teoretického hle-
diska je »pfili§ dlouhou dobou« jakdkoli doba, kterou no-
vorozenec a kojenec strivi bez moZnosti spoluvytviret
normdlni vazbu k matce (nebo jedné osobé, ktera ji zastu-
puje).

K. L. se narodil neprovdané matce. Byl preddn do péce ko-
Jeneckého tistavu. Osvojen byl ve véku dvou let. Pri osvofeni
mluvil mdlo, plenky mél i ve dne. Po Sesti mésicich usilovné
snaby osvojitell zacal miuvit jednoduchymi vétami; jebo
dalsi rozvoj byl rychly a vypadal priznivé. Osvojitelka s nim
byla doma témé¥ dva dalsi roky. Obtize zacaly po pFechodu
do materské skoly. Uitelky si stéZovaly, Ze na sebe nevhod-
né sirbdvd pozornost a ubliZuje détem, i kdyz se ukazova-
lo, Ze pronim napadenym byval sam. Osvojiteliim byla nd-
padnd jebo vnimavost viili socidlnim vztabtim. Chtél mit
stdle nekoho kolem sebe. Potize ve Skolce se postupné pro-
bloubily. Chiapec odmital do skolky chodit. Pozdéji se sveé-
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#il, Ze bo uditelky strkaly pod vodu a zaviraly do komory,
aby nerusil. V dalsi Skolce se mu libilo, dokdzal vSak vydat-
né rusit bodinu i ucitelce, kterou mél rdd. Po ndstupu do
Skoly na sebe rovnéz upoutal pozornost nevhodnymi reak-
cemi. Prevedeni do vyrovndvaci 1iidy nesplnilo olekdvdni.
Na tlak ve skole i doma chlapec odpovédél tim, Ze se bl
chodit domii. Osvojitelé méli strach, aby se nezacal toulat,
porichy chovdni mu proto prestali vytykat. Ve iveti obecné
propadl z Ceskébo jazyka. Stav se ponékud zlepsil ve 3. a 4.
1#idé, dle osvojitelii diky nové tiidni uclitelce, starsi a zkuse-
né pani, pozddji se opét zhorsil. Netispéchem skoncil i pokus
o0 nduvstévu sportovni tridy, chlapec se nechtél prizpiisobit
kdzeriskym a tréninkovym poZadavkim. Na cas prerusil
Skolni dochdzku. byl vyucovdn soukromé, ale pii prezkuso-
vdani ve skole neuspél, propadl tedy podrubé. Po prechod-
ném zklidnéni ve skole v nové skupiné déti se vsak v sou-
vislosti se zpiisobem interakce s nékterymi ucitelkami staré
obtize vrdtily a probloubily. K. L. odmitl spoluprdci s jed-
nou z dalsich psycholoZek, dvakrdt navstivil dalsi, ale me-
zitim si nasel kamardda, jenz bo odved! do herny. Doma
zacal brdt penize. Domluvy nepomdbhaly, byl titocny i drzy
a zacal odchdzet z domova, v Cemz mu nebylo mozné za-
branit. Ukradi nékolik zlatych predméti jak doma, tak spo-
lu s nékolika dalsimi cleny party i v sousedstvi. Odcizil auto.
Osvoyjitelé povazuji jebo dalsi pobyt v rodiné za nemozZny.
Citi se zcela vyCerpdni. Maji za to, Ze chlapcovy poruchy
chovdni prameni z osaméni proZitého v kojeneckém ista-
vu. PFipoustési i podil svych chyb, mysli vsak, Ze pro chlapce
udélali vie, co bylo v jejich sildch.

K. L. v pribébu ranébo détstvi prodélal trikrdt otfes moz-
ku. Byl v prilbébu Zivota vysSetfovdn nebo lécCen nejméné
deviti odborniky z oborus détské psychologie, psychiatrie nebo
neurologie, nepocitaje opakované ndvstévy pedagogicko-
-psychologické poradny i soukromych odbornikil v détské
psychologii a neurologii. Jejich postoj k chlapci i rodiciim
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byl dle osvojitelky kolisavy. Jejich tsili o zménu chlapcova
chovdni a proZivdni spojené s tisilim Skoly i osvojitelsi se dle
osvojitelky zcela minulo icinkem.

Condonuv dotaznik

Je moZné zkoumdn{ druhu vazby u dospélych lidi? D4 se
z chovani budoucich matek odhadnout pravdépodobnost
druhu vazby, kterou budou se svym ditétem mit po naro-
zenf?

Zkoumdni druhu vazby u dospélych lidi je moZné, na-
piiklad prostfednictvim zptsobu, jimZ lidé vypravéji o svém
Zivoté. Lidé, jejichZ vazba byla bezpeénd, vypravéji souvis-
le, v€etné bolestnych uddlosti, jimiZ mohl byt napfiklad
rozvod rodi¢l. Lidé s vazbou nejistou si nékdy na détstvi
snevzpominaji« a sdéluji, Ze bylo dokonalé. V jinych piipa-
dech podrobné, ¢asto ulpivavé popisuji viechny obtiZe a
bolesti.

Timto zplsobem byla zkoumdna skupina t€hotnych Zen
a jejich partnert a vypovéd byla porovnina s druhem vaz-
by, kterou méli ke svym narozenym détem, jakmile dé&ti
dospély do vé&ku jednoho roku. Zjistilo se, Ze zptisob, jimZ
téhotné Zeny vypravéji o svém détstvi a Zivoté, piedpovidd
druh vazby mezi nimi a jejich ro¢nimi détmi v plnych 70 %
pfipadud. Pro otce takto vyrazny vztah neplati.

J. T. Condon vytvofil (1993) pétiminutovy dotaznik, v némz
se u te¢hotnych Zen zjistuje odpovéd na devatenict otdzek,
(pro nastivajici otce je jich Sestndct). OtdzKky zni napfiklad:
Myslite na své budouci dit& Casto nebo vzicn&? Pfipadd
vam téhotenstvi jako néco neskute¢ného vzicné nebo &as-
to? Mate silnou nebo slabou potfebu své budouci dité ko-
jit?ss

Dusevni poruchy zpisobené uZivinim psychoaktivnich latek

Za jednoduse vypadajicimi otdzkami se skryva rozbor
osobniho proZivani vazby k nenarozenému ditéti, prosté
feCeno miry lasky, sestdvajici z potfeby o tom, koho milu-
jeme, néco védét, byt s nim anebo byt asponi v jeho bliz-
kosti, vyhybat se odlouceni nebo ztrdté, dile z potfeby
ochrafiovat a nesobecky uspokojovat.

Zjistilo se, Ze odpovédi je moZné uspofddat do Ctyf sku-
pin vznikajicich kombinacemi druhu vazby (~dobrd« nebo
»$patnd«) a Casu striveného jejim proZivinim (>mdlo« nebo
»mnoho«). U déti, které se jesté nenarodily, je tedy moZné
z odpovédi matek odhadnout pravdépodobnost porusené
vazby.

Nékteré Zeny a muZi jsou podle druhu odpovédi ve vzta-
hu k vlastnim, je$té nenarozenym détem rizikovou skupi-
nou. Charakterizuje ji skute¢nost, Ze o né samé bylo rodi-
Covsky pecovino nedobfe, dile manZelsky nebo partnersky
nesoulad a Cast&jsi vyskyt chorobného smutku — deprese.
Porudend vazba k jejich budoucimu ditéti byva castdjsi,
podobné jako byva &asté&jsi soubor daldich nepfiznivych
jeva jak pfed narozenim ditéte, tak po ném.

Piikladem mliZe byt vyvoj osobnosti s branic¢nimi rysy,
v jehoZ pribéhu se dokazuji dva okruhy vlivli zevniho pro-
stfedi, pfedev8im rodiny a matky:

1. Rodinni pfisludnici déti a dospivajicich s hraniéni osob-
nosti jsou stiZeni podstatné vét§im poctem dudevnich
poruch (drogy, deprese, antisocidlni chovani, psychotic-
ké onemocnéni, uzkost, vyvojové poruchy uleni a du-
sevni opozdénost) neZ rodinni piisludnici téch déti a do-
spivajicich, ktefi hrani¢ni osobnost nemaji. Jestlize se tedy
jinak zdravé déti narodi a vyrastaji v roding, jejiZz piislus-
nici jsou postiZeni riznymi druhy duSevnich poruch
nebo onemocnéni, pak se s vy33i pravdépodobnosti
mohou vyvinout v osobnost s hrani¢nimi rysy.
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2. Vyklad vyvoje osobnosti s hrani¢nimi rysy je dvoji. Prvai
dokazuje, Ze se osobnost s hrani¢nimi rysy mizZe vyvi-
nout tehdy, jestliZe se matka ditétem zabyva nadmérné,
do vdeho mu zasahuje, vie ovliviiuje. Jakmile se vsak
zalne dit¢ osamostatiiovat, »trestd« je matka tim, Ze mu
odejme citovou piizeit (>snaZim se ti poradit a pomoci,
zatimco ty...«).

Druhy vyklad dokazuje, Ze se takova osobnost muZe
vyvinout vlivem matek, které mylné chdpou détské po-
tieby, takZe na né chybné, zvlisté pak zcela nesoustav-
né odpovidaji. Vysledkem je, Ze se ditéti nezdafi vytvofit
si pevné jastvi.”*
Epidemiologicky vyzkum dokdzal, Ze k vyvoji osobnosti
s hrani¢nimi rysy vedou prvky matefského chovani zmifio-
vané obéma vyklady — jak nadmérné ovliviiovani, tak vy-
raznd nesoustavnost (>mdma chce jednou tohle, podruhé,
ve stejné situaci, néco docela jiného nebo opaéného...9,
pfi¢em? se oba vlivy tohoto druhu musi prolinat. Jen jeden
z nich k vyvoji osobnosti s hrani¢nimi rysy nestadi.

DUSEVNI PORANENI V DETSKEM VEKU

Dal$i z nejvyznamnéjsich vlivii vedoucich jak ke vzniku
poruch osobnosti a chovdni, tak ke vzniku rozmanitych
duSevnich onemocnéni, v odlisnych a neurcitéjSich podo-
bdch k osobnosti deprivanta, jsou dusevni poranéni v dét-
ském véku. Mohou souviset s poruienou vazbou mezi
matkou nebo ¢lovékem, ktery matku nahrazuje, popfipadé
s patologickymi vztahy v rodiné. Jindy, zejména v pfipadé
ndhodného jednorizového poranéni, s nimi souviset ne-
museji.

Dusevni poruchy zpiisobené uZivanim psychoaktivnich litek

L. C. Terrova® rozliduje dva druhy dulevnich poranéni
déti: nahld (jednordzova) a dlouhodobi (opakovand). Oba
druhy poranéni maji jak spole¢né, tak odlidné nasledky.

Piikladem ndhlého jednordzového dudevniho poranéni
je Ucast ditéte v dopravni nehodé, pii které se setkd s t&€Zce
ranénymi a mrtvymi, zejména jde-li o lidi citove blizke, Cle-
ny rodiny nebo spoluziky.

Piikladem dlouhodobého opakovaného dudevniho po-
ranéni je fyzické, psychické nebo pohlavni zneuZivani.

Spole¢nymi nasledky jsou vracejici se vzpominky, ze-
jména zrakové, opakujici se druhy chovini, strach vazany
na okolnosti poranéni a zména postoja k lidem, budouc-
nosti a Zivotu.

Navracejici se zrakové, sluchové, dotykové, pachové
nebo prostorové vzpominky byvaji Zivé, nezidouci a ne-
piijemné. Vraceji se ve chvilich, kdy déti odpocivaji, chys-
taji se ke spinku nebo se nudi. Déti duSevné poranéné
v dobé&, kdy jesté téméf nemluvi, napfiklad mezi patnic-
tym a% osmndctym mésicem Zivota, mohou pozdéji vyjad-
fovat svd poranéni a z nich plynouci pocity kresbou a hrou.
Opakovana, stereotypni, na vné&j$iho pozorovatele casto
piizra¢né pusobici hra byva soudasti opakujicich se druht
chovini. Jsou-li postizeni umélecky nadani, mohou se prv-
ky dudevnich poranéni z détského véku objevovat v jejich
dospélém dile dlouhodobé, opakované, nékdy cely tvofi-
vy Zivot. Dlouhodobé, €asto celoZivotné provazeji dusevni
poranéni z détstvi strach nebo tzkost vdzané na okolnosti,
za nich¥ k poranéni doslo. MiZe jimi byt cokoli, v jakékoli
souvislosti — les, dvoz, tmavé schodisté, chodba ke sklepu
nebo hotelovi chodba, automobil, vlak...

Vztah k lidem, budoucnosti a Zivotu se u dusevné pora-
n&nych déti méni a zména téchto postoja je doprovazi rov-
né7 dlouhodobé& nebo celoZivotné. Pro nepostiZené déti
byvd pfedstava o délce Zivota doprovidzena pocitem néce-
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ho nikdy nekonciciho. Dusevné poranéné déti fikaji, Ze Ziji

ze dne na den, jejich pocit z budoucnosti je pocitem z né&-
¢eho omezen¢ho, kritkého a nejistého. Nékdy mivaji po-
cit, Ze budoucnost neexistuje.

Jednordzové 1€zké dusevni poranéni ditéte Casté&ji do-
providzeji Uplné a velmi podrobné vzpominky, které se
opakuji ~ na rozdil od opakovanych dusevnich poranéni,
kde se naopak objevuji poruchy paméti, ¢asto disociativni-
ho druhu.

Dal$im ndsledkem jednorizovych poranéni jsou zpiso-
by, jimiZ se postizené déti snaZi zvlddnout nesmyslné pi-
sobici nihodnost, kterd je otfesu vystavila. Znovu a znovu
se nitern€ i okoli ptaji: »Pro¢ se to stalo? Pro¢ to postihlo
zrovna mé?« Postizené déti vénuji mnoho &asu a Usili dva-
him o tom, jak by se dalo nestésti odvratit, jaky skryty
smysl by probé&hlé nest&sti mohlo mit.

Dal3i soucisti jsou poruchy vnimédni: mohou se objevit
nepravé zrakové halucinace a iluze, miiZe byt zkreslen pocit
Casového toku, déti zaméfiuji lidi, s nimiZ jsou ve styku, za
nékoho jiného.

T. U. se ve véku dvandcti let stala obéti dopravni nebody
s vétsim poctem mrtvych a téZce ranénych spoluzdkii. Téla
mnobych z nich byla zobavena. T. U. mnobo mésicii tryz-
nily navracejici se zrakové vzpominky, v jejichZ priibéhu
wvidéla« celou uddlost znovu véetné podrobnych, netipros-
nych »wyobrazeni« znetvofenych tél, kterd ve vzpominkdch
a snech »oZivala«... Ucitelky se prezivSich déti pres vyslovné
doporuceni odbornikil opakované vyptdvaly na podrobnosti
nestésti a na fejich zdzitky...

Dusevni poruchy zpisobené uZivinim psychoaktivnich latek

Opakované dlouhodobé t¢7ké duSevni porafovini ditéte
mé ponékud odli§né dasledky. Déti popiraji, Ze by se néco
viubec délo, a jsou otupélé jak v citové, tak pozndvaci ob-
lasti. Tyto déti o sob& nemluvi, a kdyZ promluvi o tom, co
se délo, pfi dals{ promluvé vie popfou. Ndpadné byvaji
pamétové poruchy. Ndpadnid je dile jejich nedétskd lhos-
tejnost vaci bolesti, neschopnost vcitit se, neschopnost po-
psat nebo pfiznat si vlastni citéni. Naprosto se vyhybaji
jakékoli duSevni blizkosti. PostiZeni jejich osobnosti miva
znaky spadajici do nékolika diagnostickych kategorii po-
ruch osobnosti dospélych lidi, a to narcistni, antisocilni,
hrani¢ni i dzkostné. Dalsim projevem jejich stavu jsou cho-
vani, kterd by se dala popsat jako autohypndza a disocia-
ce. Porucha osobnosti dospélych, které se fikd mnohocet-
na osobnost a je fazena do skupiny disociativnich poruch,
mlZe mit kofeny zde, v opakovaném, téZkém, dlouhodo-
bém dulevnim porafiovini.

Castym ndsledkem opakovaného duSevniho poranéni
dé&ti jsou stavy zufivosti, propukajici nékdy nepfedvidatel-
n&, na zdkladé nejmensiho moZného nebo Zidného pod-
nétu. B&Znym spoleénym znakem vyvoje dospivajicich je-
dincd, ktefi se pokusili o vraZzdu (kromé dalsich spole¢nych
znak), je opakované dulevni poranéni v détstvi. Dalsim
disledkem je ndpadné kolisini emotivity, v jehoZ prab&hu
je jedinec zcela pasivni, aby vzdpéti pfesel do vzteku a
uto¢nosti, takZe se uvaZuje o osobnosti s hrani¢nimi rysy.

JestliZze v souvislosti s jednorizovym té€Zkym dusevnim
poranénim dité pfislo o domov, doslo k zohaveni nebo
zmrzadeni, objevuji se smiSené ndsledky jediného i opako-
vaného duSevniho poranéni. Dé&ti jsou trvale smutné a
mohou se pokusit o sebevrazdu.
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ODOLNE DETI

Epidemiologické studie nachdzeji v détstvi lidi s nejriznéj-
$imi druhy poruch osobnosti a chovini v¢etné deprivanti
fadu ohroZujicich vlivi. Mnohych jsme se dotkli. Mezi né
zejména patif: psychiatrické onemocnéni matky nebo otce,
zavislost rodi¢d na alkoholu nebo jejich kriminalita. Dét-
stvi v bidé, pfelidnénych bytech, na dné socidlntho Zebfic¢-
ku. Ale také piili§ stafi rodi¢e nebo pfili§ velky vékovy
rozdil mezi nimi. Umrti (zvl4$té prvniho) ditéte v rodiné.
Té&lesné, dudevni a pohlavni zneuZivini. Nezdjem rodi¢u
o dité, odkladani déti k lhostejnym pifbuznym, zrovna tak
jako pfili§ ¢asté st€¢hovani. Tézké télesné onemocnéni né-
kterého z rodi¢l nebo jejich nizky intelekt, porodni po-
Skozeni mozku nebo vyvojové poruchy. Velkym, mezini-
rodné uzndvanym objevem Ceskych autord Maté&jcka, Dytry-
cha, Schiillera a dal3ich je dtikaz, jak vyznamnym rizikovym
vlivem je skute¢nost, Ze dité bylo nechténé.?*-2%

e

Rizikové vlivy jsou tim nebezpelnéjsi, ¢im je pocletné
vys3i jejich soucasny vyskyt. Pfi souasném vyskytu tif a vice
rizik bychom olekdvali, Ze vysledkem bude né&jakym zpt-
sobem poskozeny jedinec.

Velky pocet studii vSak dokazuje, Ze to neni pravda. >
Na nékterych z nich je nesmirné cenné, Ze sledovaly ohro-
7ené déti od narozeni aZ do dospélosti, také vice neZ tficet
let. Zjistuje se, Ze nékteré déti jsou vdi ohroZujicim vliviim
odolné. Odolnost je podminéna jak jejich vrozenymi vlast-
nostmi, tak né€kterymi vlivy z jejich prostfedi.

Ctyfi soucasni §védsti badatelé zjistili, Ze vlivi proptjcu-
jicich odolnost vii¢i ohroZeni je nejméné tfiadvacet, jede-
nict v détech samotnych, tedy viceméné dédi¢nych, dva-
ndact v jejich prostredi.

Dusevni poruchy zpisobené uZivinim psychoaktivnich latek

Dédicné vlivy

Nejucinnéj$imi vlivy proplijcujicimi velkou odolnost, které
Jsou v détech samotnych, jsou schopnost Uspé&sné se vyrov-
nédvat s tlakem zevniho svéta, autonomie, schopnost dobfe
spolupracovat a navazovat pozitivni vztahy s uliteli a do-
spélymi lidmi, védomi viastni{ hodnoty a dobry intelekt, stej-
n¢ jako dobra kontrola vlastnich vznéth a vrozend energie.

Schopnost uspé&sného vyrovnivani s tlakem okoli se pro-
jevuje napfiklad uménim ziskat a udrZet si uz v détstvi fadu
pratel. N&ktefi z nich se stanou postizenému ditéti pfateli
na cely Zivot.

Autonomni dité se dovede dobfe od raného véku starat
samo o sebe, dobfe fedi problémy, které by jeho méné
autonomni vrstevnici nezvladali. Autonomni dité se nedo-
tkne, nékdy celoZivotné&, alkoholu, byt by jeho vlastni ne-
bo adoptivni otec byli na alkoholu zavisli.

Piiméfené vé&domi vlastni hodnoty ohroZzenym détem po-
mdha v tom, Ze se tak snadno nestdvaji ob&tnimi berdnky.
Stava se, Ze dit€ »mluvi« s rodi¢em, o néhoZ pfidlo pfed
ddvnymi lety, a rodi¢ mu »opakuje«, Ze je milované, ma
hodnotu, Ze z n€j md radost a Ze je v pofddku, kdyZ se
nedd vyuZivat.

Odolné déti se projevuji také tim, Ze je mdloco skutecné
vyvede z miry, dobfe se soustieduji. Byvaji energické, pra-
covité, dokdZou si pfivydéldvat anebo maji fadu dspéiné
provozovanych konicku.

Vlivy prostredi

Z vlivh prostfedi, které zvy3uji miru odolnosti ohroZenych
déti, je na prvnim misté vékové pofadi mezi sourozenci.
Nejodolnéjsi déti jsou mezi sourozenci déti nejstardi a prv-
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ni. Pomdh4, jde-li o dité jediné. Prospé&iny je i pocet Ctyf
a méné déti, mezi nimiZ je v&kovy rozestup alespoil dvou
let.

Na rozdil od rozdifenych pfedstav odolnost déti zvysuje
zaméstndni matky mimo domadcnost.

Kromé toho ji zvy3uje trvaly a hluboky citovy vztah dité-
te bud alesponi k jednomu z rodi¢d, nebo k jinym dospé-
lym ¢&lentim rodiny, pifipadné k dal$im dospélym lidem
v okoli. V¥znamn4 jsou jasnd a pevna pravidla rodinného
souziti a zejména spole¢né sdilené hodnoty. Je zajimavé,
jak opét v rozporu s rozdifenou predstavou nejméné€ vy-
znamnym zevnim vlivem, jenZ by odolnost ohroZenych déti
zvySoval, jsou zdsahy v3ech instituci, od zdravotnickych
pies socidlni k cirkevnim.

Za vysoce kontraintuitivni a pfi domy3leni jevu tragické
povaZujeme zjisténi dokazujici, Ze tvofivost podminéna ta-
lentem jakéhokoli druhu pomahd ze vSech odolnost pro-
puUjcujicich vlastnosti nejméné. Plati-li to, pak nelze spoci-
tat, kolik nejcennéjSich talentt v minulosti a souasnosti
ni¢i socidln{ vztahy.

Domnivime se, Ze tyto studie jsou divodem k nad¢ji.
Jestlize nékteré vlivy dédi¢nosti a prostiedi dokdZou depri-
vanty a jejich vzpouru tvofit, dokdZou jiné viivy vytvoiit
proti deprivantstvi a jeho vzpoufe odolnost. Dokonce miZe
byt pravdépodobné, Ze v mnoha pfipadech jde o vlivy to-
toZné nebo podobné, jen pusobici v odli¥nych souvislos-
tech, odlidnou »silou« & »sméreme,

Souhrn

Pfi¢iny poruch osobnosti v uzsim, klinickém slova smyslu
a vzniku deprivantd v $irdim, psychosocidlnim smyslu jsou
jak genetické, tak negenetické — podminéné prostiedim,

Dusevni poruchy zpiisobené uZivanim psychoaktivnich litek

ucenim. Obé zdkladni skupiny pii¢in se uplatiiuji u rtz-
nych druhd poruch (nebo jejich rozmérd) rliznym zplso-
bem a v rizném rozsahu.

Normalita i optimalita na strané jedné, poruchy osob-
nosti a deprivantstvi na strané druhé majf evolu¢ni kofeny.
Ty prokazuje ovéfovini Bowlbyho teorie vazby. Bowlby-
ho teorie fika, 7e obousmérnd vazba mezi matkou a dite-
tem v prvnich letech oznacovani jako jistd (bezpe¢nd) je
zékladem (nikoli zdrukou) vyvoje normalniho, nedeprivant-
ského jedince. Tfi druhy nejisté vazby zvysuji pravdépo-
dobnost vyvoje deprivanta.

Vice neZ dvé tfetiny matek, které maji nejistou vazbu
k vlastnimu ditéti, mély nejistou vazbu k vlastni matce. Krat-
ké vySetfeni t¢hotné Zeny umoZiiuje s dvoutietinovou prav-
dépodobnosti urcit druh vazby, kterou bude k tomuto di-
téti mit ve véku jednoho roku. Druh vazby v tomto véku
dit¢te urcuje s vysokou pravdépodobnosti zikladni druhy
chovani ditéte v prab&hu prvnich skolnich let.

Dudevni poranéni v détském véku mutiZe byt jednordzo-
vé nebo dlouhodobé a opakované. Jejich spole¢nymi na-
sledky jsou vracejici se vzpominky, zvld§té zrakové, opa-
kujici se druhy chovini, strach vdzany na okolnosti poranéni
a zména postoji k lidem, budoucnosti a Zivotu. Dusled-
kem opakovaného dusevniho poranéni byvaji poruchy
paméti, citového Zivota a vysoké riziko poruseného vyvoje
osobnosti.
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V &asti Vysloveni domnénky o deprivantech jsme fekli, Ze
klicovym znakem deprivantd a deprivantstvi je parazitis-
mus. Pravdépodobné& nikdo nebude pochybovat o parazit-
nim charakteru fady organizaci a instituci v celych déji-
nach.

Jde o kulturné vznikly znak? Nebo md evolu¢ni kofeny?
D4 se najit analogie mezi chovinim genti paraziti v piiro-
dé& a chovinim deprivantl v socidlnim prostfedi?

Svét1, svét2asvét 3
K. Popper s J. Ecclesem rozdélili svét do tif vzdjemné sou-
visejicich kategorif.%

Svét 1 je svétem atomu, molekul, bunék, tkdni, orgdnt,
v&etné mozku.

Svét 2 je svét psychického byti.

Svét 3 je svétem objektivni informace. Jsou to vSechny

zaznamenané informace, obsahy knihoven, databdzi, ar-
chivi, bez ohledu na jejich pravdivost nebo nepravdivost.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Ze svéta 1 vyristd svét 2 a z néj v pribéhu vyvoje nade-
ho druhu vyrostl a roste svét 3, ktery zpétné ovliviiuje svét
2 a jeho prostfednictvim svét 1..

Svét objektivni informace je na lidském védomi nezdvis-
ly. Mezi svétem 2 a svétem 3 je podobny vztah jako mezi
ptaky a jejich hnizdy. Hnizda zlstanou hnizdy, i kdyZ je
ptaci opusti. Kdyby lidsky druh zanikl, mohly by zbyt jeho
knihovny. Myslici systém, ktery by se na Zemi mohl vyvi-
nout nebo pfijit zvendi, by jejich prostfednictvim mohl as-
poil ¢dste¢né pochopit lidsky svét 2 a svét 1.

Memy

Soudasti svéta 3 jsou memy, coZ je pojem vymysleny ang-
lickym biologem Dawkinsem, tviircem proslulé a ostie dis-
kutované teorie »sobeckého genu«%

Memy jsou informace, které se v socidlnim prostfedi cho-
vaji podobné jako geny v prostfedi biologickém.

Mem je »negeneticky replikdtor, jemuz se da¥i pouzev pro-
stiedi vytvoveném sloZitymi mozky..%

Pfikladem mohou byt pojmy bih, spravedlnost, dobro a
zlo, ldska, nendvist, pfitel, nepfitel, ndrod, socidlni tfida,
stejné tak jako zplsoby, kterymi se vyribéji hrnce, Saty
nebo zbrané. Uplny vycet memu je pravdépodobné ne-
moZny. Mnohé z nich maji evolu¢ni kofeny, doprovazeji
lidstvo celé déjiny a jsou transkulturdlni. Lidstvi stejné jako
deprivantstvi je mozné v psychologické a sociokulturni drov-
ni povazovat za zpusoby, jimiZ se memy uZivaji (a tvofi,
podobné jako se geny »vyjadiujic stavbou a &innosti orga-
nism.

Vztab mezi deprivanty a jejich zpiisoby uZiti memii md
prvky pozitivni zpétné vazby. Nekteri deprivanti vytvdreji
v Case a prostoru deprivantské zpisoby uziti memi a na-
opak — tyto zpusoby uZiti memu stvori dalsi deprivanty. Pro
uziti memii ve jménu lidskosti plati totéz.
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Napfiklad mem »bith« byl, je a jisté i naddle bude uZivin
jako symbol absolutni lasky, moudrosti, vievédoucnosti,
odpusténi, stejné jako absolutniho odsouzeni, vé&ného
zatraceni a pekelnych muk. Totéz, domnivdme se, plati tfe-
ba pro pojem humanismus nebo demokracie.

Pfedpoklidame, ze mezi deprivantskymi a lidskymi zpt-
soby uziti memu je strategicky rozdil podobajici se rozdilu
mezi chovanim gentl parazitd a neparaziti.®

Oba druhy uzivini memu se v ¢ase a prostoru vyvijeji a
soutéZi spolu podobné, jako se vyvijejl a vzajemné soutézi
geny parazitniho a neparazitniho Zivota. Deprivantské zpu-
soby uZiti memt mohou byt vysoce a dlouhodobé¢ adaptiv-
ni, podobné jako jsou vysoce adaptivni geny parazitQ. Re-
eni problému timto zpusobem v3ak neni feSeni hodnotoveé
tvofivé, nebol adaptivni fedeni problému viibec nemusi
znamenat, e jde o fedeni optimalni.¥ Domnivime se, Ze
nejvyssi trovné lidstvi projevuijici se tvofivosti v nejvy3sich
stupnich citového a morilniho Zivota (co tim mdme na mysli,
bylo vyloZeno v &isti o praci M. Donaldsonové a L. Kohl-
berga) nemusi nutné poskytovat selektivni vyhody, a tudiz
zvy$ovat miru historicky bezprostfedni adaptace. Selektiv-
ni vyhodu vidi jinym lidskym skupindm poskytuji nejvyssi
trovné poznini, zejména véda a jeji technické vyuZiti, ni-
koli nejvy$3i droveni emotivity nebo schopnosti rozlidovat
dobro a zlo. Selektivni vyhodou vidi jinym lidskym skupi-
ndm je znalost principu a vyroby nové generace zbrani, ale
nikoli dilo nového Sokrata, Michelangela, Shakespeara &i
Mozarta.

Z toho jist& neplyne, Ze by lidské skupiny ochranilo za-
staveni védeckého a technického vyvoje. Opak je skutec-
nosti uZ proto, e nemohou védét, proti ¢emu by je tento
vyvoj mohl v budoucnosti chrénit. Lidské skupiny ochrani
sniZeni pocétu deprivantd a miry deprivantstvi stejné jako
sniZeni miry d¢innosti skupinové hlouposti. Vysledky vé-

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

decké a technické tvofivosti lidsky druh pfimo neohroZuji.
Lidsky druh ohroZuje jejich deprivantské uZiti.

Zptisoby, jimiZ deprivantské uZziti memu
plodi deprivanty

vvvvvv

Mame za to, Ze nejdaleZitéjsimi mechanismy, jimiZ depri-

vantské zplGsoby uziti mem plodi deprivanty, jsou:

1. tdzkost a pocit viny jako ndstroj docility na zdkladé ome-
zené racionality. Uzkost a pocit viny jsou ndstrojem do-
cility neboli miry, s niZ podléhdme vlivu jinych lidi. Svét
kolem nds i nd§ svét niterny jsou natolik sloZité, Ze ne-
vyhnutelnym a fundamentilnim znakem na3eho druhu
musi byt i omezena racionalita. Ve vétsiné toho, co déli-
me, myslime i citime, spoléhdme na informace, které jsme
ziskali od jinych lidi (minulych i soucasnych), aniz si je
muZeme sami OVefit;

2. hloupost, zejména ve své b&Zné, Casto mimoradné inte-
ligentni podobé, které se fika skupinovd bloupost.

Budeme se jimi zabyvat hloubgji.

DOCILITA A OMEZENA RACIONALITA

Pro¢ se tak snadno nechdvime ovldadat deprivantskymi, pa-
razitnimi zpasoby uZiti memu? Jak je napiitklad moZné, Ze
se po celé déjiny nechavaji miliény lidi vtdhnout do vilek,
v nichZ mohou jen ztricet to nejcennéjsi, co maji? Je tragic-

s e

ké nebo komické ¢ist médlem totozni vlasteneckd prohlise-

ni, jeZ Zenou do vzdjemného zabijeni lidi na opa¢né strané

hranice?

Roku 1990 uvefejnil H. A. Simon, profesor psychologie
a poditacovych véd Carnegieovy-Mellonovy univerzity teo-
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rii,” kterd fikd, Ze znacny pocet lidi s radosti a pocitem
dobrého dila odevzddvd velkou &ist své price lidem, jeZ
vibec nezni. Napfiklad ve jménu pfedstav o zméné k lep-
§imu, o dobru, pokroku, ve jménu rajského posmrtného
Zivota. Jsou povazovani za altruisty. Pfitom altruismus sni-
Zuje altruistovu genetickou zdatnost. Ji se rozumi poclet
zdravych potomkd, nikoli bohatstvi nebo moc. Jsou-li geny
skute¢né tak sobecké, jak se o nich tvrdi, jde-li jim pouze
o pfeZiti a rozmnoZeni, neméli by se altruisté, s vyjimkou
altruismu viéi vlastnim détem, které jsou nositeli altruisto-
vych gent, vyskytovat. Altruismus by byl osvicenym so-
bectvim. Otdzkou je, pro¢ altruismus nevymizel. Simonova
teorie dokazuje, Ze altruismus - snad nejsndze zneuZitelny
mem — je v lidské spole¢nosti udrZovan docilitou a omeze-
nou racionalitou. Omezend racionalita nemusi byt prostd
hloupost, spiSe mi podobu &iste¢né slepoty pro jevy,
o nichZ si mocni pfeji, aby -nebyly vidét., nepfidly na mysl.
(V tomto smyslu jsou vyuZiviny masové sdélovaci prostfed-
ky a vybér informaci, které budou — po zpracovani — uve-
fejiiovat a které se uvefejiiovat nebudou...) Altruismus po-
siluje zdatnost skupiny za cenu »dané, kterou skupina —
pfesnéji feceno jeji mocenska 3picka — vybird od svych al-
truisti.

Zdatnosti spole¢nosti se rozumi kromé jiného jeji pfeZi-
ti, pfipadné rozmnoZeni. S pfeZitim spole¢nosti se udrZi i
jeji altruisté. S jejim rozmnoZenim pfibudou. Spole¢nost toho
dosahuje uéenim svych posluinych (docilnich) ¢lend.

Déld se to nasledovnym zptsobem: v pribéhu détstvi
se mliddata od dalsich ¢lent spole¢nosti u¢i. Uéenim ziska-
vaji déti jak plodné dovednosti, tak druhy chovini, které
spole¢nost povaZuje za spravné. Docilni jedinci se naudi
délat, co od nich spole¢nost Zid4, i v&fit tomu, ¢emu podle
pfani spole¢nosti vérit maji. Mnoho jiného je, aZ na vyjim-
ky, nenapadne. Co spole¢nost (pfesnéji fe¢eno jeji mocni)
chce, oznadi za normu.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Nadto je svét velmi sloZity. Ve vztahu k jeho sloZitosti
jsou stiZeni omezenou racionalitou i ti nejchytfejdi a nej-
vzdélané&jsi. UZ proto, Ze si vétsinu informaci k vife pfed-
kladanych nemohou sami a nezavisle ovéfit. Omezend ra-
cionalita plynouci ze sloZitosti své€ta je viceslozkovd — mad
agnostické prvky stejné jako prvky ignorance a skupinové
hlouposti dané individudlnim i skupinovym schématem.

Nistrojem konformity se skupinovym schématem jsou
pocity viny a zahanbeni, které jsou na docilit¢ geneticky
zfejmé nezavislé.

Niterny pocit viny je nejucinnéjsi. Po vstipeni pracuje
automaticky. Jestlize bylo jeho vitépovani dostateéné, pak
svému nositeli zabrdni, aby ho nonkonformni myslenky
napadly byt v nejhlub3im soukromi. Nebo mu zabrini, aby
ndpad pfijal za vlastni a zacal se podle nepovolenych, a
tedy abnormdinich myslenek chovat. Koho by smélo na-
padnout, Ze akce chystané svétskou a duchovni elitou spo-
le¢nosti by mohly byt zlo¢inem? Altruistické chovani ve
prospéch spoleCnosti a v neprospéch jedinct a skupin, ktefi
se (spole¢nosti) nelibi, spole¢nost pfedepisuje jako sou-
dast normy.

Omezend racionalita docilnimu jedinci zabréni, aby pies-
né rozlisil pfedepsané altruistické chovani od chovani pfi-
spivajiciho k jeho vlastni zdatnosti. Pokud by je rozliSovat
zalal, dostavi se pocit viny a zahanbeni. Napiiklad nad
myS3lenkou nejzakdzanéjsi: kdo, popiipadé & rodina nebo
skupina o sobé& tvrdi, Ze jsou »spole¢nost, »stranas, »mys-
lenkae, »pokroks, »zdstupci BoZi na zemis, »§tastnd budouc-
nost« (jakéhokoli druhu) atd., a co z toho, na rozdil od
altruisty, maji. Pfipadné zda cile, pro néZ altruista ma byt
altruistou, nejsou halucinace.

Spole¢nosti s vysokym podilem docilnich jedinca jsou
zdatnéjii neZ spole¢nosti, jejichZ podil docilnich jedinct je

‘'men3{. Docilni jedinci s omezenou racionalitou odevzda-
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vaji ve prospéch spole€nosti (tj. mocenské elity) ¢4st usili,
které by mohli spotiebovat sami. Zdatnost t&chto jedincd
je sniZovidna jen &isti jejich altruistického chovani, nikoli
v8im, co délaji. To umoZiiuje spolecnosti (jeji mocenské
elit®) zastirat smysl takového chovini. Spole¢nost altruisty
nadto odmeériuje dovednostmi, jimZ se smé&ji naudit.

V priibéhu neddvné vdlky mezi Irdnem a Irdkem byly v Ird-
nu vybirdny nezletilé déti k proslapdvdani neptdtelskych
minovych poli. Détem bylo vstipeno, Ze zemvou za Alldba a
velkeho viidce ndroda Chomejnibo. Tyto »Chomejnibo détis
pak jely na frontu viakem primo ze Skoly a jesté k tomu na
viastni ndklady.

Zdatnost spoleCnosti klesd imérné poctu jedinca, ktefi
dovedné piedstiraji jak docilitu, tak altruismus. Rovnéz klesa
imérné rastu poétu jedinc, kteki dokdZou piesné i v ram-
ci vyZadovanych druht chovdni rozliSovat ty, které prospi-
vaji pouze jim samym, od chovani altruistického.

Docilita m4 horni mez, kterou uréuje vy$e odevzdivané
»dané«. Altruisté se jejimu odevzdivini nemohou vyhnout,
protoZe jsou docilni a jejich racionalita je omezend. Horni
mezi{ altruismu je nejmensi nenulovy zisk, jenZ po odevzdani
altruistické dané zbyvi. Nezbude-li nic, byvd s docilitou
konec. .

Omezené racionality se toto pravidlo pravdépodobné
netykd. Omezend racionalita pfeZivd vSechno, jakoukoli
zkusenost. Jinak by napriklad nebylo mozné opakovdni
vdlek.

Velmi zajimavi je'otdzka, zda kupeni moci a bohatstvi a
cesta za sldvou prospivaji genetické zdatnosti. Madme pocit,
Ze Casto neprospivaji. Na druhé strané by se touha po moci,
bohatstvi a sldvé ve spolednosti neudrZely, kdyby genetic-
kou zdatnost opravdu poskozovaly.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Kulturnim spojencem individuilni a skupinové hlouposti
je vnéiskové Fizené chovdni, které dle D. Riesmana charak-
terizuje moderni spole¢nosti. Vnéjskové fizené lidi daleko
vic neZ vlastni zpisob mysleni ovliviiuje chovini, my3leni
a citéni lidi kolem nich. Ve vnéjgkové fizené spole¢nosti se
povazuje za nezdvofilé fici nahlas, co je v neporddku. Uz
proto, Ze jsme nedokonali v8ichni. Smyslem lidskych vzta-
ht vnéjskove fizené spolecnosti je na prvnim misté jejich
udrZzovini, teprve potom pfichdzi na fadu objektivita, po-
ctivy rozbor situace nebo zjistovdni novych skute¢nosti o
sobé a svété.

SKUPINOVA HLOUPOST

Skupinova hloupost je jednim ze zdkladnich socidlné psy-
chologickych jevi. Je spolutviircem lidskych dé&jin. Je kli-
fovym nistrojem ucinnosti deprivantského vyuZiti memu.

Ve své ryzi a nejicinngj$i podobé¢ byvd velmi upfimna,
necynickd a idealisticka.

Svétové knihovny se prohybaji pod tihou literatury o
inteligenci a moudrosti. V celé svétové literatufe jsme nasli
jen nepatrny pocet studii, které by se zabyvaly hlouposti
coby socidlnim, nikoli klinickym jevem. Za nejvyznamnéjsi
autory povaZujeme B. Tuchmanovou, J. F. Wellese a H. A.
Simona, z jejichZ praci tato kapitola vychazi.% "

Hloupost (stupiditu) je nutné odlisit od nevédomosti a
omylu. Nevédomost je stav, pfi ném? relevantni informace
v prostfedi bud viibec nejsou, anebo jsou, ale systém je
nerozlidi. Omyl je stav, kdy relevantni informace v prostfe-
di jsou, systém je rozlidi, ale mylné zpracuje.
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Hloupy ¢in vymezuje B. Tuchmanova takto:

1. V prostiedi jsou jasné, dostupné a rozliditelné informa-
ce. Jedinec nebo skupina, kteff se dopoustéji hlouposti,
tyto informace znaji a jsou schopni je zpracovavat.

2. Dusledky hloupého ¢inu jsou maladaptivni.

3. Jedinec nebo skupina méli mozZnost jednat odlidné.

J. E. Welles definuje hloupost jako »normdlni zpasob, jimZ
lidskd mysl zprostfedkovavd mezi neschopnosti pfimého
zpracovani informaci pfichdzejicich z fyzikalniho prostfedi
a odménami (nebo tresty) pfichdzejicimi z prostfedi socidl-
nihoe.

Klicovym pojmem Wellesova vykladu hlouposti coby
dynamického socidlniho jevu je individudlni a skupinové
schéma, coZ je pojem, ktery si Welles vypujcil od Piageta.

Skupinova hloupost a schéma

e

Schéma je nejzdkladnéjs{ soubor pfedstav o sobé¢ a svété,
t&8Zi3té pozndni, proZivini i nivodud k jedndnim, ktera jsou
odpovédi na podnéty. Lze je chdpat jako pozndvaci pro-
gram s vlastnostmi setrvaéniku. Smyslem jeho ¢innosti je
udrZovani citové rovnovihy. Za timto i¢elem schéma ovliv-
fivje vafmani, poznavini i chovini. Lidské védomi je v tomto
ohledu spi8 ndstrojem viry nebo piesvédCeni neZ nistro-
jem objektivniho rozumového poznavani.”*7

Pokusy snaZici se najit diivod, pro¢ jsou nékteii lidé skep-
tiky a jini (v cokoli) pevné véfici, vysly z Kellyho teorie.
Podle ni uZiva kaZdy jedinec k popisu a vysvétleni svéta
soustavu pojmovych konstrukci (tj. schéma) umoZiujici
porovndvani i pfedpovédi.”

Tato soustava je uspofddana hierarchicky — ma své »a-
dro« a »periférii«. Jaderné (stéZejni, klicové) pojmy a vztahy
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jsou nadfazené, pevné, obtiZzn€ ménitelné. Periferni pojmy
a vztahy jsou podfizené a ménitelné snadnéji.

Yy -

Pokus porovndvajici skeptiky a lidi pevné véfici (v tom-
to pfipadé v paranormdlni jevy, napf. telepatii, telekinezi,
znalost minulych Zivotd apod.) doloZil, Ze lidé véfici jsou
vidi jakékoli zméné »jadernych« pojmovych konstrukei da-
leko odolnéjsi nez skeptici. »Jaderny« systém pojmovych
konstrukci vé&ficich byl daleko pevnéji sevieny. Pocit, Ze
by mélo dojit k jeho zméné, vyvoldval u véficich daleko
vétsi pocit ohroZeni a uzkosti neZ u skeptiki. Obsahem
jaderného systému vé&ficich byly spiritudlni pojmové kon-
strukce nepiistupné empirickému ovéfovini a neovlivni-
telné rozumovou argumentaci.

Schéma se stdvd berlickou nebo ndbradnim programem
sniZujicim miru dzkosti a ndmaby spjaté s tviréim vese-
nim problémil. Schéma vZdy nabidne»osvédceny recept na
zdkladé minulyjch veSent, kterd mobou, ale nemusi byt adap-
tivni, natoz optimdini.

Skupinova hloupost a jazyk

Néstrojem hlouposti je jazyk. SlouZi totiZ jak vyméné infor-
maci, tak spolupraci. Mira skupinové hlouposti je opét vy-
razem miry kompromisu mezi t&émito proménnymi. Infor-
mace mohou soudrZnosti a spolupraci skupiny jak prospivat,
tak ji mohou naruSovat. Stupefi zkresleni informaci byvi
din druhem a vyznamem emocnich souvislosti, které s se-
bou oznacovini informaci slovy a jejich spojenimi nese.™

Kli¢ovym znakem skupinové hlouposti je sniZovani miry,
s niZ chovani skupiny odpovidd proméndm zevniho a vniti-
niho prostfedi. Viechny informace, které skupina md a zis-
kava, totiZ v prvé fadé slouZi k udriovani skupinového
schématu, teprvé poté k feSeni dalSich problému. Je béZné,
Ze informace narusujici skupinové schéma jsou zkresleny,
zaml€eny nebo zrudeny, v&etné jejich nositeld.
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Zde tkvi jedno z jader chronické skupinové hlouposti
postihujici byrokratické instituce viech mist a dob.

Skupinova hloupost a hierarchicka
socialni organizace

Po vyvojovych piedcich ziskaly lidské skupiny hierarchic-
kou socidlni organizaci. Je jednim z na$ich nejvyznamnéj-
gich schémat. JestliZe jsou nové informace s timto schéma-
tem v zdkladnim rozporu, za¢ind skupinovid hloupost
obvykle slavit orgie. Rozlisené, dobfe vnimané a zpracova-
né informace jsou zkreslovany a zamlZovany. Nisleduje ne-
dostate¢né, pfehnané nebo naprosto zcestné chovini. Jind
neZ schématem pfijatd feSeni probléml nesméji nikomu
pfijit na mysl. Varovné hlasy jsou umléovany, pfipadné se
jich pfipusti takové mnoZstvi, Ze je nikdo nebere vidZné.
KaZdy dspéch je uspéchem schématu. KaZdy nedspéch je
dilem temnych sil jakéhokoli druhu, takZe Casto ndsleduje
né&jaky druh honby na Carodéjnice.” Zajimavé je, jak asto
je rozhodnut{ o tom, co bylo nebo nebylo hloupé, zcela
libovolné.

Hloupost mi vyvojového spojence

Skupinova hloupost md jak vyvojové, tak kulturni spojen-
ce. Vyvojovym spojencem je evoluéné podminénd schop-
nost hledat a nalézat v zevnim (i vnitfnim) svété souvislosti
a jejich smysl. Nalezeni smyslu souvislosti umoZiiuje s né-
jakou pravdépodobnost{ pfedvidat budoucnost. Nase evo-
luci podminéni schopnost »intuitivné« hledat souvislosti ve
zcela kontraintuitivnim svété vede k tomu, Ze je nalézime
i tam, kde nejsou.

Neuropsychologicky mechanismus tohoto vyvojového
spojence hlouposti ukdzal klasicky pokus provedeny Gaz-
zanigovou skupinou.” Vychdzi z t&chto skutecnosti:

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

U vyhranénych pravika jsou fefové funkce vdziny na
levou mozkovou polokouli. Pravd mluvit neumi. Prava
mozkova polokoule fidi pohyby levé poloviny téla a nao-
pak. U nékterych nemocnych s jinak nelécitelnou epilepsii
se protinaji spojky mezi mozkovymi polokoulemi. Zame-
zuje to Sifeni zdchvatu z jedné strany na druhou. (Vysetio-
vini takto operovanych lidi pfineslo zdkladni poznatky
o funk&ni nesoumérnosti mozkovych hemisfér, R. W. Sper-
1y za objev ziskal roku 1982 Nobelovu cenu).

Modelovy pokus (jichZ byly v razném uspofadini s riz-
nymi pacienty provedeny stovky) dokdzal -nalézani< sou-
vislosti tam, kde nejsou, ndsledujicim zptisobem:

Pacientce s rozdélenymi mozkovymi polokoulemi byl
do levé, »mluvicic mozkové poloviny promitnut obrizek
kufeci stopy. Do pravé, nemluvici poloviny mozku byl pro-
mitnut obrdzek hromady snéhu. Poté byl pacientce syn-
chronné promitnut obrizek kufete a lopaty. Na otdzku jakd
je logickd souvislost pozorovanych jevi (stopa kufete —
kufe, hromada snéhu — lopata), ukdzala pacientka levou
rukou (coZ je ¢innost pravé, nemluvici mozkové polokou-
le, kterd méla informaci o hromad¢ snéhu) na lopatu a pa-
cientka (ij. jeji levd, mluvici mozkova polovina) fekla: »To
je jasné. Lopatu potiebujete, abyste mohli po kufatech uklidit
nedistotu.«

Vyklad pokusu fiki, Ze levd, mluvici mozkova polovina
sledovala ¢innost levé ruky, kterd ukizala na lopatu. Jeji
feCové systémy ihned stvofily mozZnou, le¢ mylnou souvis-
lost. '

Jinymi slovy — feCové systémy levé mozkové poloviny
jsou interpretem pozorovanych jevi. Mohou nalézat sou-
vislosti tam, kde Z4dné nejsou. Nage levd mozkova polovi-
na tedy interpretuje svét podle toho, co v ném na zikladé
pifedchozi zkuSenosti, n&jakého druhu uéeni, schématu,
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oCekavi. Intepretace miZe, ale nemusi skute¢nostem a je-
jich souvislostem odpovidat.

Evoluéné je moZné pfedstavit si pozitivni selekci systé-
mu, které do zevniho svéta vkliadaji né€jaky smysl, za pfed-
pokladu, Ze je to ve vztahu k uchovan{ a rozmnoZeni jejich
nositelt adaptivni nebo alespoii neutralni.

Geny stavéjici tyto ¢dsti mozku tudiZz prochazely pozitiv-
ni selekci. Vyvoj abstrakintho mySleni a jazyka umoZnil
uloZit tuto interakci gent s prostfedim do svéta 3 jako mem.

Svizeli je, Ze nade evolu¢né, geneticky i u¢enim podlo-
7end schopnost objevovani souvislosti je »najde« i tam, kde
neexistuji. Celé dé&jiny svét daleko vic vyklddime, neZ po-
zndvime. (Klasickym dokladem bylo a je magické mysle-
ni.)

V tomto ohledu je lidskd mysl daleko vic neZ nastrojem
kritického zkoumani schématem oéekavajicim, Ze svét bude
mit pfedpoklidany smysl, ze schématu dobfe vysvétlitel-
ny. Schéma v tomto ohledu miZe byt jak adaptivni, tak
maladaptivni. Hlouposti, jedincovou nebo skupinovou je
v druhém piipadé.

Piklad skupinové hlouposti z roku 1692

Piiklad z roku 1692 je nejen klasicky — v soucasnosti, jak
uvidime niZe, v naprosté svéZesti oslavil tiisetleté naroze-
niny. V roce 1692 v Salemu, v americkém staté Massachu-
setts, probéhly ndsledujici udalosti:

Neékolik miadych Zen a divek tajné sledovalo po dobu néko-
lika tydni otroka pochdzejicibo z Barbadosu, kdyz se vé-
noval Carodéinickym ritudltim, pravdépodobné drubu, jenz
by byl dnes pojmenovdan voodoo. Poté se u nich zacaly pro-
Jevovat stavy transu, byly »mimo sebe., dusevné nepritom-
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né, padaly na zem, dostdvaly krece, v noci kticely, podob-
né kficely i v prisbébu modliteb. Okoli na nich pozorovalo
stavy, které si vyloZilo jako velkou tiseri a potrebu pomoci.

Mistni lékat se stal svédkem mnoba téchto stavii. Nevédél
sis nimi rady. Jebo diagnéza znéla, Ze pacientky jsou oca-
rované. »Spocivd na nich ruka Zla,« zni dochovany vyrok.
Své pacientky predal k presetient mistnimu soudu. Carodéj-
nictvi bylo brdelni zlocin.

Duchovni a policejni sprdava pod viivem Iékatovy dia-
gnozy rozhodla, Ze v obci Fddi satanovi agenti. Na zdklads
vypovédi postizenych obZalovala nékolik mistnich oblanii
z tobo, Ze Zeny ocarovali. Ditkaz viny byl jasny. PostiZzené
probldsily, Ze je v noci obZalovani navstévuji v netélesné
podobé (coby strasidia) proto, aby je trdpili. Spoleblivd své-
dectvi prokazujici, Ze obZalovani byli ve stejnou dobu tipl-
né jinde, se stala ubelnym kamenem diikazu viny — schop-
nost byt zdroveri na dvou mistech byla nad jiné jasnym
svédectvim o sprezenectvi s ddblem.

V priibébu soudnibo lideni se Zeny chovaly stejné. Pres-
toze obZalovani sedéli klidné, ve vzddlené Cdsti mistnosti,
postizené dramaticky kricely, Ze je obZalovani muci pravé
v této chuili.

Skupinovd bloupost — schéma — zapracovala spoleblivé.
Schopnost byt na dvou mistech zdroveri byla jasnym diika-
zem spojenectvi se satanem. Veskerd obbajoba a prisaby
nevinnosti byly marné. ObZalovani byli popraveni.

Chouvdni postiZenych se vSak nezménilo. Ndsledovala dalsi
obvinéni. Trvalo néjakou dobu, nez previddl zdblesk zdra-
vébo rozumu a viivni lidé si uvédomili, Ze na zdkladé neo-
véfitelnébo svédectvi zaloZenébo na poubém sugestivnim
torzeni miiZe byt obZalovdn kdokoli. .

Soudni procesy ustaly a nakonec nékolik mladych Zen
doznalo, Ze jejich presvédceni bylo »bludem- a obvinéni fa-
lesnd.”
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Vzdalend minulost?

Po roce 1990 se zacal vénovat »vymitdni ddbla« ze svych
pacientii jeden ze severoCeskych psychiatrii. ..

Do jaké miry jsme raciondlni? Do jaké miry jsme docilni,
7e na zdkladé omezené racionality jednidme v riskantnich
situacich proti svym nejlepdim z4jmam? Do jaké miry se ve
zpusobech, jimiZ zvlddame rizika, projevuje na3e individu-
dlnf a zejména skupinova hloupost? Zvidddni rizik je tes-
tem blouposti — individudini i skupinove!

Skupinova hloupost a hodnoceni rizik

Zpusoby, jimiZ hodnotime rizika, jsou daldim dokladem nasi
omezené racionality, prostoupené smési nevédomosti,
ignorance a hlouposti.” Vétsina z nds hodnoti cokoli jako
»bezpecné« nebo »nebezpelné.. Neuvédomujeme si, Ze mira
rizika je v obou pripadech spjata s vy§i davky a dobou trvd-
ni, po kterou jsme nebezpelnému jevu vystaveni.

Napiiklad riziko, Ze zahyneme pfi jedné »pramérné« ces-
t& automobilem, je asi jedna ku miliénu. Milokdo vi, nebo
si chee pfipustit, Ze riziko smrti pfi celoZivotnim f{zenf auta
je jedna ku padesiti. S poétem jizd se nas strach obvykle
sniZuje, a¢ by tomu mélo byt opa¢né. Jedna cesta silnym
motocyklem nese pro fidiCe riziko smrti asi jedna ku deseti
tisicim. Riziko, Ze zahyneme zasaZeni bleskem je asi jedna
ku miliénu aZ deseti miliénim. Pfesto vétdina lidi sedaji-
cich na silny motocykl vnima obé rizika jako stejné vysok4.
Vétsina z nas se boji, sedi-li do letadla, ale velky pocet
z nds se neboji koufit cigarety. Pfitom koufeni cigaret stoji
ve Spojenych statech denné tolik lidskych Zivotd, jako by
spadly tfi napln&né jumbo jety, a v Ceské republice, jako
by zahynuli lidé ze ti{ plnych autobusu.

Nizkd rizika, kterd se od sebe odlisuji o vdd, vnimdme
Jako stejnd. NerozliSujeme dobfe pravdépodobnost jedna
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ku dvaceti tisicam a jedna ku dvéma stim tisicdm. Prvni
odpovidd pravdépodobnosti, Ze se doZijeme 100 let, dru-
hd, Ze letadlo, v ném? poletime, unesou teroristé.

Vyznamné je »zardmovdni« problému. Je velky rozdil,
napide-li novindf o politikovi, Ze s jeho nazory 40 % lidi
souhlasi, neZ napiSe-li, Ze s nimi 60 % nesouhlasi. Popis
totoZnych vysledkt operace provedené 100 muZam stied-
niho véku pro rakovinu plic vyzni zcela odli$ng, napiSe-li
se, Ze: za prvé bezprostiedné po operaci Zije 90 z nich, za
pét let po operaci 34, za druhé bezprostfedné po operaci
10 zemfe, do péti let po operaci zemfe 66.

Vysoce vyznamné je ovlivnéni vysledkem udalosti — tzv.
zpétné zkresleni. Reseni problému mime sklon povazovat
za spravné, jestlize byl vysledek piiznivy, a naopak.

Raciondlni tvaha fikd, Ze ¢innost vedouci ke ztrité pe-
néz nebo casu je co do vysledku stejnd jako promarnéni
prileZitosti penize a ¢as ziskat. SkuteCnd ztrita a unikly zisk
jsou si v tomto ohledu podobné, nebof v obou pfipadech
jde o promarnéni nejlepsiho dosazitelného vysledku.

Vétsina lidi v8ak nese ztratu hdf neZ unikly zisk, a neni
tedy ochotna ztricet v né€jakém sméru proto, aby ziskivala
ve sméru jiném. V mnoha ohledech jsme vyrazné konzer-
vativni — mame rddi status quo, obvyklé vyustén{ situace.

Jednim z divodua naich mylnych rozhodnuti tedy je, Ze
si nepfipustime, jak podstatné by se mohl ve vzdilené bu-
doucnosti zménit nas§ vkus.

Zapomindme na iraciondlni, magické prvky mysleni
ovliviiujici nade rozhodovini. Vétdina lidi v pokusu odmit-
la pit ndpoj, ktery méla rdda, jakmile do né&j na kratickou
dobu spadl 8vdb. Na otazku, pro¢ odmitaji, byl nej¢ast&jsi
odpovédi poukaz na mikroorganismy, které §vib pfendsi.
Na otdazku, zda by se napili, kdyby do nipoje spadl svib
bezpe&né vysterilizovany, odpoveédél stejny podil lidi, Ze
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by se nenapil ani poté. Vétsina lidi se odmitne napit teku-
tiny zamichané zcela novou, nepouZitou pliacackou na
mouchy, neoblékne si svetr, ktery na sob& mél ¢loveék ne-
mocny AIDS, byt védi Ze je riziko pfenosu touto cestou
vylou¢eno, neoblékne si &4st odévu, kterou mél na sobé
¢loveék s amputovanou kondcetinou.

Mylné odhadovani rizik lidskymi skupinami se dd sledo-
vat ve tfech smérech.

Prunije pfecenéni pravdépodobnosti a tiZze ndsledka ri-
zikové uddlosti.

Prikladem je uddlost z brazilskébo stdtu Goidnia. Dva muzi
nalezli v odpadu kovové pouzdro obsabujict sto gramii ra-
dioaktivnibo cesia 137 a otevieli je. Cesiem bylo postupné
ozdreno 121 lidi. Cty#i z nich zemieli. DalSi t¥i aZ pét iimr-
ti se oCekdvd v priibébu péti let. Dekontaminace stdla dva-
cet miliond americkych dolarii. PrestoZe nikde nebyla zjis-
téna kontaminace okoli, poklesl bébem dvou tydnii po
zverejnéni této informace odbér zemédélskych vyrobkii jme-
novaného stdtu o polovinu, poklesl i odbér jinych drubi
zboZi a vyrazné poklesl turisticky ruch.

Drubym smérem je pfecefiovini pravdépodobnosti tech-
nologické stranky rizika a podcefiovani tzv. lidského a or-
ganizaZniho faktoru. Cernobylskd katastrofa byla disled-
kem lidského, nikoli technologického selhdni. Lidé se
nechovaji podle pfedpisi daleko Castéji, neZ bychom si
byli ochotni pfipustit. Pozapomind se na rostouci riziko
zevnich socidlnich vlivl, napiiklad teroristickych ttoki na
jaderna zafizeni.

Tretim smérem jsou chyby v rozhodovani, kterych se do-
poustéji skupiny odborniku. Dosti &asto se nepifedpoklada
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moZnost vzdjemnych akci, »soutu« malych obtiZi, jejich in-
terakci, pfehliZeny jsou netechnické prvky soustav. Jindy
se nebere v tvahu, Ze dsudek plyne z pfili§ malého vzorku
anebo se né&jak vyloudi udilosti, jejichZ pravdépodobnost
je velmi nizka.

Velmi casté jsou omyly pfi odhadovini pravdépodobnosti
uddlosti nastdvajicich s malou pravdépodobnosti. Jsou to
dva druhy téchto omyll:

Pii prvnim se zamitne domnénka pravdiva, pfi druhém
neni zamitnuta domnénka nepravdivad. Zamitnuti pravdi-
vosti mdlo pravdépodobné domnénky z toho davodu, Ze
je mdlo pravdépodobni (a naopak), zplsobilo katastrofy
ve viech oborech lidské ¢innosti — poéinaje 1ékafskou dia-
gnostikou, pfes policejni vySetiovini, pravni rozhodnuti po
fizeni sloZitych technickych soustav.

Expertni rozhodovini v ekonomicky a mocensky vyznam-
nych otidzkich nadto byvi ovliviiovdno politicky a finang-
né. Korupce byla, je a bude viudypfitomnd, neobycejné
viak zdleZi na jeji mife.%®

Groupthink

Krajnim pfipadem skupinové hlouposti, kterou Welles po-
jmenoval groupthink, je chovdni malé, vysoce soudrZné
skupiny vybavené rozhodovaci moci, nepfistupné odlis-
nym ndzortm a ¢inné pouze v rimci vymezeném jejim vid-
cem. Za té€chto okolnosti se Z4dny ¢len skupiny neodvazi
poukdzat na chyby. Ohrozil by tim jak své postaveni, tak

Clenstvi ve skupiné.

Groupthink je snad nejnebezpecnéjsi druh lidského
skupinového chovini.

Nescetné piiklady groupthinku pfinaseji déjiny vzniku,
pribéhu i zakonceni bitev a valek.
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1. 7. 1916 za jasnébo jitra zabdjila Doboda bitvu na Sommé
titokem na némecké pozice, prestoze Nemci o titoku védéli a
byli dokonale pripraveni. V priibébu pétimésicnich boju,
Jjez pokracovaly, prestoZe vSem ziicastnénym byla po ztros-
kotdni pronich iitocnych vin jasnd jejich naprostd nesmysl-
nost, padlo 500 000 Briti, 200 000 Francouzit a 500 000
Nemet. Vojdci Dobody dobyli tizemi o plose 40 x 12 km. To
znamend 2500 padlych na 1 kw’ — jeden mrtvy, vétsinou
mlady a zdravy muz, na plochu 20 x 20 m. Cile ofenzivy,
Dpres tento do 16 doby nejstrasnéjsi masakr v déjindch vdlek,
dosazeno nebylo. Bitvi na Sommé lze povaZovat za podob-
nou katastrofu, jakou byla bitva u Verdunu, zahdjend pro
zménit Némci v tinoru téhoz rokw. Na obou bojistich jsou
pomniky, u nichz se vzddvd ticta padlym a vznesenym slo-
viim (nikoli mocenskym zdjmiim tehdejSich elit), kierd je
vedla na smrt. Groupthink tam samostatny pommnik nemd.

Kazda skupina lidi, kterd je ochotna myslet na vlastni pie-

Ziti, by méla groupthink vyloutit z ¢innosti, jakmile:

1. je ve hfe pfili§ mnoho nezndmych;

2. moZné dusledky mylného rozhodnuti jsou zvlaste zi-
vainé,

3. dusledky omylu by byly nezvratné.

Je nutné davat bedlivy pozor na jakékoli experty, o nichZ
je zndmo, Ze by mohli mit osobni zdjem na vysledcich roz-
hodnutf, pokud byly jejich rady v minulosti chybné, jakmi-
le by jejich ¢innost a doporuceni mély 3irs{ disledky nez
ty, které se tykaji feSené otdzky, a jakmile jini experti doka-
zuj, Ze je divod k obavam.

Skupinovd hloupost se o mylnd hodnoceni rizik jak opi-
r4, tak je vytvaf{. Smyslem tohoto chovdni je zisk mocen-
ské elity.
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P¥iklad vztahu skupinové hlouposti a mylného
hodnoceni rizik - globalni tabakova epidemie

Svétovd banka soudi, Ze v letech 19902000 ziistane spo-
treba tabdku v lidi starych 15 a vice let stejnd, tj. 1,9 kg na
osobu a rok. V odbadu je skryto, Ze spotieba tabdku v pé-
latFiceti primyslové nejrozvinutéisich zemich v této dobeé
klesne v z 2,4 na 2,0 kg a zemich rozvojovych stoupne z 1,7
na 1,9 kg. V tomto riistu jsou zabrnuty i spostRomunistické«

zemé stredni a vychodni Evropy.*

Prospektivni studie iimrinosti ve vztabu ke kourent, kie-
rd zacala roku 1951 na 34 439 britskych lékarich muzské-
ho poblavi a pokracovala dalSich Ctyficet let, vztab mezi
kousenim a umrtnosti doloZila jednoznacné. Tento soubor
byl zkoumdn dvakrdt, vZdy po dvaceti letech.” Kourenti ci-
garet zvySuje riziko timrti proti celoZivotnim nekuvdkim ve
vékové skupiné 45-64 let na trojndsobek, ve vékové skupiné
65-84 let na dvojndsobek. Kouveni cigaret se podilf napri-
klad na karcinomu tstni dutiny, jicnu, bltanu, brtanu,
zejména pak plic, slinivky bisni a mocovébo méchyre, ddle
na chronickém zanétu pridusek spjatém s plicni rozedmou,
Jinych nemocech dychacibo istroji a na chorobdch cév-

Moo e

nich, celkové na 24 pricindch smrii.
Jedind choroba, jejiz vyskyt kouvent snizZuje, je Parkin-
sonova nemoc, ve vztabu k uvedenym nddorim vzdcné neu-

rologické onemocnéni stfednibo a vy$sibo véku profevujici
se nejcastéji pobybovou ztublosti a tfesem.

Lidé, kteri prestanou koutit pred dosaZenim strednibo
vélu, riziko umrti podminénébo kouvenim zrusi, lidé, kteri
tak ucini pozdéfi, je vyrazné omezi.

PFiblizné polovina pravidelnych kuvdkii umird v souvis-
losti s koutenim. Riziko dmrti spjaté s koutenim se ve zkou-
maném souboru lekarii vici riziku zjisténému v pronim
dvacetiletim ptiblizné zdvojndsobilo. Lidé umirajici v sou-
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vislosti s kourenim ve véku 35-G69 let ztrdceji viili celoZivot-
nim nekuvdkiim 20-25 let Zivota. Umrtnost md vétsi vziab
k zapoceti koureni v pribéhu dospivdani nez k téZkému ku-
Factvi,® % 90 % kusdkii zacind koufit v prilbébu dospivdni.
Intenzivni kampari proti koureni vedla v Kanadé k poklesu
spotfeby cigarer mezi roky 1981-1992 0 37 %

Vbodny typ reklamy miru kouveni zvysuje, zvldsté u déti
a miadistyych, jeden z typil této reklamy byl proto v Anglii
stazen. Legislativni kontrola vyroby, distribuce a reklamy
tabdkovych vyrobkii v USA selbdvd.

Tabdkovy priimys! daroval Cleniim Kongresu USA od led-
na 1991 do prosince 1992 2,4 milionu dolart. Umérné
mmnozstvi ziskanych penéz klesala ochota Clensi legislativ-
nich sborii USA blasovat ve prospéch zdkonii, které by Cin-
nost tabdkovébo primysiu omezovaly, coz prokdzala sta-
tistickd analyza vysledkii jejich blasovdni. Nejuyraznéjsi byl
tento drub chovdni u téch Clend, kteri kromé nejuétsi obdr-
Zené Cdstky byli cleny Republikdnské strany a reprezento-
vali stdty, v nichz se tabdk vyrdbi.

Tabdkovy prismysl ovliviiuje chovdni lidi pracujicich v le-
gislativé stdtu Kalifornie® podobné, jako je ovliviiovdna le-
gislativa celych USA. Na stupnici O-10 bodii (»pro tabdk —
proti tabdku) klesala ochota blasovat proti tabdku o jeden
bod za kaZdych 1855 dolari investovanych do protabdko-
vé kampané. :

Kouseni tabdku stofi v USA 400 tisic Zivotti rocné, coz je
19 % vSech timrti, jimz se dalo predejit (preventable causes
of death), o 2 % vice, nez je pocet Zivotii, které SPOLECNE
stofi alkobol, mikrobidlni infekce, jedovaté ldtky, strelné
zbrané, poblavni chovdni (tedy zejména AIDS), dopravni
nebody a drogy. PoCtu timrti z koureni tabdku se mezi pri-
Cinami dmrti, fimz se dalo predejit, blizi pouze umrti dand
Spatnym sloZenim potravy v kombinaci s nedostatkem po-
bhybu (diet/activity patterns), kterd si prostrednictvim dii-
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sledkis arteriosklerczy a dalsich dsledkil berou v USA 300
tisic Zivotii rolné.

Na reklamu tabdkovych vyrobkii vydal v roce 1975 tabd-
kovy priomysl USA 491 milionil dolarii, roku 1988 suma
stoupla na 3 miliardy 274 milionii dolari. V poslednich
péti letech pocet kufdkii v USA neklesl, ve vétSiné ostatnich,
zejména rozvojovych zemich zacal stoupat. Miuvi se o glo-
bdlni tabdkové epidemii¥%

Co si v téchto souvislostech mdme myslet o chovdni de-

monstrativné kouticich poslanct u nds?

Jsme fisté otfeseni, cteme-li, Ze obcanskd vdlka ve Rwan-
dé stdla v krdtké dobé kolem milionu Zivotii. Nikdo neni
otiesen, Fe kouieni stoji jen v USA tyz pocet Zivotil v priibé-
bu tFiceti mésicii. Nasi pozornost upoutdvaji bromadné
katastrofy. Témé¥ stejné vydatné slindni« lidskych Zivotil bere
Jjen mdlokdo vdzZné.

Uzce souviseji i skupinova hloupost a vzpoura deprivantu.
Uvedeme dva globdlni piiklady.

PRVNI GLOBALNI PRIKIAD — POPULACNI EXPLOZE,
NEKTERE SOUVISLOSTI, SOUCASNE I MOZNE NASLEDKY

Nikdo si neumime piedstavit Zivot v pfelidnénych ¢astech
asijského velkomésta, natoZ v jeho slumech. Jaké jsou sou-
vislosti 2 mozné dusledky soudobého, pravdépodobné re-
lativniho pfelidnénf?

V roce 1890 Zilo na svété 1,49 miliardy lidi, v roce 1950
2,5 miliardy, v roce 1990 5,32 miliardy. Béhem poubych
Ctyriceti let pibylo na svété vic lidi, nez byl Jejich cely pocet
v déjindch. V soucasnosti na svété pribyvd 1 miliarda lidi
za pouhych deset let. Propocty Spojenych ndrodii a Svétové
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banky uvddéji, Ze pri tomto riistu pribude do konce pristibo
stoleti k soucasnému poctu dalSich 6 miliard lidi. Tato po-
pulacni exploze se odebrdvd témeF vylucné v Asii, Africe a
Latinské Americe.

Vztab mezi riistem populace a zdroji, které ji mobou
uzivit, vyjddril pred teméy 200 lety Thomas Malthus slovy
sdélujicimi, Ze rychlost, s niz se lidé mnozi, je nekonecné.
veIst, nez je schopnost zdvojii udrzet lidi pii existenci (+the
power of population is indefinitely greater than the power
in the earth to produce subsistence for man<). Vysledkem
nepoméru mezi exponencidlné rostouci populaci a zdroji
potravy bude blad. Malthusovi kritici ji% v jeho dobé doka-
zovali, Ze rist pozndni a technologické inovace tomuto vy-
voji zabrdni.

Podle neomaltuzidnii vSak stav soucasného svéta plat-
nost Malthusovy teorie prokazuje - rist populace je imérny
bidé rozvojového svéta a je doprovdzen znelisténim vody,
pudy i vzduchu a vycerpdvdanim neobnovitelnych i obnovi-
telnych zdrojil. Pres veskeré spory jsou odbornici zajedno
v ndzoru, Ze omezeni populacnibo ristu je zdkladnim nd-
strojem zlepseni stavu rozvojovébo a s nim i privmyslové roz-
vinutého svéta.

Roku 1990 Zily v rozvojovém svété 4, 1 miliardy lidi. Od-
bornici ze Spojenych ndrodii predpovidaji, Ze v roce 2050
bude tento pocet 8,6 miliardy a roku 2100 10,2 miliardy.
Asijskd populace (mimo priimyslové rozvinuté zemé) se
v tomto obdobi zdvojndsobi, africkd zpétindsobi. V priibé-
hu devadesdtych let pFibude na svété 830 milionii lidi, pri-
blizné stejny pocet v pronich dvou desetiletich po roce 2000.
Pres velky absolutni ndrist poctu lidi, jenz bude pokraco-
vat, se zdd, Ze se tempo populacnibo riistu prece jen zacind
zpomalovat.
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Rwanda - model vyvoje rozsahlych oblasti Afriky

Disledky nepoméru mezi populaci a zdroji pfi souasném
ekonomickém a politickém uspofddin{ svéta je moZné uka-
zat na vyvoji ve Rwandé.

Africkou Rwandu, jednu z nejchudsich zemi svéta, oby-
vaji dvé odlisné populace — kmeny Hutu a Tutsi. Moc v zemi
roku 1959 pri konci kolonizace prevzali Hutuové. Ndsledo-
vala konfiskace majetkil, muceni a zabijeni Tuisii. 140 az
250 000 Tutsiii, tedy 40-70 % jejich preZivsi populace v této
dobé z Rwandy uprchlo do sousednich zemi. (RPF, Rwand-
skd viasteneckd fronta, ktevd roku 1990 zaiitocila na Rwan-
du, se sklddala téeméi vylucné z téchto uprchlikii). V sou-
sednim Burundi se pravidelné odebrdvaly podobné uddlosti.

Vroce 1972 armdda, kterd byla v té dobé pod kontrolou
dustojnikii kmene Tutsi, potlacovala vzpouru Hutu na jibu
zemé. Bylo zabito kolem 2 000 Tutsii, 100—-150 tisic pri-
slusnikit kmene Hutu, dalsich 150 000 lidi uprchlo ze zemé.
Roku 1988 vyvolaly srdzky mezi zneprdtelenymi populace-
mi ve dvou vesnicich dalsi armddni zdsab, uprchly dalst
desetitisice lidi. Koncem osmdesdtych a pocdtkem devade-

satych let se tyto uddlosti opakovaly ve vétsim méritku.

Vroce 1991 probldsil rwandsky ministr zemédeélstvi: »Jsme
pod znacnym populalnim tiakem p¥i poklesu zemédélske
produkce podminéném pridni erozi... jsme s to vyrobit do-
statek potravy pro 5 milioni lidi, ale je nds 7,3 milionu. ..
bude-li rist populace pokracovat, mobli bychom se dostat
do vaznych obtiZi.«

V dubnu roku 1994 zabynuli prezidenti Rwandy a Bu-
rundi pri leteckém nestésti. Okamzité propukla obanskd
vdlka. Pocet mrivych se odhaduje Cislem 500 000 az 1 mi-
lion. Veétsina mrtvych byli etnicti Tutsiové. V Cervenci téhoz
roku porazila Rwandskd viasteneckd fronta oviddand kme-
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nem Tutsi viddni vojska a ustavila novou viddu. Etnicti
Hutuové bromadné prchali ze zemé do sousednibo Zairut.

Kolem pribraniénibo mésta Gome, mésta Kikumba a
v dalsich mistech vznikly uprchlické tdabory, pocet uprchli-
kii byl zpocdtku odhadnut na 1,2 milionu lidi. Jen kolem
Gome se v nékolika dnech objevilo 500-800 tisic lidi. V td-
borech byl naprosty nedostatek vody, Zddnd bygienickd
zarizeni. V pritbébu pronich Cty¥ tydnu zemvelo na choleru
a plavici padesdt tisic lidi, v dalsich tyrech tydnech byly
u 18-23 % uprchlickych déti mladsich nez pét let pritommny
ziejmé zndmky obroZeni Zivota hladem.

Bakteridini kmen, jenz zde zpiisobil choleru, byl odolny
vici béZnym antibiotikiim. Na vrcholu epidemie byla pri
Dpropuknuti zndmek nemoci timrtnost 48 %.

Eroze podminénd technologiemi zamérenymi pouze na
rychly zisk stdla Rwandu 8000 bektari iirodné piidy roc-
né. Pocet lidi se v Africe kaZdorocné zvysi o 3 %, mnoZstvi
vyrobené potravy jen 0 2 %. V priibébu dalsich Sesti let vzroste
pocet Africanii Zificich v absolutni bidé o polovinu, rozdil
mezi potrebnym a dostupnym mnozZstvim potravy vzroste
CtyFikrdt. ..

Zpravy o rwandskych masakrech a uprchlicich roku 1994
nerikaly, Ze 81 % rwandskébo exportu predstavuje kdva
vyvdzZend v nejvélsi édasti do zemi zdpadni Evropy. Evropské
spolecenstvi zdatiuje dovoz 9 %, jde-li o kdvu surovou,
16,5 %, jestlize je prazend, a 18 %, jde-li o dalsi tipravu,
naptiklad kdvu instantni. To je ovSem zdrojem zisku pri-
slusnych spolecnosti, pripadné ochranou pracovnich p¥ile-
Zitosti v Evropé, ale ztrdtou pro Rwandu. Rwandsky import
(1990) ¢&inil vic neZ 333 milioni dolard, ale export (1988)
odpovidal jen 88 milionum dolarii. 19 % zisku z exportu
bylo uzito na spldtky vrokd ze stdtnibo dlubu — ten pfed-
stavoval roku 1989 652 milioni dolard.

Teorie memu ~ deprivantstvi jako parazitismus

Pravdépodobné disledky soudobého popula¢niho
vyvoje a jejich prevence

Soudoby populaéni riist znamend, 7e plocha urodné pady
klesne v Africe béhem pétadvaceti let z dnednich tif dese-
tin hektaru na jednoho obyvatele na desetinu jedinou. Stejné
klesne v Asii. Jesté krut&jsi bude pokles objemu dostupné
pitné vody. Bida vyZene venkovany rozvojovych zemi do
mést. Dnes Zije v méstech rozvojového svéta asi tfetina ta-
méjsi populace. Za pétadvacet let tam pfi dneSnim vyvoji
budou Zit dvé tietiny, ve velkoméstech jiZni Ameriky 80 %.
Bidu chudinskych &tvrti velkomést rozvojového svéta si
neumime pfedstavit. Ze jsou tyto poméry Zivnou pudou
pro viechny druhy extremismu, neni nutné doddvat.
Populacni experti Spojenyich ndrodit se shoduji v ndzo-
ru, Ze se katastrofam toboto drubu dd predchdzet tremi
postupy:
1. Omezenim poctu neZidoucich t€hotenstvi.
Priizkumy doklddaji, Ze s vyjimkou Ciny nemd nejméné
Sestina vdanych Zen, které si nepreji tébotenstvi (pribliz-
né 100 milionti Zen) pristup k antikoncepci. V Africe se
odbaduje tento podil na 25 %. Odbady poctu neprovda-
nych Zen nemajicich p¥istup k antikoncepci se nepoda-
Filo zjistit v souvislosti s kulturnimi a ndboZenskymi tra-
dicemi. .
Zeny rozvojového svéta antikoncepci neuZivaji casto pro-
to, Ze nevédi, Ze néco takovébho existuje, nebo jsou anti-
koncepcni prostiedky neziskatelné. Kromé tobo fe tiro-
vert informaci o planovaném rodicouvstvi nizkd a nedobrd.
Zeny byvaji vystaveny nesoublasu manzelii, partneril a
dalsieb clenii rodiny. Nemaji penize na ndklady spjaté
s uZivanim antikoncepce. Investice, které by antikoncepce
Zen rozvojového svéta vyZadovala, se odbaduji na 9 mi-
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liard dolarii roéné. Cédstka odpovidd 56 bodindm svéto-
vébo zbrojent.

V souvislosti s tim se odbadiije, Ze nefmené Cturtina déti,
které se narodi v rozvojovém svété, jsou nechténé déti.
Z Bowlbyho teorie vazby plyne, Ze z toho divodu
se vyvinou desitky miliénd deprivanti.

Pocet zbytecnych potratii v rozvojovém svété se odbadiije
na 25 milionil rocné, velkd cdst z nich neni legdlni, obro-
Zuje zdravi a Zivoty. Snizeni populacnibo ristu pouze
0 nechténé déti by pritom podstatné ovlivnilo dalsi popu-
lacni vyvoj.

. Ovlivnénim postaveni Zen

Jednim ze zdkladnich divodit populacnibo ristu v roz-
vojovych zemich je nizkd cena détské prdce. Poletné vel-
kd rodina je ndstrojem preziti. Populacni riist klesd 1imér-
né mire alfabetizace Zen (tvori nejuétsi podil pribyvajicich
analfabetii) a zlepseni jejich postaveni ve spolecnosti. Jsou
tedy nutné investice do ekonomickébo, legdinibo i soci-
dinibo postaveni Zen. Mohly by sniZit nadvazené posta-
veni muzu (a dalsich clenii rodiny), sniZit miru, s niz se
ddivd ve vSem prednost muzZskym potomkiim, a snizit miru
zdvislosti na poctu déti jako prostiedku preZiti.

. Ovlivnénim setrvacnosti populaéniho ristu

Setrvacnosti se rozumi riist populace pokracujici jesté né-
Jakou dobu poté, co plodnost dosdbla miry timérné dlou-
hodobé populacni stabilite. Za této situace populacni riist
pokracuje, i kdyz je mozné dosdbnout rovnovdiného sta-
v dvou déti na dva rodice. Teoreticky je mozZné tohoto
stavu docilit jak omezenim poltu porodii pripadajicich
na jednu Zenu, tak zvySenim véku, v némz Zeny privd-
déji proni dité na svét.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Rust populace a energeticka spotfeba

Rust svétové populace je tésné spjat s rastem svétoveé ener-
getické spotfeby, kterd v letech 1890 a 1990 stoupla zhruba
tiindctkrit. Rozdéleni spotfeby energie je viak krajné ne-
rovnomérné. Obyvatelé dnesnich USA spotiebovavaji na
hlavu 32x vice a obyvatelé zdpadni Evropy 11x vice neZ
obyvatelé rozvojovych zemi.

Zivotni iiroveri odpovidd energetické spotiebé. Dosazeni
alespori trochut slusné Zivotni tirovné lidi v rozvojovém svété
znamend zvyseni jejich energetické spotieby na 2,8 kW na
osobu a rok, coz pri zdvojeni populace znamend Ctrndcti-
ndsobny rocni ndrust. V tomto pripadé by ndsledovalo zvy-
Seni atmosférické koncentrace plynii podmiriujicich skleni-
kovy efekt, zejména oxidu ublicitého, a zrychlené vycerpd-
vdni svetovych energetickych zdrojii.

Rist populace a postoj nejvétsich svétovych cirkvi

Oficidlni postoj katolické cirkve i predstavitell isldmu k
sou¢asné antikoncepci je zdporny vletné postoje k uZivani
kondomu, jenZ navic podstatné sniZuje riziko pfenosu HIV.

Riziko umrti Zeny v souvislosti s tébotenstivim je v zdpad-
ni Evropé 1 : 5000, kdezto v Zaire a muslimské severni Ni-
gérii 1 : 25. Polet imrti v souvislosti s nezdkonnymi potraty
se odbaduje na 200 000 rocné, z tobo 98 % Zen umird
v rozvojovém svéte. V prismyslové rozvinutych zemich je ofi-
cidlni katolickd doktrina antikoncepce irelevantni. V roz-
vojovych zemich md tézké disledky. Doba, za kterou by se
zdvojila populace evropskych zemi se silnym katolickym vli-
vem, napiiklad soucasného Irska, je 122 let, Polska 187 let
a ltdlie 1386 let, coz neni disledkem poblavni zdrZenlivos-
1 ani spolébdni na sprirozenou antikoncepci-. Doba, za
niz se pravdepodobné zdvoji soucasnd populace Keni, Fili-
pin, Bangladése a Mexika je 19, 28, 29 a 30 let. Ve stfedni

193



194

Vzpoura deprivantii

a vychodni Africe se roku 1993 narodilo 6 milionii Zivych
deéti. Priblizné 1 milion jich p#isio na svét HIV pozitivnich.
Kolem 300 tisic jich zem#e v priibébu roku 1995 na AIDS.
V ndsledujicim roce bude daisich 700 000 déti ze stejného
divodu sirotky.

Pitom prizkum provedeny Gallupovym ustavem v USA
v priibébu ndvstéyvy papeze Jana Pavia II. shledal, Ze se 73 %
katolikii bude rozbodovat ve vécech antikoncepce podle svébo
svédomi, nikoli podle oficidlni cirkevni doktriny. 83 % ka-
tolikii starych 1825 let je presvédceno, Ze s ni miiZe nesou-
blasit a ztistat dobrymi katoliky >

DRUHY GLOBALNI PRIKIAD — POSKOZOVANI BIODIVERZITY

V soucasnosti dostalo védecké pojmenovdni asi 1,4 miliénu
rostlin, ZivocCicht a mikroorganismi. Takto popsand roz-
manitost podob Zivota, neboli biodiverzita je jen zlomkem
skuteéné rozmanitosti zvldsté bezobratlych a mikroorganis-
mil. Je mozné, Ze v soucasnosti Zije na Zemi deset azZ sto
milionu drubu.

Chovdni soucasnych lidskych socidlnich systémii biodi-
verzitu snizuje.

Tropické destné pralesy tvori v soucasnosti 55 % plochy,
kterou pokryvaly pred pocdtkem téZeni. Rocné mizi pribliz-
né 1,8 % zbylé plochy. Jen v roce 1992 zmizelo sto tisic
Ctverecnich kilometry pralesti. Byly vypdleny, aby se jejich
plida stala pidou zemédélskou. Do dalSich padesdti tisic
kilometri pronikli téZari. Hospoddrné, coz znamend, co
vykdcis, to zasadis, se zachdzi jen s desetinou procenta vy-
kdcené plochy.

Oficidini odbady kdceni uddvané viddami neodpovida-
Ji skuteCnosti. DruZicové snimkovdni dokdzalo, Ze Indie
vykdcela desetindsobek plochy uddvané jejimi vivedniky.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Z amazonskébo pralesa mizi kaZdou hodinu 1800 bekta-
rii. Z jediného hektaru se DFitom vytéZi nanejuys 10 % dre-
vin, ale také jen dva az 1¥i kmeny nejuzdcnéjsich stromul.
Zbytek je spdlen. Na jedineém bektaru plochy amazonského

pralesa pritom Zije vic drubil stromii nes v celé Britdnii.

Asijskd rozvojovd banka odbaduje, Ze zisk z jednoho
hektaru tropického destnébo pralesa je 4500 americkych
dolari. Viddy prislusnych zemi nechdvaji zisk pronajima-
teliim. V letech 1979—1985 bylo v Indonésii té¥eno 25 mi-
lionii hektarii tropickébo destnébo pralesa rocné. Vidda =z to-
ho ziskdvala rocné asi 17 milionil americkych dolari.
Ostatni zisk putoval do rukou 544 koncesiondril, vysokych
diistojnikil a viddnich iiredniki, kteri se nechali penziono-
vat, aby nepfisli do podezreni ze stietu zdjmii. Tropicky
destny prales severni strany jiboamerickych And je vytéZen
z 90 %. Hlavnim divodem je zakldddni plantdzi pro pésto-
vani koky, zdroje kokainu.

»Prekdzejici- pralesni Indidni jsou vyvrazdovdni, neby-
nou-li bromadné na zavlecené infekéni choroby.

Pdleni dveva tropickych desinych pralesii tvoii asi Sesti-
nu az tretinu oxidu ublicitébo, ktery se dostdvd do atmo-
sfery lidskou Cinnosti. Ten je jednim z blavnich plynii podi-
lejicich se na sklenikovém efektu. NejstFizlivéisi odbady
fikaji, Ze to znamend ztrdtu nejméné 4000 drubii Zivota
rocné - rostlin, Zivocichil i bmyzu, ale miiZe to byt i deseti
az dvacetindsobek. Pri télo rychlosti zmizi &turtina vech
drubtl Zivota na Zemi béhem padesditi let.

Existuji tFi zdsadni, ale nerespektované diivody pro udr-
Zeni biodiverzity.

Pruni je mordini a esteticky. Lidsky drub je jediny druh
Zivota, o némz fe zndmo, Ze je schopen vytvorit a rozlisovat
kategorie dobrébo a zlého, krdsného a osklivébo. Je viastni-
kem nejcinnéjsich mocenskych ndstrojil. Lze z tobo vyvo-
dit, Ze se tim stal nositelem naprosté mordlni odpovédnosti
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za vSechny ostatni druby Zivota, uz také proto, Ze je neumi
stvorit. Mnobo prislusnikd lidskébo drubu vi, Ze je priroda
krdsnd.

Druby diivod je prakticky. Biodiverzita je ddrcem potra-
vy, lékil i surovin pro priimyslové vyrobky. Znici-li skupino-
vd bloupost biodiverzitu, znict jev, o jeboz bloubce a vy-
znamu pro budoucnost nemd predstavu. Lidé v déjindch
uzivali jako zdroj potravy asi sedm tisic drubii rostlin. Ne-
kolikandsobny poclet drubii miiZe byt novym zdrojem po-
travy.

Treti diivod je jesté praktictéisi. Biodiverzita se nejasnym
zpuisobem podili na ~chodu« prirozenyich ekosystémii, jefichz
diisledkem je napriklad soudobé klima nebo ochrana povr-
chu planety pred prilisnymi ddvkami ultrafialovébo zdrent
ze Slunce. Ocbhrannym Stitem Zemé je ozénovd vrsta atmo-
sféry. Lidskd cCinnost ji ztencuje kaZdeé jaro nad Antarkti-
dou o polovinu; ztencovdni se projevuje 1 nad nejbustéyi
osidlenymi plochami severni polokoule. Ozénovd vrstva
umozriuje Zivot na sousi. Jinym prikladem p#irozeného,
v soucasnosti kriticky obroZovaného ekosystému, na némz
Jsme zcela zdvisli, je piida, na které péstujeme zdroje potra-
vy a na niz rostou lesy %1%

Souhrn

Memy jsou souddsti svéta informace, Popperova-Ecclesova
svéta 3. Chovaji se v ném podobné, jako se chovaji geny
v prostiedi biologickém. TytéZ memy se daji uZivat ve jmé-
nu lidskosti i ve jménu deprivantstvi. Rozdil mezi jejich
uZitim se podobd rozdilu mezi chovinim gent neparazit
a parazitQ.

Deprivantské uZiti memu plodi deprivanty mechanismem
tvorby Uzkosti a pocitu viny na zdkladé omezené racionali-
ty. Jeho kulturnim spojencem je vnéjskové fizené chovini.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Druhym zakladnim mechanismem vzniku deprivantt je
skupinovi hloupost. Jednoduchymi formami osobni a sku-
pinové hlouposti jsou nase hodnoceni rizik. Zvlastni, svi-
chované destruktivni podobou skupinové hlouposti je
groupthink. Piikladem vztahu skupinové hlouposti a myl-
ného hodnoceni rizik je globdlni tabdkova epidemie. Glo-
bdlnimi piiklady vztahu skupinové hlouposti a vzpoury
deprivanti jsou souvislosti a disledky popula¢ni exploze,
jejichz modelem je soufasnd Rwanda, a poskozovani bio-
diverzity, jejimz modelem je niceni tropickych destnych
prales.
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NASILI

Jen men3i pocet lidi se dnes ve velkych méstech neobavd,
e by se sami nebo jejich blizci mohli stat obéti nasili. Zvy-
Seni miry nasili ve spole¢nosti se u nds o¢ekavd zejména
v souvislosti s narastem zamofeni spole¢nosti drogami.

Co je ndsil®? Jaky je rozdil mezi agresi a ndsilnym chova-
nim? Pro¢ se n&ktefi lidé chovaji nésilng, pfi¢emiZ jejich
chovani pisobi zcela iracionilnim dojmem?

Nisili je Castym, ohroZujicim druhem chovdni, v ném?7 je
moZné najit biologické, psychologické, socidlni i historic-
ké souvislosti. N4silim v této kapitole rozumime druh lid-
ského chovini, které jiné lidi zimé&rné ohroZuje fyzickou
djmou, pokousi se ji pfivodit anebo ji pfivod{.">'”” Pokusi-
me se doloZit vliv deprivantd a jejich vzpoury na nisilj,
jehoZ mira roste natolik, Ze se hovoii o epidemii.

Dvandct pfikladi udilosti, jejich pfi¢in a disledki

T#i druhy lidského dtoéného chovani

U lidi je moZné rozliovat tfi druhy dto¢ného chovani:
Epizodickd porucha kontroly chovani, jejim? disledkem
muZe byt vraZda, sebevrazda, nesmyslny dtok na kohokoli
ciziho, zneuziti ditéte, krimindlné \tolné fizeni motorové-
ho vozidla, nesmyslné zni¢eni majetku nebo wtok na zvifa-
ta, se objevuje u nejrozmanitéjsich dudevnich poruch a one-
mocnéni. Doprovazeji ji divoké citové projevy; je pfedem
nepromyslend, na rozdil od chladné, dravéi agrese antiso-
cidlni osobnosti nebo dtotného chovini, které je prostied-
kem preziti ve vézenich a méstskych slumech. N&kdy, zvlas-
t¢ u Zen, je utok pfevdzné slovni. Nasilf vii¢i vécem i lidem
je primitivni a obvykle nasleduji vy¢itky svédomi, coZ je
dal3i rozdil vici antisocidlni osobnosti. Epizodickou poru-
chu kontroly chovini miZe u nékterych lidi spustit mald
ddvka alkoholu. Pak se mluvi o patologické opilosti, v je-
jimZ prab&hu znidmky poZiti alkoholu nebyvaji patrné, cho-
vini miZe byt ndsilné a z toho, co se d€lo, si po vystiizli-
véni postiZeny nic nepamatuje.

Antisocidlni porucha osobnosti v soucasnosti postihuje
v USA asi 3 % dospélych muzii a méné neZ 1 % dospélych
Zen. Uto&né chovini t&chto jedinch je obyejné chladné
a otrlé, presto byvaji schopni vybuchu zufivosti. V obou
piipadech odpovidaji Gtokem na nepfiméfené maly pod-
nét. Tito lidé mohou byt krasni i chytfi.

Za maskou povrchniho pivabu byva zcela oplostélé ci-
téni, neschopnost vZit se do citéni druhého ¢lovéka, trvald
potieba zevnich podnétd, Zadné vyiitky svédomi, socidlni
neodpovédnost, parazitni Zivotni styl a mnohocetné, krat-
kodobé sexudlni vztahy.

Neékteii jedinci majf jen nékteré z vyjmenovanych vlast-
nosti. Jedna z jejich nejhorSich moZnych kombinaci, a to
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impulzivita, Gto¢nost, neschopnost vcitit se a neschopnost
pfedvidat nisledky, se bé&Zné objevuje po prob&hlém moz-
kovém poranéni nebo zin&tu a miZe byt soucdsti lehké
mozkové dysfunkce (LMD, dnes pfejmenované na poru-
chu pozornosti s hyperaktivitou se zkratkou ADHD).

Antisocidlni porucha osobnosti se vyskytuje ve viech
socidlnich vrstvich a na v8ech urovnich inteligence, s vy-
jimkou jejich htubsich poruch. U vysokého podilu lidi s an-
tisocidlni poruchou osobnosti se prokazuji odchylky
stavby a ¢innosti mozku, napfiklad zmény elektroencefa-
logramu, zmény v mnoZstvi nervového pfenasee seroto-
ninu a ¢etné drobné odchylky smyslové ¢innosti a hybnosti.

Nasili, které je disledkem nutkavych mechanismii, se

Tl

ké poruchy kontroly chovini.

Nasilnicka mensina —vysledek vztahu
mezi poSkozenim mozku a sociilnimi poméry

Pojmem ndsilnickd mensina se oznaluje piibliZzné 6 % na-
silné se chovajicich jedinctt odpovédnych za vétdinu nej-
téZ8ich zlo¢ind. Pouhych 6 % ze souboru 627 recidivistit
zjist€nych mezi deseti tisici muZi, kteff se narodili roku 1945,
spdchalo 71 % vraZd, 73 % znésilnéni a 69 % ozbrojenych
dtokd.

Vyznamna studie z roku 1971 dokizala vySetfenim 130
nisilné se chovajicich jedincy, ktefi se dostavili sami ze
strachu, Ze »ztrati sebevlddu., poskozeni mozku a rodin-
nych vztahd v détstvi. Porod mnohych z nich byl obtizny,
v détstvi byli né€kolikrit v bezv€domi, v prabéhu horecna-
tych onemocnéni byli stiZeni kfeCemi, nebo bylo zjidté&no
poranéni hlavy, u tfetiny byly klinické nebo elektroencefa-
lografické zndmky postiZeni z okruhu epilepsie, polovina
byla v détstvi stiZena poruchou pozornosti s hyperaktivi-

Dvanict piikladi udalosti, jejich pficin a dusledkd

tou, desetina mé&la podpramérnou inteligenci. V jejich ro-
dinach byl &asty alkoholismus a nésilné chovini. Plnd po-
lovina jich vyhleddvala odbornou pomoc pfed tim, neZ doslo
k &inu, a neziskali ji. Psychéza (napiiklad schizofrenie)
nebyla zjidténa u Zddného z nich.

Vynikajici souc¢asnd dlouhodobd studie, kterd sledovala
témé¥ tisic nebélosskych déti z nizsich socidlné ekonomic-
kych vrstev od narozeni do dvaadvaceti let zjistila, Ze se ve
vEéku osmndcti let ocitlo pfed soudem 151 z nich, z toho
téméf Ctvrtina pro ndsilné trestné ¢iny. Recidivistd muZskeé-
ho pohlavi bylo zjisténo 5 %.

Studie uzaviela: \Na zlo¢innosti mladistvych se nezdvisle
a mohutné podileji vlivy biologické i vlivy prostfedi. Maji
piimy vztah k rodinnym pomérim, a co je nejduleZitéjsi,
k poskozené kontrole vlastntho chovini, kterd m4 na oplat-
ku vztah k poskozeni dstfedni nervové soustavy.®

V souhlasu s timto zdvérem je také vysledek vySetfovini
286 opakované ndsilné se chovajicich jedincy, z nichZ bylo
95 % bilé pleti a pochdzeli ze stfednich a vy3sich socidl-
nich vrstev. Tiindct z nich spachalo 18 vraZzd, u 102 byla
prokdzina epizodicka porucha kontroly chovdni, u vice neZ
poloviny bylo doloZeno nékteré z mnoha druht poskoze-
nf mozku, ¢asto vice neZ jediné.!®-112

Nasilné chovini chlapci v souvislosti
s jejich »odmitnutim« matkami

Jednou z pfi¢in, pro¢ matky »odmitaji« své malé déti, jsou
porodni komplikace. Matefské odmitdni chlapct starych
jeden rok, jejichZ porod byl komplikovany, je jednou z vy-
znamnych pii¢in jejich nasilného chovini ve véku osmndc-
ti let. Dokdzala to ddnska studie z roku 1994, kterd sledo-
vala 4269 chlapct od narozeni, volila chlapce stiZené jednou
nebo vétsim podtem porodnich komplikaci (napfi. pfili§
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dlouhého trvini porodu, porodu klestémi apod.) a porov-
nala jejich vyvoj s chlapci, ktefi pfisli na svét bez téchto
komplikaci.

Studie stanovila socidlni poméry a vztah matky k ditéti
v rodindch, v nichZ byli chlapci staff jeden rok. Nedobré
socidlni poméry byly ddny nizkou socioekonomickou drov-
ni, matkou samozivitelkou, Spatnou urovni bydleni, niz-
kym vékerd matky a nechténym téhotenstvim. Mirou od-
mitdn{ ditéte byl pokus o potrat, nechténé t&€hotenstvi
a pfeddni ditéte do instituciondlni péce. Kriminalita byla
zji§t€na z policejniho rejstitku, jakmile bylo chlapcam 17
az 19 let.

Za ndsilné trestné Ciny byly povaZoviny vrazda, pokus
o vraZdu, djma na zdravi zptisobend druhé osobé&, zndsil-
néni, ozbrojené piepadeni, nezdkonné drZeni zbrané a vy-
hroZovan{ nisilim. Ve vySetfované populaci bylo zjisténo
3,4 % (145) ndsilné se chovajicich zlo¢inch, 12,6 % (540)
nendsilné se chovajicich zlo¢inct (krddeZ, vydirdni, prosti-
tuce, vloupdni, vandalismus a drogy). Zbytek vySetfované
populace v rejstitku trestnich ¢in zdznam nemél. Celkovy
podil krimindlné se chovajicich mladik® byl ve zkoumané
skupiné 16 % (v podobném anglickém vzorku 17 %).1?

Kombinace porodnich poruch a »odmitnuti« chlapce
matkou ve véku jednoho roku postihla 4,5 % vySetfované
populace. Téchto 4,5 % mladik v3ak spdchalo 18 % vech
ndsilnych trestnych ¢&inud. Jsou tedy svym zpusobem (bu-
douci) soudasti nasilnické mensiny.'”

Vyskyt a dusledky fyzického nasili pachaného
nadétech v rodinach
Fyzické nisili pichané na détech v rodindch vede k jejich

Vv

pozdé&jsimu dto¢nému chovini samo o sobé, tedy bez ohle-

Dvanict piikladd udilosti, jejich pfi¢in a dusledkd

du na vlivy dals{, jakymi jsou chudoba, nésili mezi manZel,
rodinny nesoulad nebo vy$e zminéné vlivy biologické.

18 % déti z ndhodné vybranych rodin v USA bylo ales-
pon n&¢kdy v Zivoté obéti «téZkého ndsilného Cinu, za kte-
1y se povaZuje ndsili v&tsi, nez je lehké udefeni do tvife.

11 % americkych déti bylo cilem »t&Zkého nasilného Einue
v roce, jenZ predchdzel priuzkumu (1988). Piiklady téchto
druht ndsili jsou zkopdni, sraZeni pésti, popaleni nebo
ohroZoviani noZem ¢i ruéni stifelnou zbrani.

TéZké ndsilné ¢iny vadi détem jsou Castéjsi v rodindch
niZ8ich socidlné ekonomickych vistev, v rodindch s jednim
rodi¢em, rodindch Zijicich ve stresujicim prostfed{ a v rodi-
ndch, kde se srdZky mezi manZeli fe3i fyzickym ndsilim.

Na druhé strané jsou &ast&j$im teréem ndsili v rodinidch
déti odlidné od »oéekdvaného pramérue, napiiklad déti ne-
dono$ené, se zdravotnimi obtiZemi, nepfizpisobivé, vzdo-
rovité.

Z teorie vazby plyne, Ze vazba prostoupena nisilim ze
strany rodi¢l je nejistd vazba. V ditéti vznikd pracovni mo-
del svéta jako nebezpeéného mista. Nasili pachané na d&-
tech je druhem uceni. PostiZené déti maji sklon zpracovi-
vat neutrdlni podnéty jako podnéty nepritelské a byt
nepfiméfené vnimavé ke kazdému podnétu, v ném? je stin
nepfatelstvi (anebo si jako nepiitelské vykladaji i chovini
zcela neutrdlnD.

Z fady studii plyne nade v3i pochybnost, Ze déti obojitho
pohlavi, jeZ byly obéti fyzického nisili, jsou dto¢né&jsi vaci
dospélym lidem jiZz v prabéhu détstvi. Déti vystavené ve viast-
nich rodindch ndsili se nauci zpracovdvat podnéty ze ze-
vnibo prostiedi odlisné, nez je zpracovdvaji deti, které nd-
sili vystaveny nebyly. Také jefich odpovédi na tyto podnéty
Jsou odlisné. Odlisné zpracovdvdni socidlnich informaci ve
veku péti let predpovidd vyssi miru dtocného chovdni ve
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veku pozdéjsim. Ukazuje se, Ze pricinou iitocnébo chovdni
starsich déti je prdvé toto odchylné zpracovdvdni socidl-
nich informaci. Naucend iitocnost se pak casto stdvd trva-
Iym rysem osobnosti.

Je moZné, Ze dospivajici déti jsou obé&ti nasili jeté Castji
neZ malé déti. Organy péle o mliddeZ byvaji pozorngjsi ve
vztahu k malym détem neZ ve vztahu k détem dospivaji-
cim. Je nejisté, zda jsou dospivajici divky obéti pohlavniho
zneuZivani Cast&ji nez chlapci. Zjisténé podily mohou byt
disledkem vybérovych jevu.

Rodi¢e zneuZivajici dospivajici déti maji obvykle vy3si
pifjem i droven vzdélani a v jejich vlastnim détstvi se vy-
skytovala niZ§{ mira zneuZivani, neZ je tomu u rodi¢d zne-
uZivajicich déti malé. Disledkem zneuZivani dospivajicich
déti mGZe byt pfedCasni pohlavni aktivita, nezddouci té-
hotenstvi, poruchy citového Zivota, sebevraZzedné pokusy,
poruchy piijmu potravy, zneuZivini alkoholu a dal3ich psy-
choaktivnich litek a delikventni chovani,!'*1

Nasili a transgenerac¢ni pfenos zneuZivani déti

Rozbor Sedesidti védeckych praci, které vznikaly v letech
1877-1993 a zabyvaji se transgeneraénim pfenosem zneu-
Zivani déti, doklada, Ze tretina postiZzenych déti selze v poz-
dé&jsi rodiCovské roli stejnym zplsobem. Vyrostou z nich
neschopni, zneuZivajici, lhostejni rodie. Dal3{ tfetina je
psychosocidlné poskozend, a dostane-li se do stresu, ma
sklon chovat se stejné jako tfetina prvni. Posledni tfetina
pravdépodobné byly odolné déti, z nichZ vyrastaji normal-
ni rodice.

Nisledky ndsili, jemuZ jsou déti ve vlastnich rodinach
vystaveny, jsou u rdznych déti odli¥né a nadto jsou odlis-
né v riznych generacich téZe rodiny. Dokézalo to zkou-

Dvanict pfiklada udailosti, jejich pficin a disledki

mdni rodin, v nichZ se zneuZivini pfendselo ve tfech aZ
sedmi generacich. Napiiklad sexuilni zneuZivini ditéte ro-
di¢em prvni generace zpusobi depresi v dospélosti u dité-
te v druhé generaci. Dospély depresivni rodi¢ je pak pfici-
nou nasilného chovini a kriminality ditéte v tfeti generaci.
Epidemické rozsifovani této podoby deprivantstvi miZe
byt rozsahlé. Klasickd Dugdalova studie z roku 1877 stu-
dovala 1200 potomka péti sester ve 105 liniich a v 3esti
generacich. Z tohoto poctu zemfelo 300 jedinct v détském
véku na nasledky zanedbdvini, chudoby, chorob, krimina-
lity a prostituce. Z tohoto piikladu je moZné odhadnout
vyvoj détské populace v méstskych slumech soudasného
pramyslové rozvinutého i rozvojového svéta.!16-11

Nisili a televize

Vyznamny podil na soucasné epidemii ndsili maji hromad-
né sdélovaci prostiedky, zejména televize. V soucasnosti
existuje vice neZ 3000 védeckych praci, které jednoznainé
prokazuji vztah mezi nasilim pfedviddénym v televizi a ni-
slednym ndsilnym chovinim déti a mladistvych. K témuZ
zdvéru doslo i oficidlni slySeni pfed Kongresem. V padesi-
tych letech bylo ve Spojenych stitech v nejsledovangjsich
televiznich hodinich vénovino nisili 16 % vysilaciho &asu,
v soucasnosti podil stoupl na 70-80 %. Nasili podobné jako
sexualita pfitahuje pozornost uZ z evolu¢nich duvodu. Kro-
mé toho je moZné, Ze opakované sledovini téchto pofad
vyvolavd navyk podobny hriacské zavislosti. Smyslem vysi-
lani t€chto poradt je zisk. Ten je imérny cené vysilanych
reklam, kterd je na oplitku imérnd sledovanosti pofadu.
Dnedni jedenictileté americké dité€ zhlédlo za svij Zivot
v televizi v praméru 8 000 vraZd a 100 000 dalgich ndsilnych
&ing 120123
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Nasili a sociilni vztahy

Modelem souvislosti ndsili a socidinich vztabii jsou uddlos-
ti z jara 1992 v Los Angeles ve Spojenych statech. Podné-
tem, jenZ spustil tfidenni vinu hromadného ndsili, byl roz-
sudek, ktery osvobodil bilé policisty poté, co v rozporu se
zdkonem ztloukli ernosského fidi¢e. Nasledny rozbor do-
kazal, Ze socidlnimi pfi¢inami ndsili byly nedostate¢na zdra-
votni pée, nedostatetné moZnosti vzdélani a nedostatec-
ny pocet pracovnich piileZitosti.

Jedina velka nemocnice slouZici jizni a stfedni ¢dsti més-
ta v prabéhu roku 1991 nepfijimala pacienty celkem osm
mésict — neméla volna lizka. Poméry v nemocnici pfipo-
minaly vile¢ny lazaret. Kalifornie, jeden z nejbohat3ich statd
svéta, vénovala na vzdélani svych déti o pétinu méné, nez
je celoamericky primér, ve vnitfnich, nejchudsich ¢dstech
Los Angeles pak pouze polovinu celostitniho praméru. 82 %
cernych déti, které v tomto mést& dokoncily $kolnf dochiz-
ku, nedokdZe vyplnit nejjednodussi dotaznik a jsou pova-
Zovany za funk&ni analfabety. VétSina z nich je v prabéhu
tf aZ péti let po dokondeni koly nezaméstnatelnych. Ne-
zaméstnanost Cernych absolvent( stiedni Skoly ¢inila 82 %.
Ve vé&kové skupiné 19-45 let bylo bez zaméstnani v jiZznim
a stfednim Los Angeles 40-60 % muZi. Situaci zhor3uje
uzavirani daldich podnikq, jeZ se st€huji za levné&si praci
do Mexika.

P

K t&mto vliviim je nutné pfi¢ist zamofeni populace dro-
gami. Drogy prostupuji viechny socidlni vrstvy a viechny
sféry amerického Zivota. Zjistuje se, 7e za t&chto okolnost{
jsou zdkonnd opatfeni vietn& opatfeni represivnich bez
praktického vlivu 12012

Dvanict piikladi udilosti, jejich pficin a disledka

Nisili v Zivoté americkych stiedoskolakt

Prizkum provedeny roku 1989 ve Spojenych stitech a zkou-
majici nasili v Zivoté 11 000 stfedogkoldkt v 10.-12. tfidé
zjistil, Ze v predchozim roce se 39 % z nich dcastnilo rvac-
ky. 33 % bylo vyhroZovino télesnou djmou, 16 % se stalo
obéti dtoku a 15 % bylo oloupeno. Skola utodistém nent:
34 % vySetfenych bylo vystaveno ohroZeni ve $kole, obéti
Utoku ve Skole se stalo 13 % déti. 9 % déti se stalo obéti
néjakého druhu krimindlniho chovini ve gkole nebo v jeji
blizkosti. 2 % byla postiZena vice neZ jednou.

Velmi zdvainé je postizeni dospivajicich Zijicich v chu-
dych &tvrtich v USA.

Pruzkum provedeny v roce 1988 v souboru 387 nihod-
né volenych déti z 9. a 10 tfidy v »inner cities, oblastech
uvnitf mest obyvanych chudymi a socialné deprivovavymi
lidmi, zjistil, Ze obéti wtoku, vyhroZoviani nebo oloupeni se
zbrani v ruce se stalo 27 % déti, 12 % bylo surové zbito.

Prazkum reprezentativniho vzorku viech newvyorskych
sttedoskoldkt provedeny roku 1992 dokizal, Ze v pribe-
hu jediného roku bylo 36 % z nich vyhroZovano télesnou
djmou, 25 % déti se tcastnilo rvacky doma, ve 3kole nebo
na ulici.

Prizkum reprezentativniho vzorku 246 dospivajicich z »in-
ner city« doloZil, Ze 42 % bylo ocitym svédkem postieleni
nebo pobodini ¢lovéka, 22 % bylo svédkem zabiti jiného
¢lovéka.

Vyzkum vzorku adolescentd navitévujicich $koly v »in-
ner cities« ve Ctyf stitech USA doloZil, Ze 23 % z nich bylo
obéti ndsili majiciho vztah ke stielnym zbranim.'2'-122
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Sikana

Stejné zdvaZnym jevem je naristajici mira sikany ve Sko-
lach. Za Sikanu se povaZuje zdmérné a nevyprovokované
uziti sily jednim ditétem nebo jejich skupinou s cilem opa-
kované zpusobit bolest nebo tiseri jinému ditéti. Do ramce
Sikany spadd biti, tahdni obéti, rozsifovdni pomluv, provo-
kovani, ohroZovani, vydirani a oloupeni. Prizkum vice neZ
6000 anglickych déti ve 23 skolach zjistil, Ze obéd 3ikany
bylo 27 % déti v zdkladni $kole a 10 % déti ve 3kole stied-
ni. Pfitom 10 % déti zdkladni skoly a 4 % déti stfedni Skoly
bylo obéti Sikany pfinejmensim jednou tydné. Vétdina déti
to nefekla doma ani uciteliim.

Sikana obéti poskozuje psychologicky i socidlné, Obéti
pravidelné 3ikany postradaji sebedivéru, maji niZ3{ sebe-
dctu, maji méné blizkych pfitel, porusena byva jejich schop-
nost soustiedéni. Je moZné, Ze se Sikana podili na détském
sebeposkozovini a sebevraZednych pokusech. V dospélosti
jsou obéti Sikany ndchyln&jsi ke staviim tzkosti, deprese
a osamélosti, mohou mit obtiZe s heterosexudlnimi vztahy.

Obéti Sikany se Casto stivaji zdskolaky, ¢ast&ji navitévuji
lékafe s rozmanitymi pfiznaky vCetn& poruch védomi, zvra-
ceni, bolesti v konetindch, bolesti hlavy.

Sikanujici dité se naudi, jak lze zneuZitim sily ovlddat
jiné lidi. Sikanujici chovani se stane sou&sti jejich socidlné
psychologické vybavy, Casto zfejmé antisocidlniho chovani.

Dochdzka do Skoly bez nebezpect Sikany je zdkladnim
demokratickym prdavem ditéte. Na jakékoli podobné insti-
tuce je dluzno pobliZet stejné — véetné vojenské zdkladni
sluzby1®

Sikana je jednim z Castych diwodii vedoucich déti a dospi-
vajici ke kontaktu s Linkou bezpeci. Jde o béZny jev, vysky-
tujici se jak ve Skoldch, tak v ucilistich a kasdrndch.

Dvanict pfiklada udalosti, jejich pfitin a dusledkd

V nékolika pripadech Sikany jsme zaznamenali ndsle-
aujict reakci Skoly: V pritbébu doby, kdy byla obéf v ne-
mocnici na hizku pro jmu na zdravi jako diisledku Sika-
ny, vedli vyucujici tfidu k pocitu, Ze poskozeny spoluzdk
svym chovdnim iitocniky provokoval. UCitel télesné vychovy
priblizel priibébu télesnébo ndsili pdchanébo na obdti a ko-
mentoval déni vyroky o neschopnosti a zbabélosti Sikano-
vaného. Rodice obéti cituji vyroky ucitelti, kieri z této Skoly
odesli, protozZe odmitali postoje i postupy vedeni skoly zajis-
tujict jeji beziihonny zevni vzhled vyroky ve smyshu »v na-
Sem zarizeni se Sikana nevyskytuje..

Linka bezpeli z¥izend nadaci Nase dité v zd#i 1994 v Pra-
ze— Bobnicich, zabyvajici se psychologickou a psychiatric-
kou pomoct détem a mladistvym, kromé jinébo prdvé otdz-
kou Sikany, oCekdvala pred svym vznikem na zdkladé
anglickych zkusSenosti Sest aZ osm tisic telefondii mésicné.
Jiz v Fijnu 1994 byl poclet telefondtii 27 526. Kolem péta-
dvaceti tisic telefondti mésicné zvlddala Linka v celém nd-
sledujicim obdobi. Pocet zdvazZnych bovoril je podobné jako
ve svété priblizné pétinou poltu vsech bovorii. Nejcastéjsimi
problémy jsou citové vztaby, Sikana a sebevraZedné tenden-
ce, ndsleduje skolni selbdvdni z mimointelekiovych diivo-
du, télesné a dusevni tyrdani a poblavni zneuZivdni. Prav-
dépodobné pribyvaji poruchy socidlni prizpiisobivosti.

Ze zpravy prazského Krizového centra pro déti a mladistvé
pii Lince bezpedi

Sebevrazdy mladistvych chlapci

Yy e

Vi nékdo o nécem tragittéj$im, neZ je dobrovolnd smrt
nedospélého, nadaného jedince? Mnoho lidi si ji poviimne
v bulvarnim tisku a zapomenou. Ti, jimZ byl blizky, se pak
roky, nékdy cely Zivot ptaji — pro¢? Dalo se tomu piedejit?

Podinaje Sedesitymi lety roste v Evropé pocet sebevrazd
mladistvych chlapct (u divek zstava pfiblizné stejny).
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Nejvy3si evropska sebevraZzednost ve vékové skupiné 15 aZ

24 let je ve Finsku. Cetnost sebevrazd chlapct ve véku 15

a7 19 let byla v roce 1987 v této zemi 25,3 na sto tisic lidf,

divek 4,4 na sto tisic lidi v roce 1987. V Anglii je v obou
skupinach priblizné tiikrat niZsi.

Ve Spojenych statech stoupla sebevrazednost mladist-
vych v letech 1960-1980 na trojndsobek a na této vrovni se
udrZuje (z 2,7 na sto tisic lidi stoupla na 8,5 na sto tisic
1idD.

Soubé&Zné s rastem poctu sebevrazd mladistvych se v té-
to vékové skupiné€ zaznamenava:

1. Pfibyvani psychiatrickych rizikovych vlivii, zejména de-
prese, poruch chovini a zneuZivani drog.

2. Rostoudi stres ze soutéZe o volnd pracovni mista a pfile-
Zitost i ke vzdélani podminénd relativné vétsim podilem
mladych lidi v populaci. Rostouci pocet mladistvych m4
pocit Zivotniho selhdni a bezmocnosti.

3. Narust nasilného chovani a snadné&ji piistup ke stiel-
nym zbranim.

4. Rostouci polet rozpadlych rodin.

Rizikové faktory pro dokonanou sebevraZdu mladistvych

jsou:

1. Sociodemografické vlivy. Cast&ji se zabijeji chlapci kon-
cem puberty a mladi muZi, ddle ti mladistvi, ktefi se jiZ
o sebevrazdu pokusili.

2. Psychiatrické onemocnéni, nejcastéji poruchy chovini
(viz vy3e), deprese, zavislost na drogich a psychozy,
pficem? se n€kdy tato onemocnéni kombinuji.

3. Psychosocidlni vlivy a vlivy prostfedi, poruchy osobnosti:
ztrata rodice, k némuZz mél mladistvy citovou vazbu,
dusevni, télesné nebo pohlavni zneuZivini, chudoba a bi-

Dvanact prikladi udalosti, jejich pficin a disledku

da, nechténé t&hotenstvi, pfedasné uzaviené manzel-
stvi zejména mladych Zen, delikvence, uvéznéni, uték
z domova, chaotické vztahy v rodinég, infekce HIV nebo
propuknuti AIDS.

Osobnostni rysy zvysujici sebevraZednost jsou zejména
impulzivita, agresivita, vystupfiovany perfekcionismus
a pocit beznadéje. V pozdnim dospivini a rané dospé-
losti pak znaky hrani¢ni nebo antisocidlni osobnosti.
Nejnebezpecnéjsi kombinaci je soucasny vyskyt deprese,
zneuzivani drog a impulzivity.

4. Nepochybné jsou vlivy dédi¢nosti a vlivy rodinné pro-
kdzané vys$im vyskytem sebevraZd u obou ¢lend paru
jednovaje¢nych dvojcat neZ u obou ¢lend pdru dvojéat
dvouvaje¢nych, vy$sim vyskytem sebevraZd u biologic-
kych piibuznych adoptivnich déti, které spichaly sebe-
vrazdu 2221

UPRCHLICI

Naposledy byla vilka v Cechdch pied padesiti lety. Histo-
ricky je to neuvéfitelné dlouhé obdobi miru, které se po-
dafilo témé&f docilit Rakousku-Uhersku v druhé poloviné
minulého a na pod¢itku naseho stoleti. Mlad3{ generace znd
vidlku jen z vypravéni, z televize, filmu a knih. Pfislu3nici
stfedni generace si ji pamatuji z doby, kdy byli malymi dét-
mi. Pfitom pravé zufi vilka na Balkdné&, nékolik set kilome-
tri od nds. Vilka je jak orgii deprivanti dospélych, od
mocensky téméf bezvyznamnych jedincd aZ po své tvirce,
provozovatele a udrZovatele, tak lihni deprivantd budou-
cich.

S ohledem na diouhé obdobi miru a hmotného nadbyt-

Yoy

ku zapomindme, Ze vilka je jevem tak Castym a roz§ife-
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nym, Ze je svym zplUsobem statistickou normou. Odhaduje
se, 7e za padesit stoleti psané historie bylo bez valek nece-
lych pét stoleti — necelych deset procent doby, po niz existu-
Je psand bistorie.

TéméF nikdo z nds na viastni kilZi nezazil, co vdlka v kaz-
dodennosti znamend. Zprostredkovand zkiisenost se se zkut-
Senosti viastni srovnat nedd — viastni zkusenost je do znac-
né miry nepfenosnd. Snad prdavé proto jsou moiné dalst
a dalst vdlky.

Vzpoury deprivanti jsou jak jednou z vyznamnych pfi-
¢in vilek, tak jejich pravodnim jevem a ndsledkem. Konec
studené vilky nepfinesl novy svétovy fdd, ale velky pocet
vilek, epidemii ndsili, hromadné lidské piesuny doprova-
zené stejné hromadnym umirdnim a dlouhodobym, ¢asto
celoZivotnim télesnym a duSevnim postiZzenim téch, kdo
pieZili.

Pro narustajici vzpouru deprivanti svéd¢i i nové rysy
soudobych stfetl, napfiiklad prudky rast vile¢nych ztrat
postihujicich civilni obyvatele.

Rust vale¢ného postiZeni civilniho obyvatelstva

V sedmndctém a osmnictém stoleti ¢inily vile¢né ztraty
ro&né piiblizné 19 lidi z miliénu, v prabéhu devatenictého
stoleti necelych 11 lidi z miliénu a v naSem stoleti 183 lidi
z miliénu. Uvadi se, Ze v prvni svétové vilce odpovidaly
ztrity na Zivotech civilistd 5 % v3ech ztrit. V soucasnych
»malych vilkich« devadesitych let tvofi 90 %.%

Uprchlictvi a »vnitiné pfemisténé osoby«

Rozsahlé je uprchlictvi, jehoZ souéasti jsou uprchlici uvniti
hranic vlastniho stdtu, nazyvani »vnitiné pfemisténymi 0so-
bami«. Novym jevem je i pldnovité zdmémé zndsiliiovani

Dvanict piikladi udilosti, jejich pfi¢in a disledku

Zen v dobytych Uzemich, jehoZ cilem je rozbiti rodinnych
a dalsich socidlnich vazeb v ramci etnickych ¢istek.

Uprchlici jsou lidé, ktefi pfekrocili mezindrodni hranice
v diisledku vilky nebo prondsledovini z ddvodu rasové,
etnické, ndboZenské, ndrodni, socidlni nebo politické pfi-
sludnosti. Jsou (spiSe: méli by byt) chranéni né€kolika mezi-
narodnimi dohodami. »Vnitiné pfemisténi lidé« jsou na tté-
ku z tychz davod, zistali viak uvnitf hranic vlastniho statu.

V obdobi 1990-1993 stoupl své€tovy poclet uprchlikia
a »vnitiné premisténych osob« z 30 na 43 miliény osob
(0 40 %).

Mezindrodni ochrana byla v letech 1990-1993 pfizndna
6,9 miliénu uprchlik(, dva miliény z nich se vratily dom,
4,5 miliénu zustdva v uprchlickych tdborech. Celkovy po-
Cet uprchlikl v tdborech zcela zdvislych na mezindrodni
pomoci dosdhl poétu 19 milionl lidi. Vice neZ 1 milién
vnitiné piemisténych osob je na Filipindch, v Mozambiku,

VVVVVV

Stiddnu, Somilsku a diivéjsi Jugoslavii.

V sedmdesidtych a osmdesitych letech utikal nejvétsi
pocet lidi z Afghénistinu, KambodZe, Etiopie, Mozambiku
a Vietnamu. V devadesatych letech byla postiZena Armé-
nie, Kuvaijt, Irdk a zejména byvald Jugosldvie. V jinych re-
publikidch této zemé&, neZ ve kterych Zili pavodné, hledal
pomoc 1 milién uprchlik®, dalsich pal miliénu-uprchlo do
zahranidi, zvlast€ do stitd zdpadni Evropy.

Umrtnost uprchliki a nasledky uprchlictvi
V letech 1990 — 1992 byla tmrtnost mezi uprchliky 7x aZ

22x vy%8f neZ je hrubd Umrtnost v zemi pivodu. (Hrubd
dmrtnost je veli¢ina vyjadfovanid podtem dmrti na 1000 osob
mési¢né bez daldiho statistického zpracovidni.) Mezi vniti-
né pfemisténymi osobami byla ve stejném obdobi hrubi

v

umrtnost vy3si nékdy 3x, jindy, podle okolnosti, aZ 50x.
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N 4

NejohroZenéjsi skupinou jsou malé déti. Napiiklad Zesti-
nu viech Kurdi pfemisténych uvnitt Irdku tvofily déti mladsi
ne? pét let. 63 % umrti viech pfemisténych Kurda viak
pochdzelo z této Sestiny.

Umrtnost déti mladsich ne? pét let byla v né&kterych
uprchlickych tdborech v pribéhu osmi mésich az 70 %.
Divky umiraji 2x — 3,5x Casté&ji nez stejné stafi chlapci. Nej-
¢astéj3i pii¢inou jejich smrti jsou spalnicky (23-50 %) — déti
nejsou ockovdny. Daldimi pfi¢inami smrti jsou prijmova
infekéni onemocnéni.

Vyznamnou pfi¢inou nemocnosti a Umrtnosti uprchlik
je hlad. Postihl 45 % déti etiopskych uprchlika, 48 % déti
uprchliktt z Mozambiku a 47-75 % déti vnitiné pfemisté-
nych osob v Somalsku.

Vile¢nd poranéni si vybiraji stejné apokalyptickou daii
jako hlad. V priib&hu prvnich dvou let vzala vilka v Bosné
Zivoty sto tficeti tisicim lidi.

Nisledky vilky a Zivota v uprchlickych tdborech jsou
dlouhodobé. Rezim Rudych Khmert v KambodZi (1975 aZ
1979) vyvrazdil 2040 % lidi ve vlastn{ zemi (1,53 mili6-
ny). ReZim a ndslednd vietnamska invaze (1979) pfinutily
miliény KambodZant k dtéku do tdbort na hranicich Thaj-
ska. Roku 1982 jich tam Zilo 300 tisic, repatriace trvala de-
set let. V tdborech nebo jejich okolf se ¢asto bojovalo. Vy-
Setfeni témé&f tisice dospélych lidi, ktefi tyto udilosti
prodélali, zjistilo, Ze v jejich prib&hu:

85 % lidi trpélo nedostatkem jidla, vody, neméli kde
bydlet, byli bez jakékoli zdravotnické péle, byli obé&ti ni-
silné pfestavby osobnosti (tzv. promyviani mozku, brain-
washing) nebo museli na nucené price.

54 % z nich byl zavrazdén rodinny pfisludnik nebo pfi-
tel, 36 % bylo obéti muleni, 18 % utrpélo poranéni hlavy,
17 % bylo zndsilnéno nebo jinak pohlavné zneuZito.

Dvanict pfikladii udilosti, jejich pficin a disledku

V uprchlickém obdobi (1980-1990) trpélo hladem nebo
nedostatkem vody 56 %, 44 % nemélo kde bydlet, 28 %
nemélo Zidnou zdravotni pédi, 24 % bylo obéti nasilné
pfestavby osobnosti, 8 % se stalo obéti muceni.

V mistech, kde se bojovalo, bylo 44 % téchto lidi, v cilo-
vych plochiach palebnych délostieleckych prepada 30 %.

V letech »uklidnéni« (1989-1990) strddalo hladem a ne-
dostatkem vody 25 %, 5-10 % utrpélo zranéni v souvislosti
s boji a palebnymi pfepady.

Poskozené zdravi v rizném stupni bylo zjisténo u 80 %
uprchlika, u 15 % byly zjidtény zndmky posttraumatické
stresové poruchy, kterou je moZné chipat v $irSim ramci
tzv. syndromu pfeZiti (survival syndrome, viz niZe).

Znidsiliiovan{ Zen je priivodnim jevem vSech vilek. Znd-
silnéni je dtokem na obéf i jejf rodinu. Ve vdlkich se béZzné
odehriva pied rodinnymi piislusniky obéti. V soucasnosti
se stalo zdmérné masové zndsilnovani soucdsti vale¢né tak-
tiky v Barmé, Etiopii, Somdlsku a zejména byvalé Jugosla-
vii.

Prokazovani tototo jevu je obtiZné i v mirovych podmin-
kich, ve viletnych je podstatné t€73i. Kolem poloviny zna-
silnénych Zen zapird nebo odmitd vypovidat. Polet Zen
znasilnénych v Bosné v pribéhu prvnich dvou let soudas-
né vilky se odhaduje na 10-60 tisic** 2.

Syndrom preZiti

Syndrom pfeZiti (survival syndrome) je souhrnny pojem pro
duSevni stav a jeho dusledky zjidtované dlouhodobé, mnoh-
dy celoZivotné u lidi, ktefi proZili a pfeZili zkuienosti pie-
kradujici meze béZné lidské zku3enosti — napiiklad nacis-
ticky holocaust nebo viledné zlodiny spachané v konfliktech
od roku 1945.
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Syndrom ma fadu sou&isti.

Prvni je védomi malého poctu lidi, ktefi preZili. Neni
vyjimkou, Ze ze $irsi rodiny ¢itajici 100-200 lidi piezil jen
jediny clen. Dusledkem je ztrdta uZdich citovych a socidl-
nich vazeb. Mrtvi ¢asto nemaji hroby a nenf zndmo kde,
kdy a jak zahynuli, coZ ni¢{ védomi generadni kontinuity
rodin.

PfeZivsi jsou Casto uprchliky, takZe ztriceji rodnou zemi,
socialni postaveni i kulturni identitu. Na ttsku byli diskri-
minovani. Stali se obétmi dlouhodobého, ¢asto naprosté-
ho bezpravi, kdy nebyli lidmi ani zvifaty. Byli pfipraveni
o védomi individuality, stali se pfedméty a Cisly. Prozili
dlouhd obdobi strachu z bezprostfedni smrti, jejimiz svéd-
ky byvali také kaZdodenné. K tomu je nutné pficist $pat-
nou vyZivu, v n€kterych oblastech svéta Zizefi, nemoznost

udrZovat zdkladni osobni &istotu.

Dlouhé roky po probéhlych udilostech, né¢kdy celoZi-
votng, jsou tito lidé suZovani strachem. Zachvaty strachu
a tizkosti mohou byt ochromujici, vyvolavi je casto nepatr-
ny, neutrdlni podnét. Souddsti stavu jsou tiZivé, opakujici
s€ sny rdzu no¢ni mury. Mésice, roky, nékdy cely Zivot po
odeznéni udilosti spotfebovivaji postiZeni viechnu svou
energii na boj s ni¢ivymi vzpominkami. Trvaly byva pocit
vnitfntho napéti, ktery se mtZe projevovat v drZeni téla.

Mnozi pfezivi trpi pocitem viny z toho, %e preZili. Koli-
sd jim nalada, byvaji podrazdéni, Gtoéni stejné& jako depre-
sivni. Popisuji stavy citové otupélosti, neschopnosti mit z &e-
hokoli radost. Ztriceji iniciativu, nejsou schopni zapodit
s n€jakou soustfedénou, pldnovitou &innosti, Byvaji apa-
ticti, staZeni do sebe, jindy neklidni. Trpi poruchami sou-
stfedéni, jsou nevykonni.

BéZné trpi pocitem nesmyslnosti svéta, svého Zivota i vie-
ho, co proZili a pfeZili. Maji pocit osobni bezcennosti a nejis-

Dvanict pfikladii udilosti, jejich pfi¢in a disledkt

toty. Jéjich télesny zdravotni stav je podstatné hori nez u
stejné starych vistevnik, ktefi syndromem pfeZiti netrpi.?'

Rambové, s nimiZ vilka nepohne, existuji jen ve filmu

Poiirazovd stresovd porucha je razng t€Zké dudevni posti-
Zeni, jeZ byva nejcast&ji nidsledkem proZiti vile¢nych, ale
i jinych katastrofickych udalosti.

Porucha byla studovina ve velkych souborech veterdanu
vilek, které probéhly v Sedesitych a sedmdesatych letech,
zejména ve Vietnamu a na Blizkém vychodé. Postihuje viak
také obéti pfirodnich katastrof, teroristickych dtoka dopro-
vizenych zajetim a vyhroZovdnim smrti i obéti mudenti.

V USA trpélo poiirazovou stresovou poruchou alespoit
néjakou dobu 1,7 milionu vojdkil, kteri se vcastnili vdlek
v jibovychodni Asti, polovina poctu vsech nasazenych muzi.
Dvacet let od vietnamské vdlky jich je postizeno 800 tisic.

Lidé postiZeni potrazovou stresovou poruchou trpi roky,
nékdy desetileti i cely Zivot. Pfiznaky jsou u rGznych lidi
vyjadreny rozli$nou intenzitou i sloZenim. Opakované »vidi«
a proZivaji hrazy, které proZili. Nékdy ve vzpominkich, ¢asto
na zdkladé€ necekaného podnétu, ktery na jiné lidi neptso-
bi nebo jim pfipadd neutrilni. Vyhybaji se viemu, co by
jim mohlo proZité udilosti pfipomenout. Nékdy doslova
ztupnou. Vyhybajf se jakékoli ¢innosti. Majf poruchy zamé-
fené pozornosti. Nemohou usnout, boji se sn(, v nichZ se
opakuje proZitd nitiva zkuSenost. Jsou podriZdéni, vybus-
ni, maji trvale $patnou ndladu. DrdZdi je mali¢kosti. D&di¢-
né vlastnosti se na vzniku poruchy podilejf asi z jedné tfe-
tiny. U ¢dsti lidi se syndromem pfeZiti a pourazové stresové
poruchy dojde ke zméné osobnosti. Postoj téchto lidi vici
svétu je zdrZenlivy, n€kdy nepfitelsky, maji pocit prazdno-
ty a beznadg¢je, citi se trvale ohroZeni a odcizeni. Vysoka je
Cetnost zavislosti na alkoholu a drogach. Nékdy zabijeji jiné
lidi, jindy sebe 21421
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O. P. byl profesiondlné 1 spolecensky iispésny, oslnivé piiso-
bici muz strednich let s rozsdblymi zdjmy, na jebos chovd-
ni nebylo nic ndpadnébo.

V pribébu spoleCenského setkdni se stal jeden z autorii
kniby ndbodnym svédkem tobo, Ze O. P. ndble opustil spo-
lecnost a odesel do vzddlendjsi mistnosti. Zde byl nalezen
ve stavu pripominajicim ndblé 162ké télesné onemocnéni.

Z vysetreni a ndsledujici delsi rozmluvy vyplynulo, Ze
O. P. télesné neonemocndél, ale ndble se mu, na zdklade
ndbodnébo podnétu (vdlecny film v televizi, ktery spolec-
nost temey nesledovala), vybavily se silow nocni miiry scény
Jyzické likvidace japonskych zajatcii z bojii v barmské dsun-
gli. Ve drubé svétové vdlce byl O. P. anglickym vojdkem
a primym svédkem téchto uddlosti. Stavy toboto drubu jej
tyraly dvaadvacet let po skonleni vilky.

BEZDOMOVCI

Zacali jsme je potkdvat na nasich ulicich. VétSinou jsou spise
plasi neZ dto¢ni. Byvaji §pinavi, pichnou, Zebraji, chybf jim
zuby. Spi na kraji mésta, v zapomenutych boudich, pod
mostem, nebo v okoli nidraZi ve vyfazenych vagénech,
v kandlech, chodbdch ke sklepu. Dopoustéji se malych kra-
deZi. Na nékterych jsou jasné znimky chronického téles-
ného nebo dusevniho onemocnéni. Mnozi maji prvky cho-
vani drogove zdvislych lidi. Byvaji vyhasli, jsou citit
alkoholem, byvaji tetovani. Navrhnete-li jim, %e jim dste
penize, jidlo i Saty, udélaji-li pro vas kus prace, pfijmou jen
nektefi. Lidé k nim byvaji lhostejni, n&kdy tdtoen&jdi — to
jsou-li obtéZovani, nékdy kritkodobé a povrchné soucitni.

VétSina se ptd: Pro¢ je bezdomovec bezdomovcem? Miize
si za to sam? Nechce se mu pracovat? Je to rozpadly alko-

Dvanict pfikladi udalosti, jejich pfi¢in a dusledki

holik nebo narkoman? Je nebezpecny? Nemél by se o néj
nékdo postarat? Stadi na né soudobd kiehkd a dérava social-
ni sit? Jak vypadaji podloZené informace ze zemi, kde s ni-
mi jsou dlouhodobé zku3enosti?

Pficiny a disledky

Poclet britskych bezdomovct se odhaduje na jeden az dva

miliény, 10-25 % z nich jsou Zeny, z nichZ polovina je do-

provizena détmi. Pocet bezdomovct v USA se uvadi{ mezi

Stvrt miliénem a tfemi miliény lidi.

Bezdomovci — muZi stfednitho véku jsou nejéastéiji chro-
ni¢ti alkoholici a lidé chronicky dusevné nemocni, ktefi byli
propusténi z psychiatrickych zafizeni nebo se do nich vu-
bec nedostali. Dal3f &¢asti bezdomovcu jsou lidé v ndhlé
existenéni krizi. Nejrychleji rostoucim podilem bezdomov-
¢t jsou rodiny s détmi, o které se v 70 % piipadi stard Zena
bez partnera. Osamélé Zeny a osaméli mladi lidé tvoff mensi
podil bezdomovca.

V Britdnii podobné jako ve Spojenych stitech se zjituji
nisledujici pfi¢iny bezdomovectvi:

1. Propousténi chronicky dusevné nemocnych z psychiat-
rickych zarizeni omezujicich podet liZek, aniz by byla
zajidténa dlouhodobd ndhradni péée (20-30 % bezdo-
movc). Duvodem jsou »ispornde« opatieni.

Zastdnci »deinstitucionalizace« ve Spojenych statech tvr-

dili, Ze to bude levnéjii a lepsi fedeni, neZ je pobyt t&ch-

to nemocnych v nemocnicich; dal$im divodem bylo, Ze

tito pacienti »ziskaji svobodu«. Pfedpoklddali, Ze se o né
postaraji obce.

Od roku 1955 do roku 1993 klesl pocet stitnich psychi-
atrickych lazek ze 339 na sto tisic obyvatel pfiblizné na
osminu — 41 na sto tisic obyvatel. Kalifornie sniZila po-
Cet téchto liZek na 14/100 tisic lidi (24x) v¢etné soudné
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psychiatrickych pfipada. Na dusevné nemocné, ktefi se
nedopustili soudné sledovaného ¢inu, v Kalifornii pfi-
padd 8,3 lizka na sto tisic lidi.

Obce zvlddly jen malou &st propusténych, vétsi &ast je
lé¢ena $patné nebo vibec ne. Mluvit o nezdvislosti a svo-
bodé chronicky dusevné nemocného Elovéka je napros-
td neznalost nebo pokrytectvi. Ani ¢ast dobfe 1é¢enych
nemocnych neni schopna zvladnout problémy kaZdo-
dennosti spjaté s obstardvanim jidla a bydleni.
Psychotropni 1éky maji fadu nepifijemnych a nebezped-
nych vedlejgich G¢inki. Mnoha pacientim je ve svété
dusevni choroby lépe, neZ jim je ve svété reality spoje-
ném s témito vedlejdimi u¢inky. Mnozi odmitaji pfijmout
skute¢nost, Ze jsou duSevné nemocni, zvlasté jde-li o du-
sledky drogovych zdvislosti.

Dusevni nemoci nebo alkoholismem je stiZeno kolem
poloviny bezdomovct. Pokud jsou dudevné nemocni, je
jejich onemocnéni v 70-80 % piipadt celoZivotni. Du-
Sevni onemocnéni miZe byt jak pficinou, tak dusled-
kem bezdomovectvi. Deli bezdomovectvi je zhor3uje.
Udaje plynouci ze sedmi velkych prizkumi provede-
nych v letech 1976-1989 se odliduji, protoZe byly uZity
odlisné metody vySetfovini. DuSevné nemocni bezdo-
movci nejéast&ji trpi schizofrenii (16-32 %), zdvislost na
alkoholu a drogich kolisd od 9-50 %, Casté jsou poru-
chy osobnosti (7-71 %).

Vic neZ polovina dospélych muZskych bezdomovci byla
v détstvi pfed¢asné odloudena od rodi¢a, zvldsté matky,
nebo trpéla poruchou chovini. Tietina dospélych Zen
bez domova byla v détstvi pfedmétem zneuZivini. Dvé
tietiny byly svédkem rozpadu vlastni rodiny. Polovina
bezdomovcl nemd Z4ddné socidlni vazby, nikoho, komu
by davéfovali nebo na koho by se mohli obritit. V pfi-

Dvanact piikladi udilosti, jejich pficin a dusledki

padé dusevniho onemocnéni se jich do této situace do-
stavd 60-90 %.

Krimindlni chovani, vét§inou poté, co se stali bezdomovci,
bylo zjit€no u 22-37 % muZl, 18 % z nich bylo rok
pfed prizkumem ve vézeni. Do vézeni se z bezdomov-
ct dostdava 40 % muza, 20 % Zen a 13 % Zen s détmi.

14-33 % bezdomovca se dostivd do styku se zdravot-
nictvim pro poranéni, 5-15 % trpi aktivni tuberkulézou,
Castd jsou i dal¥i infekéni onemocnéni, 20 % md svrab
a je zavsiveno.

2. Ekonomické viivy — nezaméstnanost, bida a nedostatec-
ny pocet tzv. socidlnich bytd vcetné vyst¢hovini na uli-
ci, které odpovida za 13 % bezdomovct.

3. Socidlni vztaby — 42 % britskych bezdomovca uvadi, Ze
je jejich rodiCe, pfatelé ani zndmi nechté&ji ubytovat.

4. Umysiné bezdomovectvi: prezident Reagan fekl, Ze »bez-
domovci jsou... bezdomovci vesmés z vlastniho rozhod-
nuti«. Vyzkum doloZil nepravdivost tohoto vyroku. K bez-
domovectvi se jich sama rozhodla pouhi 4 %.

Bezdomovecti— imrtnost a nemocnost

Vysetieni skupiny vice neZ 3esti tisic bezdomovct ve véku
15-75 let provadéné v obdobi 1985-1988 v americké Fila-
delfii zjistilo ndsledujici skute¢nosti:

Bezdomovci umiraji nejméné Ctyfikrat Castéji a v mlad-
3im véku ne? lidé, kteif bezdomovci nejsou. Pficinou smrti
americkych bezdomovct jsou nejcastéji poranéni, otravy
a jaterni onemocnéni. O viech se pfedpokldd4, Ze mohou
souviset se zneuZivinim drog. Relativné nejcastéji a nejdii-
ve umiraji mezi americkymi bezdomovci bili muZi. (Umrt-
nost ne-bilych muz, ktefi nejsou bezdomovci a Ziji v ame-

pevrs

rickych méstech, se bliZi muZské dmrtnosti v rozvojovych
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zemich.) Je moZné, Ze se bili muZi stivaji bezdomovci pro-
to, Ze zneuZivaji drogy. Nebélosi obojiho pohlavi a bilé Zeny
se stivaji bezdomovci vesmé&s z ekonomickych davodu.
V letech 1988-1989 stoupl pocet bezdomovcid o 18 %.

Nejrychleji rostouci podil americkych bezdomoved pfed-
stavuji rovnéz Zeny s malymi démi. Podil rodin s jednim
rodi¢em (nejcasté&ji Zenou) &inf mezi bezdomovci 34 %, v le-
tech 1985-1990 stoupl o 7 %. Podil déti mezi americkymi
bezdomovci je 23 %. Odhaduje se, Ze kazdou noc spi v nou-
zovych ttulcich, opusténych budovich a autech Sedesit
aZ sto tisic déti.

Duvodt, které vyhinéji rodiny mezi bezdomovce, je
nékolik. Prvni je rostouci vyse &inZi a sniZovani socidlnich
piispévka. Dalsf jsou rozpady manZelstvi a nasledna tize
spjatd s pé¢i o rodinu, kterd dopadne nejéastéji na matku.
V roce 1970 byla »hlavou rodiny« Zena v jedné z deseti ro-
din, roku 1989 v jedné z péti rodin. Tfetina z t€chto rodin
#ije pod ufedni hranicf chudoby. Ufedné chudych lidi je ve
Spojenych stitech (idaj z roku 1991) 33,6 miliénu. 38 %
z nich jsou déti mladsi neZ 18 let.

Piechod mezi bezdomouvce petrhava piibuzenské a sou-
sedskeé vazby. Dusledkem je dal3i pokles trovné péce o déti.
89 % matek, které jsou bezdomoveci, bylo v prib€hu Zivota
obéti fyzického nebo pohlavniho zneuZiti, z toho 67 % v dét-
stvi. AZ 30 % matek, které jsou bezdomovci, propadlo al-
koholu anebo drogdm, zvl4$té kokainu. Zeny bez domova
jsou Cast&ji téhotné neZ Zeny, které domov maji. 40 % z nich
je bez prenatilni péce.

Zdravotni stav déti bez domova je podstatné horsi nez
stav chudych déti s domovem. Vyskytuji se zejména poru-
chy vyZivy, prajmova onemocnéni, astma a vysokd hladina
olova v krvi (nejvétsim zdrojem jsou vyfukové plyny). Olo-
vo poskozuje zvlasté vyvijejici se ustfedni nervovou sou-
stavu.

Dvanact pfiklada udalosti, jejich pfi¢in a disledkd

Psychologicky stav je podobné nedobry. Zhruba polovi-
na déti bez domova trpf vdZznymi poruchami citového Zivo-
ta a raznymi druhy vyvojovych poruch. V porovndni s chu-
dymi détmi, které maji domov, se u déti bez domova
prokazuje daleko Cast&jsi vyskyt zpomaleného jazykového
a feCového vyvoje, hybnosti, obratnosti a schopnosti na-
vazovat, udrzovat a rozvijet socidlni vztahy. Nejméné tieti-
na americkych déti bez domova nenavstévuje pravidelné
Skolu. Pokud ji navstévuji, tfetina aZ polovina z nich opa-
kuje tfidu, coz velmi &asto neodpovidd jejich vrozenym
schopnostem. Podstatné vétsi pocet déti bez domova ne-
dokonéi povinnou $kolni dochdzku. (Podle tdaje z roku
1991 je podil wvsech déti, které ve Spojenych stitech nedo-
konéily povinnou skolni dochdzku, 28,6 %.)

Pomeéry v dne$nim newyorském ttulku pro bezdomovce
s détmi byly nazviny lidskym a socidlnim chaosem — ne-
fungujici vytahy, popraskané stény, prostituce, drogy, zdkaz
vafeni, tmavé, nezaiizené mistnosti, velky pocet hladovych
déti. Organizovand uc¢inna zdravotni péle o tyto déti ne-
existuje. AZ na vyjimky nejsou oc¢koviny proti infekénim
chorobam. Chronické choroby nejsou poznany ani lé¢eny.
BéZna je hluchota v dasledku zanedbaného zanétu stie-
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dousi.?

Hromadné vrazdy bezdomoveckych déti
V r0ZVOjoveém sveté

Zvldstnim problémem jsou bezdomovecké déti ve méstech
rozvojového svéta. Jen v brazilskych méstech se jejich po-
¢et odhaduje zhruba na osm miliéni, &dst je ve stafi 4-5
let. Rodi¢e je opustili. Déti se potuluji po ulicich a v sou-
¢asnosti jsou hromadné stiileny najatymi vrahy — rusi ob-
chodni &innost. Operace Zebrik (Beggar) stila Zivoty 3000
bezdomoveckych déti v Bombaiji jiz roku 1976. V rozvojo-
vych zemich existuje pfima souvislost mezi poltem dét-

225



226

Vzpoura deprivanta

e

skych bezdomovct, jejich dmrtnosti a vysi zahrani¢niho
dluhu zemé. Podle zpravy UNICEF uvefejnéné roku 1991
zemfelo v pfimé souvislosti se zahrani¢nim zadluZenim roz-
vojovych zemi v prab&hu dvandcti pfedchozich mé&sict pfi-
nejmensim pul miliénu déti.**

Hromadny vyskyt opusténych malych déti bez domova
je hldSen ocitymi svédky ze soudobé Ciny, jejiz hruby na-
rodni produkt vykazuje v soulasnosti jeden z nejvyssich
ristd na sveté.

O poctech bezdomovcti, o vékovém a poblavnim sloZeni,
o jejich zdravotnim stavu a drivodech bezdomovectvi v Ceské
republice dosud nejsou zndmy spoleblivé soubrnné vdaje.

SEKTY

Jesté neddvno byly sekty v naSem kaZdodennim Zivoté
n&¢im téméf nezndmym. Dnes je velmi Casté, Ze piisludnici
raznych sekt vis oslovovuji ve vasich domovech, oslovuji
vaSe déti na ulici, ve Skoldch, kdekoli. Zoufaly rodié, je-
muZ sekta doslova sebrala dité a jenZ nemd na koho se
obritit, se stal béZnym jevem. Stejné jako vystiizlivély jedi-
nec, kterého sekta stdla kus Zivota, majetek, manZelstvi,
nékdy i vic.

Sekty jsou druhem charismatickych skupin. Charakteri-
zuje je vysoka mira socidlni soudrZnosti, spoletné sdilend
a proZivand vira a vyznamny vliv na chovini ¢lenti.

Clenové charismatické skupiny jsou oddéni transcendent-
nim cilim, jejichZ nositelem je vidce nebo zakladatel sek-
ty. Vétdina kfestanskych sekt vznikla v prib&hu posled-
nich sta let odstépenim od cirkve katolické a cirkvi protes-
tantskych.

Dvanact piikladi udilosti, jejich p#icin a dusledkd

Spole¢né znaky krestanskych sekt jsou:

1. Clenstvi je ddno konverzi, pfipadné postupnym pfijima-
nim vérouky, nikoli narozenim.

2. Sekta je obvykle mala skupina s vysokou tcasti laiku,
lhostejnd nebo nepritelskd vaci »svétské spolecnostic
a statu.

3. Zdtraziiuje se vylucnost, ¢lenové sekty se povazuji za
vyvolené. Tento postoj usnadfivje snddeni pfisnosti az
askeze, které jsou v sektich casté.

4. Sekty majf sklon k naprosté kontrole myslent, citénii cho-
vani svych ¢lenli zejména ve vztahu k svétské spolec-
nosti.

5. Sekty mivaji v Cele charismatické viidce s velkym vlivem
na ¢leny.

6. V&tsina kiestanskych sekt vé&if v Kristiv ndvrat, co je
spjato s piesvédcenim, Ze se bliZi konec svéta, pfi némz
budou spaseni jen ¢lenové sekty.

7. Sekty charakterizuje puritdnstvi (nejde-li o satanisty, je
obvykly pfisny zdkaz alkoholu, drog a homosexuality).

8. Sekty se povaZuji za druh ndboZenského a kulturniho
protestu nizsich socidlnich vrstev. Vyjimkou jsou gnos-
tické a mystické sekty, jejichZ Cleny jsou spise piislusni-

ci stfednich a vyssich vrstev.

Pocet sekt a jejich ¢len vyrazné roste. Napiiklad v Némec-
ku stoupl v letech 1950-1987 pocet &lent sekt dvaceting-
sobn€ z 0,1 % na 2 % populace, zatimco pocet &lentt kato-
lické a luterdnské cirkve ve stejném obdobi klesl z 96 % na
85 % populace.

Velky pocet lidi, ktefi do sekty vstupuji, pied vstupem
trpi psychologickymi nebo psychiatrickymi poruchami,
nejCastéji poruchami emotivity, zvlasté dzkosti, depresi,
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a mivaji znaky hrani¢ni osobnosti. Porovndni dudevnich
poruch psychiatricky vy3etfenych ¢lent sekt a dusevnich
poruch pacientl, kteff ¢leny sekt nebyli, na Mannheimské
klinice v SRN prokdzalo u ¢lend sekt vyznamné vyssi vy-
skyt funkénich psychéz, neurdz, poruch osobnosti, kratdi
dobu mezi vyskytem prvnich piiznakt dudevnich potizi
a prvnim psychiatrickym 1é¢enim a velmi vyznamné vy33{
pocet pfedchozich psychiatrickych hospitalizaci.

Vysokd skupinovd soudrZnost v sekté znamend, Ze se
Elenové vyrazné vénuiji jeden druhému (typické je tzv. bom-
bardovani laskou), vzdjemné se chridni pfed ohroZujicimi
vlivy a chrani spole¢né zdroje. Tyto vztahy jsou pravdépo-
dobné zdrojem duSevni ulevy, kterou mnozi novickové
pii vstupu do sekty pociti.

Spole¢né sdilend vira, daldi znak charismatickych sku-
pin, je rovnéZ pfimo timérnd mife socialni soudrZnosti.
Hloubka této viry je pfimo imérnd pocitu ¢lent sekty, Ze je
jim duevné dobfe.

Daldim vyznamnym prvkem &innym v sektdch je zméné-
né védomi, nékdy docilované psychologickymi, jindy che-
mickymi prostfedky. Bé&Zné doprovizi niboZenskou kon-
verzi. Dusledkem byvi zlep3eni konvertitova citového stavu.

Sily podmiriujici skupinovou soudrznost, spole¢né sdi-
lend vira i stavy zménéného védom( jsou zdrojem konfor-
mity chovini Clend sekty a utvdfeji jejich citovy Zivot bez
zevniho donucovini. V dasledku téchto vlivi davaji ¢le-
nové sekty svym zku3enostem novy vyznam a maji pocit
nové ziskanych hodnot.

Docilitu neboli ochotu podrobit se zevaimu vlivu sekta
psychologicky odméfiuje. Odména za kaZdy krok vedouci
ke sbliZzeni se sektou vede v &lenech sekty k poklesu poci-
tu napéti a naopak — jakykoli nonkonformni krok ¢lent
sekty v nich pocit napéti, miru stresu zvySuje. Psychosoci-
alnf postupy sekt sméfujici k nauceni a zajistén{ konformi-

Dvanict pfikladi udilosti, jejich pficin a disledki

ty ¢lent se od klasického promyvini mozku (brainwashing)
odliduji tim, Ze sekty aZ na vyjimky nepouZivaji t€lesné nasili.

K podobnym zdvéram dospélo vy3etfoviani konvertit
k ultraortodoxnimu judaismu v Izraeli, tzv. balei teshuva.
V porovnani s populaci, kterd nekonvertovala, je mezi &le-

ny balei teshuva daleko niZ3{ vyskyt neurotickych poruch
a poruch pfizpasobeni, zato podstatné vy3ssi vyskyt funke-
nich psychoz, zvlasté schizofrenie, afektivnich poruch a po-
ruch osobnosti. Plné dvé tietiny konvertith trpély pied
konverzi vyraznymi duSevnimi obtiZemi, které po konverzi

odeznély.

Vliv konverze na zlep3eni dudevniho stavu sice byvd i né-
kolikalety, ale postupné odeznivd a duSevni obtiZe se ze-
jména v pfipadé¢ funk&nich psychéz i poruch osobnosti vra-
cejff. Pevnd soudrZnost a prostiedky kontroly mysleni
a chovani mohou u &lent sekt vést jak k idlevé od dusev-
nich obtiZi, tak k jejich propuknuti.

Zkoumani socidlné psychologického vyvoje piisluinikh
sekty Unification Church (Cirkev sjednoceni) zjistilo, Ze
nibor zadind pozvinim na spoletny vikend. Témé&f tfetina
ucastnik prvniho vikendu zustivd se sektou i v dalgich
dnech, 9 % zlstavd na ndsledujici t¥itydenni kurs.

Ze zprdv Ucastnik prvniho setkdni plyne, 7e mezi no-
vacky a sektou velmi rychle vznikaji psychologické a soci-
dlni vazby. Jejich znakem je rozvolnéni tychZ vazeb k &le-
nim vlastni rodiny, k pfatelam, lidem i svétu mimo sektu.

Jakmile je jedinec soudasti sekty, stane se jeho myslent,
citéni i chovini pfedmétem tuhé kontroly. Na jedné strané
se to projevuje prudkym poklesem spotieby alkoholu
a drog, na druhé vysokou u&asti na skupinovych rituilech.
Reverend Moon, charismaticky vidce této sekty, napfiklad
osobné vybird snoubenecké pdry a oddava je. 87 % clenu
téchto pdra Feklo, Ze k sobé necitili v dobé&, kdy je reve-
rend sezdal, Zadny vztah, nicméné poslechli piikaz.

229



230

Vzpoura deprivanti

Naprostd kontrola mysleni, citéni a chovani ¢lent né-
kterych sekt jejich krajné antisocidlnimi charismatickymi
vidci nékdy vede k vrazddm a skupinovym sebevrazddm.
Jednim z pfikladu je Zivot a zdnik Koreshovy sekty ve Waco,
v Texasu.'# 1!

M. N. ze stiednich Cech trpéla po rozvodu pocitem zbytec-
nosti, marnosti vSebo snazeni, smutkem. V tomto stavu byla
oslovena prislusniky sekty, kteri se o ni zacali v plném roz-
sabu starat. M. N. naslouchala jejich ucenti, jemuz uvérila.
Sekté odevzdala vetsi cdst majetku véetné viastnibo byt
Sekta vSak Zddala »piné odevzddni se«. VM. N. po delsi iile-
vé, dané Zivotem v prostiedi sekty, (-tebdy jsem zacala mit
znovu pocit, Ze Zivot md smysk), zacalo rist napéti a pocit
podezreni, Ze-ndco neni v porddkus, od chuile, kdy se méla
stdt jednou ze sexudlnich partnerek »duchovnibo viidce..
Rozhodla se ze sekty vystoupit. Jakmile sekta zjistila, Ze M.
N. neodpovidd na domluvy o nutnosti ndvratu do jejibo
prostiedi a nutnosti pracovat »pro spdsti a Ze prestdvd ode-
vzddvat penize, ndsledovaly vybriizky zabitim.

V bfeznu 1995 byl proveden ttok sarinem, nervové paraly-
tickou litkou, na tokijské metro. Vysledkem bylo jedenict
mrtvych a nékolik tisic zasaZenych. Podle vy3etfovani ja-
ponské policie za dtokem stoji Sivaismem (Siva, indické
boZstvo tvofeni a zdniku) ovlivnéni sekta Om Sinrikjo.
V sidlech sekty, kterd ma pobodky po svété, mimo jiné také
v Moskvé, byly zjistény laboratofe dovolujici vyrdbét kro-
mé nervoveé paralytickych latek i biologické zbrané hro-
madného ni¢eni. Byly zajistény kultury baktérie Clostridi-
um botulinum, ptivodce botulismu, »otravy klobdsovym
jedem, jeZ tvoii jeden z nejidinn&jdich zndmych toxind.
Navic byla zajist€na dokumentace slouzici k vyrobé jader-
né 3tEpné zbrané. Podle tiskovych zpriv je sekta pfesvéd-

Dvanict priklada udalosti, jejich pfic¢in a disledki

Prrs

Cena o bliZicim se konci svéta. ProkédZe-li se jeji odpovéd-
nost, nasvédcuje jeji chovini tomu, Ze jej chtéla pfinejmen-
§im pfiblizit.

Vyroba téchto prostiedk vyZaduje védeckou a techni-
ckou zku3enost. Dosud se zddlo, Ze védeckd zkuSenost je
nejucinnéjsi protilatkou iracionality. Zda se, Ze to pfestdvi
platit. Je moZné, Ze uleni sekt tohoto druhu dokdzZe »odpo-
jit« racionalitu védecké zkuSenosti a dovednosti od iracio-
nality dcelu, k némuz jsou vyuZity. Z hlediska nasi teorie
(viz téZ kapitolu o védeckych podvodech) vychova a zku-
$enost védcu a $pickovych technikt nemusi ovlivnit depri-
vantskou strukturu osobnosti. Pokusy nacistickych a japon-
skych vile¢nych zlo¢inc na lidech to dokdzaly o generaci
dfive.

Podstatnou Cdst dospélych pifsluinikt Koreshovy sekty
tvofili vysokoskolsky vzdé€lani lidé. Néktefi z téch, kdo preZi-
li, jsou i v delsim ¢asovém odstupu po tragédii této sekty
pfesvédCeni, Ze Koresh dostoji svému slibu, vstane z mrt-
vych a vrati se.

A -

SIRENI ABSURDITY

Denné se setkdvime se Sarlatiny v8eho druhu slibujicimi
vyléCeni (za velké Cistky i zdarma) jakékoli nemoci, vcet-
né pokrodilych zhoubnych nidor. Pfipadd ndm stejné
ohromuijici jako komické sledovat v na3{ televizi na konci
dvacitého stoleti Ceskou psycholoZzku, doktorku filozofie,
jak pfed televizni kamerou uvad{ reportérku do povrchni
hypnézy. V tomto stavu ji pak za obvyklého slovniho do-
provodu typického pro levnou kartiaiku »&etla my3lenkye.
Pfitom sugerovala divikim moZnost ndvratu do minulych
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Zivotl a existenci pfevtélovani. Tato doktorka filozofie
dokdzala bez mrknuti brvou prohldsit do kamery, Ze si je
jista pfevtélenim prezidenta Masaryka, jenZ »je nyni podni-
katelem«...

Pro¢ tolik lidi tak snadno uvéii Sarlatintim, pfestoZe je
to muze stit zdravi nebo Zivot?

»Alternativni< medicina

Podle vysledku pruzkumu uvefejnéného roku 1993 plna
tietina z velkého souboru dospélych Ameri¢ant vyuZziva
postupy a léky nékterého ze Sestnicti zkoumanych smért
»nekonvencni- nebo »alternativnic mediciny. Zadny z nich
neni souddsti vyuky americkych lékafskych $kol a neuzivi
se v americkych nemocnicich. Nékteré z téchto sméri jisté
mohou pacientim prospét a neubliZuji jim — bliZ{ se napii-
klad evropskému pojeti lizeiiské péce, nebo jde o aku-
punkturu.

Plnou tietinu z nich v3ak lze povaZovat za pfimo nebo
nepiimo riskantni. Piikladem je »spiritudlni« 1é¢eni, »ener-
getické léCeni« (prostiednictvim krystalli nebo pfistrojin),
herbaln{ medicina (v &isti ¢ajli uZivanych ¢inskou herbdlni
medicinou jsou vysoce toxické litky jako akonitin, podo-
fylin a anticholinergika) a homeopatie.

I tyto postupy mohou prospivat anebo alespoil nepo-
3kozovat, nejde-li 0 nebezpedi z prodleni v piipadech viz-
nych onemocnéni anebo o nebezpedi plynouci z pferude-
ni standardniho 1é&eni (napfiklad cukrovky inzulinem,
psychéz neuroleptiky nebo nddort cytostatiky), k némuz
nékteff »lécitelé« pacienty pfimdji.

Jsme ve zvldstni situaci: dopusti-li se chyby toboto drubu
lékay, ndsleduje zdkonnd represe. Dopusti-li se ji »lécCitek,
zdkon nezasabuje.

Dvanict pfikladi udilosti, jejich pficin a disledka
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Nejc¢ast&jsi motivace provozovani »alternativni« mediciny
je zfejma. Roku 1990 za postupy a prostiedky -alternativni
mediciny Ameri¢ané utratili 13,7 miliardy dolar. Za »8kol-
ni« medicinu v nemocnicich Ameri¢ané ve stejném roce za-
platili 12,8 miliardy dolard. Odhaduje se, Ze pocet ndvstév
u provozovatell »alternativnic mediciny ¢inil v roce 1990
ve Spojenych stitech 425 miliénud. U praktickych Iékaja byl
ve stejném roce a mist€ pocet navstév nizsi — 388 milidni.

Zajimavé je, Ze nejcast&j§im uzivatelem -alternativni
mediciny je ve Spojenych statech béloch ve véku 25-49 let,
mi vy8si stupen vzdélani a vy3si pifjem. VétSina postupt
a prostfedku -alternativni« mediciny je vyuZivana pro ovliv-
fiovani chronickych, nikoli akutnich, Zivot ohroZujicich
onemocnéni. 83 % jedinc(, ktefi vyhledali pééi »alternativ-
ni- mediciny s vdZnym onemocngnim, se pro stejné one-
mocnéni nechdva vysetfovat a 1&¢it »Skolni« medicinou, 72 %
z nich v8ak o tom svého -8kolniho« l€ékate neinformuje. -1

Mlade Zené trpici cukrovkou odvial lécitel inzulin a nabra-
dil jej tvarobem s cibuli. Ndsledovalo diabetické koma, roz-
vrat vnitinibo prostredi, které si vyZddalo delsi pobyt na
Jednotce intenzivni péce. Pacientka léciteltiv zdsab preZila.
Naklady na vzdravu byly velmi vysoké. Lécitel vSak podle
nasich zdkonii neni postizitelny, stejné jako nejsou postizi-
telni lécitelé a homeopaté, jejichz postupy vedou k zanedbdni
a z toho duvodu smrtelnému vyisténi zboubnych nddori.

Na drubé strané muize »bodnys léCitel (jenz prilis neléci)
psychologicky pomoci lidem trpicim zejména neurotickymi
nebo obdobnymi obtizemi. VySetfovdni téchto nemocnych
invazivnimi postupy moderni mediciny (nemocni si je cas-
to vynucuji pod tlakem vzkosti) neni bez nebezpeci. Neni
zndm vysetrovaci nebo léCebny postup, ktery by nemobly
doprovdzet zdvazné, nékdy i Zivot obroZujici komplikace.
Rovnéz neni zndm postup, ktery by témto komplikacim do-
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kdzal vZdy a za vSech okolnosti zabrdnit. I zkuSeny lékar
se miiZe tragicky zmylit.

Oddéleni patologie vySetiuje jednak tkdviové Cdstky ode-
brané Zijicim lidem za 1icelem zjisténi povaby onemocnéni
(tzv. biopsie), jednak provddi pitvy zemvelych za iicelem
zjisténi spravnosti lékarské diagndozy a léCebnébo postupu.
V obou piipadech se setkdvdme pomérné casto se zanedba-
nymi pripady zboubnych nddori -léCenych« IéCiteli, kde se
naplnilo prislovecné nebezpeli z prodient.

Zajimaveé je, Ze pacienti nebo pozuistali pribuzni, nékdy
vysoce utocni ve véci mozného pochybeni lékare, v téchto
pripadech vypovidaji o léCitelich neochotné, s rozpaky, po-
citem viny a zap¥isabdnim, abychom nikde o véci nemlu-
vili. Jen nékdy sdéli vysoké financni Cdstky, které byly lé¢i-
telem na nemocnych poZadovdny nebo které jim sami dali.

Pozorovidni z jednotky intenzivni péce a oddéleni patologie
velké prazské nemocnice

Paranormilni zkuSenosti

Za paranormilni zkuSenosti se povaZuji telepatie, telekine-
ze, déja vu (iluze proZitého, ve zcela nové situaci vznikd
pocit jeji znalosti, proZiti pfed né&jakou dobou), véstecké
sny, kontakt s duchy, znalost minulych Zivotd, posedlost
démonem, mrtvou nebo Zivou bytosti a podobné.

Vysledky vyzkumu velkého vzorku dospélé kanadské
populace uvefejnéné roku 1992 a jejich porovnani s vysled-
ky podobného prizkumu provedeného Gallupovym tsta-
vem ve Spojenych stitech prokazuji, Ze paranormalni zku-
Senosti jsou mezi lidmi povaZovanymi za duSevné normdlni
bé&Zné. Nejcastejsi zkulenosti je déja vu (55 %), nasleduji
sny pfedpovidajici budoucnost (18 %), telepatie (16 %),
jasnovidectvi (prekognice, pocit, Ze pfedem bezpeéné vime,
co nastane v situacich, kdy to nejde odhadnout (6 %), kon-

Dvanact pfiklada udalosti, jejich pficin a dusledki

takt s duchy zemfelych (5 %), kontakt s jakymikoli duchy
(4 %), znalost svych minulych Zivotd (4 %), posedlost Zi-
vou bytosti (1 %), démonem (0,6 %), mrtvou bytosti
01 ), 135-138

Alespon jednu zku3enost prozilo b&hem Zivota 66 %
zkoumanych, 10 % zkoumanych proZilo ¢tyfi a vice téchto
zkuSenosti.

Publicita, které se paranormdlnim zkuSenostem dostdva
ve sdélovacich prostiedcich, je vysokd a ddle roste. Kriti-
cké zhodnocenti ji téméf nikdy nedoprovazi. Zpriavy bézné
vyznivaji jako zprivy o objektivnich, nikoli subjektivnich
udilostech.

Pfitom jiz zkuSenosti z devatendctého a poc¢itku dvaci-
tého stoleti jasn€ prokazuji vztah mezi paranormdlnimi zku-
$enostmi v dospélosti na strané jedné a zneuZivinim v dét-
ském vé&ku spolu s disociativnimi jevy na strané druhé.

Psychiatrické vySetfeni zminéného souboru Kanadanu
ukdzalo vazbu paranormalnich zku$enosti na znaky cha-
rakterizujici hrani¢ni poruchu osobnosti, znaky nepatolo-
gické disociace i disociativnich poruch a fyzické anebo se-
xudlni zneuZivani v détstvi.

Epidemické 3ifeni absurdity a iracionality koncem dva-
cdtého stoleti by mohlo pusobit na myslici lidi pramyslové
rozvinutych zemi dsmévné, kdyby bylo bez vlivu. ™!

Piiklad zvySovani imrtnosti virou v astrologii

Jednim z mnoha dukazii mohutného vlivu viry je vyzkum
provedeny epidemiology kalifornské univerzity a uvefej-
nény roku 1993. Zkoumali vliv viry v ¢inskou astrologii na
délku pfeziti nemocnych lidi. Pfedmétem zkoumdni bylo
skoro tficet tisic dospélych Cifiand, ktefi Zili v Americe.
Vysledky byly porovniny s ndlezy u vice neZ Ctyf set tisic
Americanu.
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Je totiz dlowhou dobu zndmo, Ze lidem téZce nemocnym,
napriklad se zhoubnymi nddory, 1ispésné psychologické
ovlivnéni, stejné jako struktura osobnosti nebo »viile Zii,
prodluzuje preziti. Predpoklddd se, Ze spole¢iym mecha-
nismem jevu je psychologické ovlivneni cinnosti Zldz s vniti-
ni sekrect a imunity. KaZdodenni zkusenost Iékaiii | pocet-
nd uverejnénd pozorovdni dokazuji, Ze bézné je i opacné
vyisténi. Zdpornd psychologickd zkusenost, nedostatek »iiile
k Zivotu« preziti zkracuji, nékdy vyraznd.

Jddrem &inské astrologie a mediciny je presvédéeni, Ze 1.
osobni osud je ovlivnén rokem narozeni, 2. kazdy rok na-
rozeni md vztab R jednomu z péti »Zivlii« (oheii, zemé, ko,
voda a dievo), 3. jedinec narozeny v roce néjakeho Zivi
md Rk tomuto Ziviu vetsi vztah nez jedinci, kteri jsou naro-
zeni v letech jinych, 4. kazdy zivel md vztab k néjakémut
orgdnu nebo priznaki nemoci (napr. oberi md vztab k srdci,
zemé k nddorim apod.), 5. Zivly maji vztab k posledni ¢is-
lici roku narozeni tak, Ze letopocty koncici Cislici O a 1 maji
vzitah ke kovu, 2 a 3 k vodé, 4 a 5 ke dievi, 6 a 7 k ohni, 8
a 9 k zemi.

Vyizkum dokdzal nade vsi rozumnou pochybnost, Ze kom-
binace onemocnéni a roku narozeni, ktery cinskd astrolo-
gie a medicina povaZuji za zlovéstny, zkracuje Zivot lidem,
kteri tomu véFi, 0 1,3 — 4,9 roku. Zkrdceni je tim vétsi, &im
veIst je bloubka viry. Priklad: doslo ke zkrdceni Zivota lidi
véricich Cinské astrologické mediciné, nemocnych srdecni
chorobour a narozenych v letech obné, . letopoctech kon-
cicich Cislicemi 6 a 7. Ke zkrdcent Zivota lidi trpicich stej-
nymi srdeCnimi nemocemi, také véricich Cinské astrologic-
ké medicing, kteri se vSak v letech obné nenarodili, nedoslo.
Ke zkrdceni Zivota nedoslo také 1 Americanii, trpicich stej-
nymi srdeCnimi chorobami, narozenymi i nenarozenymi
v letech obné, kteri bud o ¢inské astrologické medicing ne-
védéli, nebo ji nevérili. Zkrdceni Zivota bylo relativné
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nejmenst 1 nejmladsi generace Ameri¢anii Cinskébo privo-
du, u nichz se predpoklddd jiz vyraznéjsi ovlivnéni ame-
rickout kulturni tradici.'®

Pro¢ lidé tak Casto a tak snadno véfi, Ze paranormalni jevy
existuji, pfestoZe jsou triky jejich tvirct snad celd staleti
stdle stejné nebo podobné?

Duavodem je individudlni i skupinova hloupost, iracio-
nélni skepse, sugestibilita, docilita a hlavné — omezena ra-
cionalita.

Osm pficin vedoucich k pfesvédceni o existenci
paranormalnich jevii

Vyzkum trvajici déle neZ sto let nepfinesl jediny védecky
platny diikaz o existenci paranormalnich jevd, pfesto vel-
ky pocet lidi véfi, Ze tyto jevy existuji.

Psychologické faktory vedouci k pfesvédcéeni o redlné
existenci paranormilnich jevii byly opakované popsiny:
1. Pfi ¢teni osudu se uplatiiuje Barnumuiv efekt, coZ je sklon

vétsiny lidi vidét ve smysleném, dostate¢né obecném

popisu osobnosti, ktery se hodi na kohokoli, sama sebe.
2. Velky pocet lidi mé vyraznou predstavivost. Pfedstava je
zkuZenost smyslového proZitku bez podnétu ze zevntho
prostiedi. Zobrazovaci metody vySetfovan{ lidského
mozku doloZily, Ze jsou pfi ni ¢inné &4sti oblasti mozko-
vé kiry, které jsou ¢inné pfi zpracovavani smyslovych
podnéti. Predstavy je moZné vyvoldvat volnim usilim

(mGZeme si pfedstavit mravence na hrotu prstu) nebo

vznikaji »samy od sebe« v prabéhu ospalosti nebo pro-

bouzeni, pfi nudé€ a dennim snéni. Blizkym jevem jsou
halucinace navozené farmaky nebo hore¢natymi choro-
bami, pfipadné deliriem.
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Témér 10 % lidi zaZilo béhem Zivota v piné bdélosti ale-
spon jednou zrakovou, sluchovou nebo dotykovou pied-
stavu Zivé bytosti, takZe jde o normdlni fyziologickou

a psychologickou vlastnost velké &dsti populace.

. Skute¢nost nejlastéji zpracovivime podle toho, co oce-

kdvdame (tedy prostiednictvim schématu), nikoli objek-
tivné a raciondlné. V lékafstvi a mnoha dal3ich oborech

v

lidské Cinnosti vede tento postup k nejt&Z5im chybdm.

. Shoda okolnosti neboli Koestleriiv blud. A. Koestler se

mylné domnival, Ze velmi nepravdépodobné souvislosti
nemohou byt ndhodné, a sebral jich velky pocet. Prosta
statistickd dvaha dokazuje, Ze v dostate¢né pocetném sou-
boru udilosti, které nastanou v dostate¢né dlouhé dobg,
dojde k vysoce nepravdépodobnym uddlostem téméf
s jistotou.

Nejprost$im piikladem je vrZeni péti minci. Pravdépo-
dobnost, Ze viechny dopadnou stejnou stranou, je pfi
jednom vrhu 27, tedy asi 3 %. JestliZe se vrh opakuje
stokrat, ¢ini tato pravdépodobnost 96 %.

. Skryté priciny se uplatiiuji ¢asto pfi »dikazech« mimo-

smyslového vnimani. Nepocitdime-li ¢asté, nekdy rafino-
vané podvody a sebeklamy a naivitu, spada do této sku-
piny takzvany populacni stereotyp. Piiklad: jedinec tvrdici,
Ze je schopen mimosmyslového ovliviiovani lidské sku-
piny, sdéli divikim, Ze si mysli &islo mezi 1-50 tvofené
dvéma lichymi odlisnymi &islicemi. Pokusy dokdzaly, Ze
na tuto otdzku bez jakéhokoli >mimosmyslového« zads-
ni dlohy 20-35 % lidi odpovida &islem 35 a dalsich 20 aZ
25 % lidi ¢islem 37. PakliZze tviirce »mimosmyslového
ovliviiovini., ktery tento druh skupinové odpovédi zn4,
skupiné posluchacu sdéli, Ze nejprve myslel na &islo 35
a poté na ¢fslo 37, miZe kolem poloviny poslucha&y,
ktefi druh odpoveédi neznaji, dojit k ndzoru, Ze byli mi-
mosmyslové ovlivnéni.'3
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6. Mimofddné vyznamnd je »vile véfit« popsand Kellym ve

vySe zminéné teorii.

. Ve vefejnosti je mdlo zndmy jev, jemuZ neurologové

a neuropsychologové technicky fikaji »labilni spdnkové
laloky«. Spankovy lalok je jeden ze ¢tyf lalokd mozkové
polokoule. S krajnim zjednodu$enim lze fici, Ze je kfizo-
vatkou soustav podilejicich se na tvorbé dlouhodobé pa-
méti a zdkladnich emoci — napfiklad pocitu tdzkosti, hri-
zy, blaha. V souvislosti s tim se nepfimo podili na fizeni
poméra vnitiniho prostiedi organismu, ddle na mecha-
nismech feci a jazyka (v tomto sméru je odlidny levy span-
kovy lalok od pravého).

Spanek neni jednotnym jevem, mi odli¥né fize. Pribé&h
jedné z nich (REM - rapid eye movements, rychlé pohy-
by o&) doprovizeji barevné sny, té€lesné znimky po-
hlavniho vzru¥eni (aniZ by muselo jit o sny erotické)
a spankové ochrnut{ svala.

U lidi s »labilnimi spidnkovymi laloky« dochizi k tomu,
Ze se jejich odli¥nd Cinnost projevi pravé v prabé&hu faze
REM. Maji pocit naprosto bdé&lé mysli, pfitom se nedoka-
7ou pohnout a stav doprovizeji sny, které postiZeni po-
vaZuji za skute¢nost. Zde by mohly byt kofeny soucasné
americké epidemie -inosa pfislusniky mimozemskych
civilizaci«. O pdr stoleti dfive byli pfesvéd&eni o »ino-
sech na sabaty Carodé&jnice

Labilni spankové laloky jsou jevem blizkym jedné z mno-
ha podob epilepsie. Zminénid podoba epilepsie se ne-
projevuje klasickymi kfe¢emi se ztratou védomi, ale od-
chylkami v pocitu proZivin{ svéta a sebe, které mohou
nastat bez varovani zcela nihle a jsou velmi pestré.
Pomérné typické byvi v tomto stavu odchylné proZiva-
ni toku ¢asu — od zpomaleni po zrychleni, dile pocit, Ze
se postiZeny na sebe divd zvendi, i pocit, 7e ve zcela
novém prostfedi uZ nékdy musel byt (déja vu). Anebo
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naopak md postizeny dojem, Ze v prostfedi znimém ni-
kdy nebyl (jamais vu). Stav doprovizi vérohodny pocit,
7e svet je neskutedny, jakoby ve snu.

V téZzkych pfipadech se mohou projevit pfiznaky pova-
Zované za Cisté psychotické, jevové neodliditelné od né-
kterych pfiznakl schizofrenie nebo jinych druht »funke-
nich« psychéz — napfiklad pocit »pochopeni viehos,
»ssplynuti s kosmems.

Tyto 18781 poruchy obycejné doprovizeji zietelné odchyl-
ky zdznamu elektroencefalogramu (EEG) zapisujiciho
elektromagnetickou &innost mozkové kiry a obvykle
dobfe odpovidaji na 1é¢bu.

U nékterych lidi se nékdy v Zivot& vyskytnou &dsti, zlom-
ky z popsanych zmén, napiiklad pii vét3i dnavé v sou-
vislosti s velkou télesnou nebo duSevni zat€?i, pfi usi-
ndni, v prabéhu spinku, pfi probouzeni a opét pfi nudé
nebo dennim snéni.

U mnoha lidi se podobné zaZzitky daji vyvolat uméle, na-
pfiklad del3im, zna¢né prohloubenym (tzv. holotropnim)
dychdnim nebo nékterymi druhy drog. Dusledkem pro-
hloubeného dychani jsou totiz prudké chemické zmény
zevniho prostiedi nervovych bunék, nisleduje rozsihld
zména jejich elektrické aktivity, coZ se projevi subjektiv-
né i objektivné.

. Kulturné-antropologicky je vira v paranormaln{ jevy sou-

¢asti magicko-ndboZenské tradice viech civilizaénich
okruha.

Sociologicky je soucasné vzedmuti viny viry v paranor-
malni jevy popsiano méné. U nds svou roli hraje i chut
&ehosi minulym reZimem tidajné zakazovaného (mnozi
jeho piedstavilé lé¢itele vyuZivali a chranili). Dal3i vliv
ma reklama a ziskuchtivost Sarlatdni a podvodniku. Lze
uvaZovat o souvislosti se soudobou antiracionalistickou
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a antiintelektudlni vlnou, doprovazejici hromadnou ne-
jistotu a uzkost ze stavu a vyvoje soucasné spolecnosti.
Hleddni snadnych a pfimocarych feSeni bez ohledu na
skute¢nost je vyrazem potieby sniZit hladinu uzkosti,
ktera z ohroZujici skute¢nosti plyne. Pro hromadné sdeé-
lovaci prostiedky jde rovnéz o zdroj zisku.'™"

Zikladnim prostiedkem sebeobrany proti absurdité
je kritické mysleni

Kritické mys3leni neboli raciondini skepseje zikladem mys-
leni pfedpoklidajiciho, Ze lidské mysleni neni neomylné
a naSe poznatky o svété jsou platné jen do té miry, s niZ se
opiraji o nezdvisle ovéfitelné dikazy. Jednim z nejvyznam-
néjSich dukazt je ovéfitelnost pfedpovédi, které z tvrzen{
plynou.

Zakladnim znakem iraciondlni skepse ' je vyrok Zddny
poznatek neni spoleblivy, z néhoZ se pak vyvozuje vie dal-
8i. AniZ si to zastdnci tohoto ndzoru piili§ uvédomuji, hld-
sajf vyrok, jenZ je variantou logického paradoxu pojmeno-
vaného Kréfan. Paradox popisuje Krétana tvrdictho, Ze
vsichni Krétané jsou lhafi.

Iraciondini skepse fikd: Zddny poznatek neni spoleblivy.
TakZe na vSem mtiZe néco byt. Véetné paranormdinich jevtl.
Prostinkd logickd ndmitka kriticky myslicibo jedince odpo-
vidd: neni-li Zddny poznatek spoleblivy, nemiiZe byt spo-
leblivé ani toto zdkladni twrzeni iraciondini skepse. Na
paranormdlnich jevech tedy nemust byt vitbec nic.

Zakladem kritického my3leni jsou tfi pravidla:

1. Occamova bfitva, kterd se tradicné pfipisuje frantiska-
novi W. Occamovi (asi 1290 — asi 1349) exkomunikova-
nému z cirkve roku 1328. Je zndma v nékolika podo-
bach, z nichZ nejjednodussi zni: jednotliviny nebudtez
zmmoZovdny. Je principem uspornosti vykladu. Vyklad
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¢ehokoli md byt proveden nejmensim poctem zndmych

prvkd. Teprve tehdy, nedafi-li se jimi jev vyloZit, lze uZit

k vykladu nezndmého jevu prvky dalsi.

2. Humeova bfitva z toku 1748, jejimZ tviircem je D. Hume
(1711-1776): Zddné svédectvi neni s to dokdzat zdzrak,
ledaze by Slo o svédectvi takovébo drubu, Ze by jeho myl-
nost byla jesté zdzracndjisi nez skutecnost, kterou se sna-
Zi doloZit. Jinymi slovy — leZ je pravdépodobnéjsi neZ
zdzrak.

3. Popperovo pravidlo (na3 termin) rozliSuje mezi ovéfitel-
nymi (empirickymi) a neovéfitelnymi (metafyzickymi)
teoriemi. Ovéfitelné jsou teorie, které je mozné na za-
kladé ovéfovaciho postupu zamitnout (a nahradit teo-
riemi jinymi).

Sir Karl Popper objevil, Ze jakykoli pocet dukazi svédcici

ve prospéch domnénky ji s dplnou platnosti nemize dolo-

Zit, zatimco k jejimu zamitnuti staci diikaz jediny. Jakmile

je teorie z jakéhokoli dlivodu neovéfitelnd, patii do oblasti

(jakéhokoli druhuw) viry, nikoli do kritického mysleni a po-

zndni.

Jak poznamenal P. Skrabanek, Popper neuvadi moZnost
empirickych absurdnich teorif, mezi néZ — a7 do podani
ovéfitelnych dikazii — patfi tzv. paranormalni (Iépe kontra-
normdlni) jevy.’

Jednim z dal8ich, nejjednodussich pravidel kritického
mysleni, vefejnosti skoro neuZivanych, je pravidlo, jeZ by
se dalo pojmenovat 2 x 2. Je stejné G¢inné pfi uvaZovani
o informacich pfedkladanych politiky, novinafi, pseudovéd-
¢i nebo pseudointelektudly vieho druhu jako pfi diferen-
cidlni diagnostice v mediciné.

Dejme tomu, Ze se setkdme s »prizkumem vefejného
minéni« sdélujicim, Ze vysoce nadpolovi¢ni podil dotdza-
nych davéiuje politikovi A.
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Pravidlo 2 x 2 fekne: uvefejnény tidaj sdéluje jen polovi-
nu informace — pocet lidi, kteif odpoveédéli a davéfuii, a po-
get 1idi, ktei{ odpovédéli a neduavéiuji. Skutednost bychom
poznali tehdy, kdybychom znali alesponi stejny pocet lidji,
ktefi neodpovédéli a politikovi daveétuji, a dale téch, kteff
neodpovédéli a politikovi nedavéfuji.

Pouze z téchto ¢ty# ddaji (proto pravidlo 2 x 2) je moz-
né piibliZit se jednoduchym pocitinim popisu skutecnosti.

Tvrdi-li kdokoli, Iékaf nebo 1é¢itel, Ze jeho postup 1é&
nemoc X, pak je nutné znit pocet lidi, kteff uzili postup,
a nemoc X vymizela, i pocet t&ch, ktefi jej uZili, a nemoc
nevymizela, dédle pocet lidi, ktefi postup neuZili, a nemoc
vymizela, a pocet téch, ktefi jej nevyuZili, a nemoc nevymi-
zela.

PODVODY VE VEDE

Snad nemine tyden, aby se v nékterém z vyznamnych své-
tovych informa&nich zdroji neobjevil »daldi vyzkumny skan-
dil.. Dé&je se néco se samymi zdklady védy, s jejich institu-
cemi, nebo s védci — tedy s pravidly mysleni a chovani
socidlniho systému, jenZ by mél byt nositelem zjitovani
skute¢nosti a dosahovani nejmen3i moZné miry nepravdy?
Mluvit v této souvislosti o antivédé je snad zbyte¢né.
Bulvarni tisk i televize jsou ji prostoupeny. Zdroje, které se
tvafi intelektudlnéji, mluvi o scientismu coby hfichu — v ur-
&irych kruzich se oznadeni scientista stalo naddvkou.

Domnivime se, 7e soubor jevil scientific misconduct

(doslovné $patné chovini védct) je soudisti vzpoury de-
privanta.
Podvody a piibuzné jevy byly ve védecké obci pied 2.

v v

svétovou vilkou né&¢im téméf nezndmym, v soucasnosti se
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kaZdou chvili v nékterém z védeckych i nevédeckych a-
sopist nebo v dalsich sdélovacich prostiedcich probird »vy-
zkumny skandile

Do ramce scientific miscondiict patii ~vymysleni a falzi-
fikace védeckych informaci véetné plagidtorstvi a dalsich
postupt, jeZ se zavazné odchyluji od béznych pravidel vé-
decké obce tykajicich se navrhovani a vedeni vyzkumu
i uvefejiiovani jeho vysledkQ« "

Do zminéného ramce nepatii »poctivy omyl, poctivé od-
lisnosti ve vykladu nebo posuzovani ziskanych informa-
e 148,119
Neéktefi védci tato vymezeni ostfe a opravnéné Kkritizo-
vali, takZe scientific misconduct byl ziZen na vymysleni,
falzifikaci a plagidtorstvi v navrhovani vyzkumu, vyzkum-
nych postupech a uvefejiiovdni vysledk.

Vymysleni (fabrication) je »vytvifeni« dat nebo vysled-
ka, falzifikace jsou jejich dmyslné zmény a plagidtorstvi je
uziti myslenek nebo vyroku jinych lidi bez uvedeni zdroje.

Do rimce scientific misconduct nepatfi »podezfeld la-
boratorni praxe«, ¢imZ se ma na mysli nedostate¢nd kon-
trola kvality price.

Spornym, protoZe obtizné prokazatelnym socidlné psy-
chologickym zikladem tohoto druhu chovdni je Umysl.
Hovoii se o »imyslu podvésts, »neetickém dmyslu«, »védo-
mé mylném vykladue, »zimérné nepoctivostie.

Pravdépodobné nejcitlivéjsi oblasti, o niZ se v souvislosti
s védeckymi podvody a pifbuznymi jevy mluvi nejrozhof-
Zenéji, jsou biologie a zejména medicina.

Kongresman J. D. Dingell™ uvddi, Ze stupefi rozifeni
védeckého podvidéni neni pfesné zndm, povaZuje ho za
vysoky. Cituje nevelky prazkum z let 1989 a 1992 dokla-
dajici, Ze piiblizné 40 % de€kanli nejvyznamnéjsich ameri-
ckych vysokych $kol védélo o potvrzenych piipadech vé-

Dvanict piikladi udalosti, jejich pficin a disledku

deckého podvidéni ve své instituci v prabéhu poslednich
péti let. Daldi prazkum podle Dingella sdéluje, Ze 27 %
dotdzanych vé&dct prohlisilo, Ze se v poslednich deseti le-
tech osobné setkali s vysledky, které povaZovali za vymy3-
lené, falzifikované nebo za plagidt, a to alespoii ve dvou
pfipadech.

Védeckad obec se v téchto pifpadech ¢asto chova p3tro-
sim zpuasobem. V soukromém hovoru vedouci védci mluvi
o zfejmém podvadéni a piibuznych jevech, o zastrasovani
téch, kdo by chtéli jev ozndmit, nicméné vefejné nejsou
ochotni svédcit ani véc ozndmit.

Klasickym pfikladem védeckého podvidéni je chovini
Dr. J. Darsee z lékafské fakuity Harvardovy univerzity. Tento
lékat vedl vyzkum srde¢nich chorob, ale jeho vysledky si
vymyslel. Byly ové&foviny tfikrdt — dvoji ovéfovani pode-
zfeni z podvodu zamitlo, doloZilo jej teprve vySetfeni teti.

Dr. S. E. Breuning, profesor lékafské fakulty univerzity
v Pittsburgu, zfalSoval vysledky studii doklddajici prospés-
nost dcinku jisté 1¢kové skupiny u dulevné opoZdénych
déti.

Pravdépodobné nejznaméjsi podvod poslednich let pred-
stavuje ¢innost Dr. T. Immanishi-Kari, kterd si vymyslela
vysledky vyznamné price, jejimZ spoluautorem je Dr. D.
Baltimore, nositel Nobelovy ceny, jenZ kvalité price své
kolegyné duvéfoval. V n&kolikaleté rozhoitené védecké,
moralni a pravn{ bitvé D. Baltimore zpod&itku svou spolu-
pracovnici hdjil, pak odstoupil z vedouctho mista jedné
z nejprestiznéjsich americkych Skol, Rockefellerovy univer-
zity. Nakonec jedna z tajnych sluZeb USA expertnim po-
sudkem dokdzala, 7e vysledky jsou skute¢né zfalSované.
Mezioborovy védecky vybor doporudil, aby dalSich deset
let nebyly vé&decké vysledky Dr. T. Immanishi-Kari brany
v potaz. Rozhodnuti o tom, zda jde o trestny ¢in, se soud-
ce pfisludného soudu vzdal a problém, podle naseho ni-
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zoru moudie, vritil do rukou védecké obce, a to na zikla-
dé konfliktnich védeckych svédectvi, o jejichZ platnosti po-
rota ani soudce sdm nedokdzali s ohledem na ndro&nost
uzitych postupt rozhodnout.

Védeckd obec se shoduje v ndzoru, Ze piipady scientific
misconduct jsou v poméru k poctu poctivych vysledku spi-
e vyjimkou a nejsou tak roziifené, jak se kongresman Din-
gell domnivd,™ uz proto, Ze jejich odhalent je pomérné
snadné piezkoumdnim vSech neocekavanych vysledki

nezdvislou laboratofi.”

Pro¢ se veédci dopousdtéji podvodi?

Nejprostsi odpoveéd fika: protoZe jsou lidmi a selhdvaji.
Védecky tdspéch dnes znamend podil na moci a bohatstvi.
N43 komentaf tuto odpovéd doplituje: jestlize pocet a vliv
deprivantt roste, roste i ve védecké obci, a to v principu
ze stejnych diivodi a ve stejnych souvislostech jako ve viech
ostatnich lidskych skupindch.

Prevence je v8ak moZnd. Kalifornskd univerzita v Los
Angeles si zaloZila Stfedisko védecké etiky, které se zaby-
vi nejen prohfesky, jimZ se spoleéné fikd scientific mis-
conduct, ale zejména hrani¢nimi a spornymi zdleZitostmi
doprovizejicimi védeckou kaZdodennost. Jejich piikladem
mohou byt otdzky: jak spocitat vysledky fady méfeni, v niZ
se najde maly pocet velmi vyraznych odchylek? Jak ma
odpovédét zalinajici védec na chovini vlivného 3éfa jiné
laboratofe v piipadé, kdy ho poZddal o spoluprici, a vliv-
ny 3éf sice souhlasil, ale sdm nic neudélal, a jakmile byla
prace hotova, chtél byt uveden na pfednim autorském mis-
t&? Jak se md zachovat laboratof, kterd po dlouhém usili
vyvinula v malém mnoZstvi kli¢ové vyznamnou litku, kdyZ
je jinou laboratofi poZidana o poskytnuti ¢dsti této latky za
ucelem ovéfeni ucinnosti a vymezeni cest dalstho postu-
pu, pficemz je zfejmé, Ze Zadajicf laboratof tim bezpracné
ziskava podstatnou vyhodu?

Dvanact pfikladu udalosti, jejich pfitin a diusledka

Za zdsadni pravidla védecké sludnosti se povazuji klad-
né odpovédi na otdzky:
1. Ddvame svym chovinim dobry piiklad?
2. Odmeénujeme kvalitu, nikoli kvantitu?

3. Pfezkoumdavame porudeni védecké etiky bez ohledu na
vliv a postaveni podezielych?

4. Pfispivame k 3ifeni etiky védecké prace 7'

ANTIVEDA

Vymezit antivédu je podobné obtiZzné jako vymezit védu,
kterou je mozné chdpat jako zplisob mysleni a druh prace
majici pfesné vymezend pravidla fikajici, co véda neni. Védu
lze povaZovat za urcitou metodu, ddle za instituci, hroma-
dici se tradici védomosti a jeden z nejmohutnéjdich vliva
tvoficich postoj k vesmiru a ¢lovéku.

Piikladem staronového vyroku charakterizujictho sou-
¢asnou antivédu je: »Véda neni ani neutrdlni ani nevinné
zboZi... vymoZenost. Je duchovné leptavi, spaluje prastaré
autority a tradice.« (Science is not a neutral or innocent
commodity,... a convenience. Rather, it is spiritually corro-
sive, burning away ancient authorities and traditions.)!'#?

Véda a technologie jsou obvifioviny z ohroZeni svéta
jadernymi zbranémi, ze v8ech potiZi se Zivotnim prostfe-
dim, z etickych problému spjatych s objevy molekuldrni
genetiky a koneckonct z pocitu nejistoty a sloZitosti ply-
nouciho z moderniho svéta.

Stdtni administrativa, struktura moci a chovdni socidl-
nich systémii véetné skupinové blouposti (kterd se véde jisté
nevybybd, ale zatim, zdd se, ji postibuje v nejmensi lidsky
dosazitelné mive) za »stav svéta« obvisiovdny prili§ nejsou.
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Zejména ne bumanisticky ovientovanymi intelektudly a fi-
lozofy, kter si fikaji postmodernisté.

Tento druh mysleni dokidZe vést k absurdnim vyrokam
tvrdicim, Ze socidlni ndsili prameni z poklesu naboZenské-
ho strachu pfed v&énym zatracenim (J. Patten, ministr brit-
ské vlady). Pan ministr bud pozapomnél, nebo nevi, Ze se
vlny straslivého socidlniho nasili vyskytovaly v dobdch, kdy
se vé¢ného zatraceni v néjaké podobé bali snad viichni
¢lenové spole¢nosti. Prvni vzpoura otroki je zndma uZ ze
Star€ fise v Egypté. ..

Antivéda muiZe souviset se soudobou vinou antiraciona-
lismu a intolerantni religiozity i s nejistotou »humanisticky«
orientovanych intelektudld. Pifesné to vystihuje Jiff Krupic-
ka ve své knize Renesance rozumu: »-Proc, propdnaboba, je
svét védy neprirozeny? Proto, zZe filosof kdysi propadl z ma-
tematiky?... Moderni a zvldsté postmoderni filosofie se ob-
rdtila k veSeni spoleCenskyich problemii zddy. Vybrala si vy-
bodnou a nezdvaznou tilobu kritika .«

Soudoba antivéda md velké mnoZstvi podob, pocinaje
raznymi pokusy slou¢it kvantovou fyziku s mysticismem
niboZenstvi Dilného vychodu po kreacionismus (-kreacio-
nistickou védu«), snaZici se ziskat pravnimi prostfedky, ni-
koli kritickym my3lenim, rovnopravnost s evolu¢ni teorii
ve 3kolni vyuce (stat Alabama, USA, 1995).

Jednim z nesCetnych piikladd soudobé antivédy muze
byt pokus o slouéeni moderni fyziky s ndboZenskou teorii
vzkifdeni. F. J. Tippler v ivodu knihy Fyzika nesmrtelnosti:
Moderni kosmologie, btith a vzkiiSeni mrtvych pravi:

»Kniba je popisem teorie bodis Omega, kterd je lestovatel-
nou fyzikdini teorii dokazujici existenci vSudypritomného,
vsevédoucibo Boba, jenz ve vzddlend budoucnosti vzkiisi
Jjednobo kaZdého z nds, aby Zil vécné v pFibytku, jenz je
v podstaté judeo-kiestanskym nebem... jestlize kterykoli Cte-

Dvanict pfikladii udilosti, jejich pfic¢in a dusledki

nd¥ ztratil nékobo, kobo miloval, nebo se boji smrti, moder-
ni fyzika vikd: uklidni se, budes Zit znovu.«

Diky bodu Omega, tvrdi ve své knize autor, jenZ je pro-
fesorem matematické fyziky na univerzité v Tulane, »bude

Zajimavé je, Ze o tfi sta stran dile Tippler pfizndvi, Ze
tomu, co v knize piSe, sdm nevéii: »Nevétim v bod Omega
(nebot jesté neexistuje pokusny diikaz svédcici ve prospéch
Jjeho existence) .«

Klicovym trikem teoretiktl antivédy byva zneuZivini ja-
zyka. Napodobuji jazyk védy, coZ byvi spojeno s Uplnym
opomijenim, pfipadné opovrZenim moZnostmi pfedklada-
nd tvrzeni ovéfovat pokusné. Uvahy, které by se daly po-
vaZovat za studentsky Zert, jsou pfedkladiny jako solidni
teorie, at se véc tykd astronomie, l€Citelstvi nebo fyziky.

Praktickou strankou antivédy byvi fyzické nasili proti
védeckym institucim, vé&dcim i projektim, pocinaje ndlo-
Zemi zasilanymi v USA vyznamnym védctim v dopisech, pies
vypousténi pokusnych zvifat (bez ohledu na to, Ze jsou
infikovdna), naruSovini vystavby védeckych zafizeni pod
jakoukoli zdminkou aZ k letdk(im varujicim pied ockovi-
nim. Pfikladem mutZe byt umély spor vyvolany »aktivistys,
coZ byvaji placeni profesiondlni demonstranti, kolem vy-
stavby mezindrodni astronomické observatofe na Graha-
moveé& hofe v Arizoné. Zdminkou je ochrana mistnich veve-
rek.

Obsah védy se dad chdpat také jako mem (>negeneticky
replikdtor, jemuZ se dafi pouze v prostfedi vytvofeném slo-
Zitymi mozky«), jehoZ znaky jsou diferencovanost, jemnost,
krdsa, sloZitost a pro mnoho lidi nepochopitelnost, coZ
viibec nemusi platit pro zdkladni pravidla védeckébo mys-
leni.
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Tato pravidia jsou totoZnd se zdkladnimi pravidly kri-
tického mysleni — raciondini skepse. Ta jsou, na rozdil od
technickych pravidel, podle nichZ se vé&da v jednotlivych
oborech »déld«, pomérné prostd, zvlddnutelnad kazdym tro-
chu nadanéj8im, motivovanym jedincem.

Véda jisté neni jedinym, vSeobjimajicim rozmérem lid-
ské existence. Je v3ak nositelem organizované, kritické ra-
cionality. Antivéda je v tomto ohledu soucasti vzpoury de-
privantud; Gtodi na jeden ze zdkladnich piliia lidstvi, jejichz
jinym piikladem muZe byt tfeba pravo stejné jako vytvarné
uméni nebo hudba 1

POKLES UROVNE VZDELANI DETT
A DOSPIVAJICICH V SOUDOBE
PRUMYSLOVE SPOLECNOSTI
ZAPADNIHO TYPU - PRIKLAD USA

Pfedstavovali bychom si, Ze s védeckym, technickym a in-
telektudlnim vyvojem, jimZ soudobé pramyslové spolec-
nosti »zdpadniho typu« prochizeji, poroste tiroveni vzdélan{
déti a mladistvych.

Priklad USA dokazuje, Ze tomu tak vibec nemusi byt.
Piiklad »vychodnich spole¢nosti« jak primyslového typu
(Japonsko), tak zemi na cesté k plné industrializaci (Cina),
ale i specificky piiklad »lidi z ¢lunti, uprchliku z jihovychod-
ni Asie, dokazuje, co je v této oblasti vyznamné.

Nedavna zprava probéhla dennim tiskem ukdzala na niz-
kou udroven Skolniho vzdéldni i naich déti. DoloZila, Ze
nasi ucitelé jsou Casto presvédleni, Ze droven vzdélani dét,

N 2

za niZ odpovidaji, je vy33i, neZ ve skute¢nosti je.

Dvanict p¥ikladi udalosti, jejich pficin a dusledki

~

P¥itom je jasné, %e mezi soutéZicimi spole¢nostmi, je-
jich? chod zévisi na 3pickovych technologiich a trvalém vé-
decko-technickém rozvoji, kromé jiného rozhodne troven
vzdélani dalsi generace.

Uroveti 8kolnich védomosti americkych déti méfend stan-
dardnimi testy v letech 1960-1980 poklesla. Pouze jedno
ze sedmi déti osmé tfidy zvliddlo matematiku ve stupni,
ktery tomuto ro¢niku odpovidd. Polovina sedmnactiletych
Ameri¢ant nezvladi nejzakladnéjsi operace s desetinnymi
Lisly, zlomky ani procenty, neumi rozlisovat jednoduché
geometrické obrazce ani fesit jednoduché rovnice.

Velmi pou¢né je srovndni 3kolni prace a vysledkd ame-
rickych a asijskych dét navitévujicich zakladni skoly pro-
vedené v letech 1980, 1984 a 1991 skupinou vedenou
H. W. Stevensonem.'' Skupina zalala prazkumem vel-
kého poctu prvitacka v americkém Minneapolisu, tchajwan-
ském Taipei a japonském Sendai, pozdgji byly zkoumdny
i déti z ¢inského Pekingu. Cenné je, Ze studie byla pro-
spektivni — sledovala vyvoj déti i jejich vykont od prvni do
jedenacté tfidy. Kromé toho byli zkoumani i uditelé a rodi-
&e dé&ti, kvalita a uspofadani ucebnic.

Vyzkum zjistil hluboké zaostavini americkych déti vaci
détem asijskym zejména v matematice, a to podinaje prvni
obecnou. V pribéhu posledniho desetileti se zaostdvani
americkych déti nezlepgilo. Napiiklad v paté obecné mélo
tak Spatné vysledky, které odpovidaly priméru déti ame-
rickych, jen 4,1 % déti ¢inskych a 10,3 % déti japonskych.

V jedendcté tiide se pod priimeér americkych déti dosta-
valo pouze 14,5 % déti &inskych a 8 % déti japonskych,
pfestoZe americky pramér byl urCen v mésté, jehoZ déti
mély nejuyssi pramér dosahovany ve Spojenych stitech .

V testech méficich obecné znalosti byly vysledky ame-
rickych, japonskych a ¢inskych déd podobné — s vyjimkou
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americkych déti navst€vujicich matefskou Skolku. U téch
byla droveii obecnych znalosti lepsi neZ déti asijskych. Pfi-
klada se to veétsi mife péce, kterou americti rodice v tomto
ohledu vénuji svym malym détem.

Se skolnim vykonem svych déti jsou bez ohledu na jeho
kvalitu americké matky daleko spokojenéjsi neZ matky asij-
ské. PfestoZe v prab&hu osmdesdtych let sdélovaci prostied-
ky Spojenych stiatd opakované upozorniovaly na nizkou
kvalitu 8kolnich védomosti a vykonu americkych déti, spo-
kojenost jejich matek se nezménila. Prazkum zjistil, Ze si
americké matky pln€ uvédomuji nizkou droveil védomosti
déti i v rdimci mezindrodnich srovndni, ale nepficitaji ji dé-
tem vlastnim.

»Velmi spokojeno« je s vykonem svych déti 30 % americ-
kych matek, 37 % americkych otcd, zato jen 10 % matek
Cinskych, 8 % &inskych otcd a 2 % matek japonskych, 6 %
japonskych otci. Stejn€ spokojené jsou se svymi nevalny-
mi vykony americké déti. S uréitym kolisdnim se tyto drov-
né€ spokojenosti nebo nespokojenosti s vykonem udrZuji
po celou dobu $kolni dochazky.

Americké matky daleko vic neZ matky asijské spoléhaji
na vrozené nadini déti, daleko méné neZ asijské matky na
jejich pracovitost. Podobné postoje zastdvaly i americké
a asijské déti a jejich ucitelé.

Tradovany ndzor, podle né¢hoZ je vysokd droven vyko-
nu asijskych déti podminéna drilem s nedobrymi ndsled-
ky, je nepravdivy. Prizkum zjistil, Ze se pocity hodnocené
jako projevy stresu, dile deprese, zvy3ena dtocnost i téles-
né obtiZe pfi¢itané dulevni zit€zi (pfikladem jsou napfi-
klad spankové poruchy) objevuji u japonskych déti nejme-

Americti stfedo3koldci si pfivydélavaji mimoskolni in-
nosti vic neZ 3x ¢astéji neZ asijsti (74 % versus 21 %) a vic
nez dvakrat Castéji chodi na schiizky s jedincem opaéného

Dvanict prikladii udilosti, jejich pficin a dusledka

pohlaviv(SS 9% versus 37 %). Podstatné &astdji také sportuji.
Moznost plného soustfedéni na $kolni prici je tedy imeér-
né nizsi.

Vliv rodiny na vysledky $kolni prace déti

Novym a pusobivym piikladem mozného antideprivani-

ského vlivu rodiny na urovedi skolni price jsou vysledky,

které ve Spojenych statech dociluji déti nejchudsich uprch-
liki 7 krizovych oblasti Indo¢iny (tzv. boat people, lidé

7 &lunt; pojmenovani vzniklo na zidkladé mnoha mésich

stravenych témito uprchliky na mofi).
pPrazkum vice neZ 500 téchto déti provedeny pred n¢ko-

lika lety zjistil:

1. 27 % z nich pochdzelo z rodin, které mély Ctyfi a vice
déti, v dob& prazkumu byly ve Spojenych stitech pru-
mé&mé 3,5 roku. Viechny pochdzely z méstskych Casti
obyvanych lidmi z nizkych socidlné ekonomickych vrs-
tev.

2. Jejich skolni vysledky v matematice, fyzice a chemii, tedy
pfedmétech nevyZadujicich dokonalou znalost anglic¢ti-
ny, pfevysovaly americky prameér. 27 % t&chto déti do-
sahovalo v matematice vysledky, které prevysovaly vy-
sledky 90 % americkych déti.

3. Nejniz3ich vysledku tyto déti dosahovaly v angli¢tiné
a &teni, presto byly velmi blizké americkému celostatni-
mu prameéru.

4. 8kolni vykon evropskych a americkych dét klesd, jak-
mile se pocet déti v rodiné bliZi poctu &tyf nebo jej pfe-
sahuje. U déti indo¢inskych uprchlik naopak stoupa.

5. Détem indocinskych uprchlika se daleko vic neZ stejné
starym americkym détem vénuji star$i sourozenci 4 rodi-
¢e. Skolni vysledky byly nejlepsi v téch uprchlickych
rodindch, kde se vzdélini nepovaZovalo za vysadné muz-
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skou zdleZitost a v nichZ se rovnoprivnost muzu se Ze-
nami povazovala za normu.

6. Ve Spojenych stitech se uZiva dotaznik obsahujici 26
hodnot, které jsou povazoviany za méfitko kulturniho
pfizpisobeni americkému Zivotu. Piikladem jsou hod-
noty »hmotné vlastnictvic nebo -legrace a vzrugeni.. Nej-
lep3i 8kolni vysledky dosahovaly uprchlické déti z ro-
din, jejichz mira prizpiisobeni americkym kulturnim
hodnotdm byla nejniZsi a udrzovaly si tradicni iictu ke
vzdélani! > 1>

Opomijenym divodem nizké drovné vzdélani &dsti ded
u nds i ve svete jsou vyvojové poruchy uceni - vyvojovi
porucha ¢teni (dyslexie), zvlasté pak vyvojovi porucha
pocitdni (dyskalkulie), té je nékolik druhd, a dal3i. Souvi-
seji s odchylkami normdlniho vyvoje mozku (napfiklad
nepravactvim). Mohou byt dasledkem i anatomicky zfej-
mych vyvojovych odlidnosti postihujicich mozkovou kdru
»feCovych oblasti« i dalsi ¢4sti mozku.

Odchylky tohoto druhu jsou velmi ¢asté, ndpadné kli-
nicky se projevuji jen v t&73ich pfipadech. Stivi se, Ze no-
sitelé této odchylky maji vysoce nadprimérny intelekt, ale
odchylka jim zabrafivje v jeho »8kolnim« vyuZiti. Jsou ozna-
¢ovani za hloupé rodidi, uciteli a stane se, Ze i psychology
z poraden, kteff v tomto sméru podrobnéji nevysetiuji.
Zvl43t€ Casto neni vySetfena moZnost dyskalkulie. Dokon-
ce se stava, Ze je rodi¢im navrhovino pfefazeni ditéte do
zvlasini Skoly.

Déti tim oby€ejné€ zna¢né trpi — druhotnd dzkost je b&z-
nym onemocnénim. Soudoba americkd studie odhaduje,
Ze vyvojovd porucha uleni postihuje v USA 2,3 miliénu
déti (¢tvrtina z nich zdroveri trpi syndromem poruchy po-
zornosti s hyperaktivitou, ADHD, diive lehkou mozkovou
dysfunkci, LMD). Zaroveri uvadi, Ze se pocet déti postiZe-

Dvanict pfikladi udalosti, jejich pficin a disledka

nych vyvojovou poruchou uéeni v letech 1977-1992 zdvoj-
ndsobil, aniZ je zndm davod.'’

Klasickym pfipadem tohoto druhu bylo nedivné nale-
zeni pacientky, kterd s diagnézou dudevni ménécennosti
stravila v azylovém zafizeni del${ &ist Zivota. Zjistilo se, Ze
jeji inteligenéni kvocient byl vysoce nadprimérny, jeji sku-
te¢nou poruchou byla t€7k4 vyvojovad porucha ¢teni — dys-
lexie.

POHLAVNI ZNEUZIVANI DETI
A MLADISTVYCH

Pohlavni zneuZivini déti a mladistvych... Doneddvna jev,
o kterém se mimo odborné kruhy nemluvilo. Dnes dél4
situace dojem vzedmuté viny. Jak je tento jev Casty? Jaké
jsou jeho pfi¢iny a dusledky?

M4 pravdu odbornd pracovnice z Londyna tvrdici, Ze
pohlavni zneuZivani déti je tak Casté, Ze jde z tohoto duvo-
du o souddst normy, a tak bé&zné, jako je b&Znd valka, ktera
je ze stejného davodu rovnéZ soudisti lidské normy?

Schechter a Roberge vymezili roku 1976 pohlavni zneu-
Zivini déti a mladistvych slovy: »Jde o vtaZeni vyvojové
nezralych déti a dospivajicich do pohlavnich aktivit, které
plné nechidpou, s nimiZ nemohou informované souhlasit
anebo které narusuji nepfestupitelné socidlni hranice v ro-
dinnych vztazich.%

Pohlavni zneuZivini déti a mladistvych neni novym je-
vem. General Booth, zakladatel Armady spisy, napsal roku
1890: »Shledal jsem, Ze Spoletnost pro ochranu déti podala
v lofiském roce Zalobu na neuvéfitelny pocet otctd kviili
protipfirozenym hiichim, které spachali na svych détech..'
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Od roku 1980 se viak zadind prokazovat, Ze zjisténé pfi-
pady pohlavniho zneuZivdni déti a mladistvych maji byt
3pickou ledovce. Epidemiologické udaje kolisaji podle pra-
menu a uZitych méfitek (normativnich, sociologickych, le-
galnich nebo psychologickych a psychiatrickych).

Britské prameny uvadéji, Ze pohlavné zneuZito je pfi-
blizné 4-5 % déti. Pokud jsou déti t€lesné nebo vyvojové
postizeny, napfiklad vyvojovymi poruchami udeni, je zne-
uzivini Cast&jsi, podle britskych zdroja ¢ini v tomto piipa-
de 10 %, podle americkych 25-30 %.

Zpusobu zneuZzivini je zndm znalny pocet a dusledky
zneuzivani se lisi jak podle uzitych zpisobu, tak doby, po
kterou byly déti zneuZivdany, a podle daldich okolnosti.

Pohlavni zneuZivani déti a mladistvych ma byt hromad-

né& rozdifeny jev. Z 2250 dospélych Zen vyhledanych v ro-
ce 1994 v Anglii podle tabulky ndhodnych ¢isel sdélilo zku-
$enost odpovidajici néjaké podobé pohlavniho zneuZiti
v détstvi 248 (11 %). Ne&které dalsi ddaje hovoii o jedté vys-
§im poctu pohlavné zneuZitych divek, podil pohlavné zne-
uZzivanych chlapci m4d byt ¢tvrtinou aZ tfetinou jejich po-
ctu.

Pficiny
Pro¢ dospéli pohlavné zneuZivaji déti a dospivajici?

Pachatelem jsou v 95 % pfipadd muZi, v 5 % Zeny, vétsi-
na déti je zneuZita ve vlastni rodiné nebo dospélym, jemuz
divérovaly. Pies mimofddné zvySenou pozornost vefejnosti
a odpovédnych pracovnikil pocet zneuZiti neklesa.

Vliva, které zvysuji riziko pohlavniho zneuZivini ditéte,
je velky pocet: rozvod nebo rozchod rodica, ¢asté zmény
mista, kde rodina Zije, dusSevni poruchy rodicQ, $patné vzta-
hy mezi rodi¢i, nizkd troven péce rodi¢l spjatd s vysokou

i e R T A VO T A
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potfebou dité kontrolovat a biti déti. Nejvyznamnéjsimi ri-
zikovymi vlivy jsou biti déti a Spatny vztah mezi rodici.

Vy3etifovani pachatelud i epidemiologické prizkumy u lidyi,
kteif se pohlavniho zneuZiti déti nedopustili, doklddaji, Ze
vét§inu pachateld a dosti vysoky podil nepachatela déti
pohlavné vzrudovaly v dobé&, kdy sami byli dospivajici,
nékdy jiz ve véku kolem dvandcti let.

Je nejisté, zda pachatelé opakuji zkusenost pohlavniho
zneuziti z vlastniho détstvi — divky jsou zneuZivdny castéji
neZ chlapci, ale naprostd v&tsina pachateli jsou muZi. Vel-
ky podil pachatelt se ve vlastnim détstvi obéti pohlavniho
zneuZiti nestal. U chlapct se predpoklddd vliv zneuZivani
jiného neZ pohlavniho druhu véetné jejich zanedbdvani.

Sexudlni zdjem o déti miZe byt souddsti vyhleddvaného
citového syceni. MuZiti pachatelé mivaji v oblasti sexuality
nizkou sebetctu a vysokou hladinu dzkosti podminénou
nejistotou o svych schopnostech a identité, nékdy zptso-
benou nezdary spojenymi s vysmé&chem v minulosti. Po-
hlavni aktivita s détmi je pro né& snazsi, nebezpedi odmit-

s

nuti, selhdni a pocitu poniZeni z minulosti je podstatné niz3i.

Zabrany sniZuji alkohol, drogy, Gmrti manZelského part-
nera, jemu? je dité télesné podobné, onemocnéni, snizend
pohyblivost a dlouhodoba pfitomnost obéti ve spole¢ném
byté, napfiklad pfi nezaméstnanosti.

MuZsti pachatelé jsou ve dvou tfetinich piipadd dospé-
li, zbyla tfetina odpovidd nedospélym jedincim, ktef{ zne-
uZivaji men3i déti. Vliv zku3enosti zneuZiti na tento druh
chovini je pfedmétem vyzkumu, protoZe vétSina zneuZiva-
nych déti je Zenského pohlavi a vétdina zneuZivajicich je
pohlavi muZského. ZneuZivajici chlapci si touto cestou né-
kdy nahrazuji citovy vztah, jehoZ se jim nedostava.
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Dusledky

Dusledkem pohlavniho zneuZivini mlZe byt t€hotenstvi,
infekce i poranéni. Daleko cast&ji a vaZnéjsi je poranéni
dugevni, jehoz dusledky mohou byt celoZivotni. ZneuZzité
déti trpf ztratou duvéry v dospélé, pocitem viny a stigmati-
zace, pocitem bezmocnosti a nepfiméfenou, zranujici se-
xualizaci. Pachatelé je vnimaji a proZivaji nej¢asté&ji jako
pfedmét, nikoli hdskou bytost. B&Zny je ochromujici strach
z odhalent, pocit izolace, pocit zmatenosti, nebot zejména

v niZ8im v&ku nechdpou smysl ani obsah déni.

Nejstiizliv&jsi soucasné psychiatrické udaje fikaji, Ze za
dlouhodobé a tézké dusevni poruchy 3—6 % Zen odpovidd
jejich sexudlni zneuZivdni v détstvi. U muzi se odhaduje
polovi¢ni podil. Sexudlni zneuZivani je Cast&j8i neZ zneuZi-
vani fyzické (tyrinim).

Zenské obéti pohlavniho zneuZivani v détstvi maji v do-
spélosti podstatné Cast&jsi socialni, mezilidské, i psychiat-
rické obtiZe v&etné sexudlnich. Jejich socidlné-ekonomicky
status je v dospélosti nizsi, Castéji délaji nekvalifikovanou
nebo malo kvalifikovanou praci. Cast&ji Ziji samy, pfestoZe
se dfive vddvaji a dfive zacinaji s vlastnim pohlavnim Zivo-
tem. Jejich prvni téhotenstvi byvd v ran&j$im veku, Casté&ji
otéhotni za svobodna (nikoli v disledku zneuZivani). Tt
&vrtiny Zen, které se nestaly obéti pohlavniho zneuZiti,
uddvaji, Ze jsou se svym Zivotem viceméné spokojené. Po-
kud obé&ti byly, jsou se svym Zivotem spokojené jen v po-
loviné pfipad(. Byvalé obéti podstatné méné davéfuji svym
Zivotnim partneram.

Vysokd drovefi péce a zdjmu pii nizké drovni potieby
kontrolovat se povaZuje ve vztahu dospélych lidi za idedl-
ni. Opakem je nizk4 drovefi péle a zdjmu pii vysoké potie-

bé kontrolovat. »Idedlni« prvky jsou ve vztahu byvalych obéti

k partnerim podstatné méné Casté neZ jejich opak. Pod-
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statné Cast&jsi jsou u byvalych obéti také poruchy sexuil-
niho Zivota, pfi¢em?Z jejich pocet, tiZe i trvani jsou Uimérné
mife a druhu zneuZivani. Pohlavni zneuZiti chlapci v do-
bé pied tfindctym rokem Zivota se projevuje vys$sim vysky-
tem rozlicnych dusevnich poruch v dospélosti, podobné
jako u divek.'501¢

Problémy se zjiSténim skutec¢nosti
Velkym metodickym problémem epidemiologickych studii
zabyvajicich se pohlavnim zneuZivinim déti a mladistvych
byvad zplusob zjisfovani a ové&fovani informaci zejména po
del3im ¢asovém odstupu. Existuje totiZ tzv. syndrom fales-
né paméti (FMS, false memory syndrom). Ten byl opako-
vané doloZen pokusy, uvedeme piiklady:

1. Skupiné déti, o nichZ nebylo zndmo, Ze by si chytily prst
do pasti¢ky na mySi, psycholog o tomto tdrazu opakova-
né&, vidy jednou tydné&, po dobu nékolika tydni, vypri-
vél. Na zacdtku pokusu Zddné z déti nefikalo, Ze by obéti
tohoto drazu byly. Po nékolika tydnech byla vé&tsina pfe-
svéd&ena, Ze si prst do pasti¢ky na my$i chytily, mnohé
déti »dodavaly podrobnosti« o bolesti a nisledném o3et-
feni v nemocnici.

2. Skupiné dospélych lidi, o nichZ nebylo zndmo, Ze by se
coby déti ztratily v samoobsluze, vyklddala v rdimci po-
kusu psycholozka E. Loftusova spolu s jejich piibuzny-
mi, ktefi se stali jejimi tajnymi pomocniky, Ze se v dét-
stvi ztratili v samoobsluze. Po né&kolika sezenich byla
vétsina dospélych prfesvéddéena, Ze se skutedné coby déti
v samoobsluze ztratili a podobné jako v pfedchozim
pokusu dodivali podrobnosti. I po skonéeni pokusu,
jehoZ smysl — ovlivnitelnost paméti sugesci ~ pochopili,
zustal jisty pocet dospélych piesvédCen, Ze se skutecné
v détstvi v samoobsluze ztratil.
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V souvislosti s prudce rostouci Cetnosti diagnézy pohlav-
niho zneuZivani malych déti a narlstajici ¢etnosti poctu
diagnoéz takzvanych mmnobocetnych osobnosti, zminénych
v odstavei zabyvajicim se poruchami osobnosti, bychom
radi upozornili na salemské riziko. Timto pojmem mame na
mysli jevy podobné tém, které se odehrdly v Salemu v roce
1692 (s. 178).

Mnohocetni osobnost (nyni disociativni porucha identi-
ty) je osobnostni porucha, pfi niZ se v jednom jedinci pro-
jevuji dvé nebo vice osobnosti nebo osobnostnich stavi.
Osobnostni stav se na rozdil od osobnosti projevuje v men-
§im rozsahu a hloubce souvislosti. V typickych piipadech
ma kaZdd z osobnosti své vzpominky, druhy chovani i spo-
leCenské vztahy, v jinych piipadech je rizné osobnosti do
rizné miry sdileji. Uvadi se, Ze v poloviné pfipadu se v jed-
nom jedinci projevuje méné neZ deset osobnosti, v druhé
poloviné vice. 90 % postiZenych jsou Zeny. Kontrolu nad
chovanim jedince pfejimaji v riznych dobdch a rizném
rozsahu alesponi dvé osobnosti. Pfechod z jedné osobnos-
ti do druhé muaZe byt ndhly, béhem sekund nebo minut,
jindy pomalej$i, obvykle ho spousti psychologickd nebo
socidlni zatéz.

Osobnosti jedince obycejné do n&jaké miry védi o osob-
nostech ostatnich a chdpou je rizné — jako piitele, nepia-
tele, jindy o jejich existenci piili§ nevédi. Mohou vnimat
jednani osobnosti, kterd pfevzala kontrolu nad jedincovym
chovanim. Vé&téina osobnosti si je védoma poruch v toku
asu, piipadné vypadu vzpominek na dlouhd obdobi.

Razné osobnosti se mohou v zevnich projevech chovat
s nadpadnymi odliSnostmi — do sebe staZend, penzionovand
»stard panna« se muZe proménit na promiskuitni navstévni-
ci bart. Jedna z osobnosti miize byt dobfe pfizpisobena
zevnimu svétu, druhd miZe mit vztah opacny. Rizné osob-
nosti mohou mit odli¥ny rukopis, odlidny pfedpis na bryle,
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odlisnou odpovéd na stejné léky a odlisny inteligen¢ni
kvocient. Rdzné osobnosti mohou uddvat rizné pohlavi
nebo rasovy puvod.

Osobnosti se mohou uvnitf jedince sdruzovat do sku-
pin, nékdy podle véku. Nékdy se zjistuje, Ze »osobnost« je
Zivocich.

Porucha zacind v détstvi, stupen postiZzeni je rozmanity,
Casto ji doprovazeji sebevraZedné pokusy, sebeposkozo-
vini nebo naopak ndpadnd udto¢nost vaci druhym lidem,
véetné pokust o zndsilnéni a zneuZivini déti. Tvrdi se, Ze
snad ve v8ech pfiipadech pfedchizelo pohlavni zneuZivini
nebo jiny druh emo¢niho poskozeni v détstvi.

Niasledujici pasidZ nechce zpochybriovat existenci pohlav-
niho zneuZivini déti v rodindch ani moZnou existenci dia-
gnostické kategorie v sou¢asnosti pojmenované mnohodet-
nd osobnost (mlZe se zjistit, Ze jde o jinou kategorii poruch
osobnosti, napfiklad osobnost hrani¢ni, nebo o znaky roz-
manitych osobnostnich poruch shrnutych pod toto ozna-
¢eni). Chceme jen upozornit na moznost salemskébo rizika
daného zplisobem ziskdvini a ovéfovini informaci.

Velky pocet lidi, u nichZ je pozdé&ji vyslovena diagnéza
mnohocetné osobnosti, a méla by tedy u nich existovat
devadesdtiprocentni pravdépodobnost pohlavniho zne-
uZivdni v (raném) détstvi, pfichdzi k vysetfeni s riznymi
druhy dusevnich obtfZi, ale bez ddaje o svém pohlavnim
zneuZivani. )

Teprve v pribé&hu vydetfovini a zejména psychoterape-
utické 1é¢by jsou na takovou moZnost opakovane dotazo-
vani, pfi¢em? jsou pouceni o »potlacenych« nebo »odlouée-
nych« vzpominkich na udilost. K jejich »potlac¢eni« nebo
»odlouéeni« mélo dojit pravé proto, Ze mélo jit o velmi zra-
fujic uddlosti. Na »skute¢nost« pohlavniho zneuZivdni pak
piisluiny psycholog nebo psychiatr »pfijde« v prabéhu opa-
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kovanych sezeni »rozkryvaci 1é¢by«, ¢asto umocnéné uZi-
tim hypnézy nebo chemicky navozeného polospanku.

Jakykoli dalst nezdvisly dakaz pohlavniho zneuZivani
v raném détstvi se pak povaZuje za zbyteény. Mnohocetna
osobnost je diilkazem sama o sobé, stejné jako jim v Sale-
mu byla skute¢nost, Ze postizené probldsily, Ze je obZalo-
vani, klidné sedici v opa&né &dsti mistnosti, ve stejném oka-
mZiku télesné tyraji.

»Odbornici« tohoto druhu pacienty s mnohoc¢etnou osob-
nosti za¢inaji v USA sdruZovat do skupin. Obhajoba nafce-
ného jedince, jimZz muZe byt kterykoli muZsky, vzacnéji
7ensky ¢len rodiny, druhym rodi¢em, pfipadné chivou nebo
zdravotn{ sestrou, kterd se o dité starala v détstvi, neni pfi-
jimdna. Stejné jako salemsti duchovni pozndvali pfitomnost
satana podle znakt, které povaZovali za jasné Cdry, tito
»odbornici« stejné neovéfitelné a nevyvratitelné poznivaji
pohlavni zneuZivani v raném détstvi podle znak(i mnoho-
Eetné osobnosti. Daldim velkym problémem byva psycho-
logickd zatéZ obéti zneuZivini v prab&hu soudniho procesu.

V Krizovém ceniru byla vySetfena divka s téZkou depresiv-
né-neurotickou reakci ndsledujici po vyslechu pri blavnim
odvolacim soudnim fizeni. Predmétem soudnibo fizeni bylo
podezieni, Ze divku nékolik let poblavné zneuzival viastni
otec. Soud niZsi instance oice shledal vinnym, otec byl od-
souzen k nejuyssi vymére trestu. Odvolal se, soud instance
vY$$i bo viny zprostil s odiivodnénim, Ze mira div¢ina po-
Skozeni nemobla byt tak zdvaznd, kdyZ dokdzala v inkri-
minované dobé udélat prijimaci zkousky na stredni Skolu
a kdyz skutecnost, Ze je otcem zneuZivdna, uvedla az se
zpozZdeénim nékolika mésicii.

Divka uvedla, Ze kdyby tusila, co se bude po ozndment,
Ze ji otec zneuzivd, dit, nikdy by se nesvéfila.
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Trvale se ji vybavuje pocit bezradnosti a bezmocnosti,
ktery v ni v takové situaci vznikl, strach ze svéta dospélych
i pocity viny, které proZivala. Znovu a znouvu opakovala,
Ze se bdla otcovo chovdni ozndmit proto, Ze nechitéla pora-
nit matku a znicit rodinu svym sourozenctim, cimz ji otec
hrozil.

Ze zpravy prazského Krizového centra Linky bezpedi

DUSEVNI ZDRAVI LIDI ZIJICICH
V PRUMYSLOVE NEJROZVINUTEJSIM
SVETE

Jaky je stav dudevniho zdravi obyvatelstva primyslové nej-
rozvinutéjich zemi s jednou z nejvy3sich Zivotnich drovni
na svét&? Co udéld s dusevnim zdravim obrovského poctu
lidi vztah jejich gentl a védomi k pravé tomuto socidlnimu
prostied? Kolik lidi vlastn& snd3i bez dusevnich poruch sami
sebe a své bliZzni ve spole¢nosti, v niZ Ziji? Kolik lidi je v ta-
kové spolecnosti duSevné nemocnych a kolik jich tam je
stiZeno poruchou osobnosti? Na jak velky podil deprivant(

se da soudit?

To jsou, domnivime se, jedny z nejzdvaZnéjSich otazek,
které se mimo odborné kruhy kladou jen malokdy. Nepfi-
mo totiZ vypovidaji o tom, kolik lid{ je ve spole¢nosti har-
monickych a $fastnych a kolik je t&ch druhych.

Jak by dopadl podobny vyzkum v Cechach? Kdo jej ud&la?
Reprezentativni obraz duSevniho zdravi soucasné popula-
ce USA podaly vysledky vyzkumu uvefejnéné roku 199416

Do vysetienébo souboru bylo zavazeno vice nez 8000 lidi
ve véku od 15 do 54 let, pochdzejicich ze 48 stdtii USA. Vzorek
se povazufe za reprezentativni priivez americkou populaci.
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Zjistovan byl vyskyt ¢trndcti dusevnich onemocnénia ce-
loZivotnich poruch a dvanicti onemocnéni, kterd postihla
nemocné v prabéhu poslednich dvandcti mésici pred za-
hdjenim vyzkumu.

Nejcast&j$imi duSevnimi postizenimi jsou deprese a zd-
vislost na alkobolu. 17 % zkoumanych prodélalo obdobi
t&7ké deprese alespont jednou v Zivoté, 10 % v poslednim
roce. 14 % zkoumanych trpé€lo v prubéhu Zivota zdvislosti
na alkoholu, 7 % bylo zavislych v poslednim roce. 13 %
a 11 % zkoumanych trpélo v Zivoté dzkostnymi stavy, kte-
ré se diagnosticky oznacuji jako prostd a socidlni fobie, v po-
slednim roce postihovaly 8 %, respektive 9 % vysetfenych.
Kazdy ¢tvrty jedinec souboru byl v pritb&hu Zivota uréitou
dobu zavisly na né€jakém druhu drogy, stejny podil byl sti-
Zen dalsimi typy dzkostnych stavi. Antisocidlni porucha
chovini byla doloZena u 3 % zkoumaného vzorku, schizo-
frenie u 0,7 %.

Souhrnné udaje o dusSevnim zdravi
soucasné americké populace

Souhrnné ddaje vypovidaji o duevnim zdravi soucasné
americké populace ndsledujici skute¢nosti:

48 % jedincq, tzn. tedy témé¥ kaZdy druby clovek, trpélo
v prib&hu Zivota jednim nebo vice druhy vdZnéjSich du-
Sevnich onemocnén{ nebo poruch.

29 %, tedy témér kazZdy treti Clovék, trpélo jednim nebo
vice druhy vaznéjsich dusevnich onemocnéni nebo poruch
v prabéhu posledniho roku pfed zapocetim vyzkumu.

MuZi trpi stejnym podtem onemocnéni a poruch jako
Zeny, ale jejich druh je u obou pohlavi odli¥ny. MuZi ¢asté-
ji neZ Zeny zneuZivaji drogy a ¢astéji jsou antisocialni, Zeny
jsou &ast&ji stizeny tizkostnymi stavy. Zeny jsou také &ast&ji
neZ muZi stiZeny tfemi a vice druhy duSevnich chorob.

Dvanict prikladu udilosti, jejich pficin a disledki

Velmi Casty je vyskyt dvou duevnich onemocnéni u jed-
noho jedince. Ze 100 jedinct trpélo n&jakym druhem viz-
néjsi dusevni poruchy v priibéhu Zivota 48 lidi, v souhrnu
na né pfipadaji 102 onemocnéni, tedy 2,1 na osobu. Dals{
rozbor ukdzal, Ze jednim druhem vidZnégjstho dusevniho
onemocnéni v prabéhu Zivota onemocnélo v soucasnych
USA 21 %, dvéma 13 %, tfemi a vice 14 % lid{ ve zkouma-
ném populaénim vzorku. Z toho plyne, Ze u vétsiny posti-
Zenych (79 %) se jednd o vic neZ jeden druh choroby. Jest&
nipadnégjsi je tento jev mezi lidmi duSevné postizenymi
v priubéhu posledniho roku pred vyzkumem. 89 % z deseti
raznych tézkych duSevnich onemocnéni postihlo 14 % je-
dinct stizenych v pribéhu Zivota tfemi a vice dusevnimi
chorobami.

V rozporu s oCekdvanim vyssiho vyskytu dusevnich one-
mocnéni a poruch ve vy38ich vékovych skupindch vyzkum

(e

doloZil jejich nejvyssi vyskyt ve vékové skupiné 25-34 let.

RovnéZ v rozporu s olekidvianim vyzkum doloZil vy3si

vyskyt zavislosti na alkoholu a drogich a vy3si vyskyt po-
ruch citového Zivota u bélocht neZ u ostatnich ras.

Cetnost duSevnich onemocnéni a poruch je nep#imo
tmérnd stupni vzdélani a vysi pifjmu. Mezi lidmi se stfed-
nim pfijmem a/nebo stfednim stupném vzdélini je vy3si
vyskyt dzkostnych poruch, antisocidlnich poruch osobnosti
a vice nez jediného dusevniho onemocnéni neZ mezi lidmi
s vysokym pifjmem a/nebo vysokogkolskym stupném vzdé-
lani.

Socioekonomicky status podobnym zpisobem pfedpo-
vida i pribéh dudevnich onemocnéni a poruch. Jedinou
vyjimkou je zneuZivini drog, které je nejvyssi ve stiednich
vrstvich (vzdélinim i pfijmem) a vyznamné piekraduje vy-
skyt drogového zneuZivdni ve vrstvich socioekonomicky
nizkych i vysokych.
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K socioekonomickému postaveni maji vztah rizné dru-
hy uzkostnych poruch (nejvy3si vyskyt v nejnizdich vrst-
véach), nikoli deprese.

Méststi obyvatelé jsou dudevné postihovini se stejnou
Cetnosti jako obyvatelé »venkovstic, ¢astéji jsou viak stiZzeni

vice neZ jednim onemocnénim.

Rodice $patné odhaduji dusevni stav svych déti

Britskd studie'® zkoumajici vice neZ pét set dospivajicich
divek se zaméfila na vyskyt deprese a dzkostnych stavi.
Predchazejici uzsi vyzkumy totiZ ukdzaly, Ze rodi¢e hodno-
ti dudevni stav svych dospivajicich déti podstatné pfiznive-
ji, neZ jej hodnoti déti samy. Napfiklad studie provedena
na Isle of Wight zjistila, Ze za »bidny« povaZuje dusevni stav
svych déti 14 % rodi¢d, zatimco déti samy jej za »bidny«
povazovaly ve 40 %.

Cetnost deprese a tzkostnych stavll roste u déti a do-
spivajicich s vékem, zvldst& po puberté. Umrti rodi¢d du-
Sevné vice postihuji chlapce neZ divky. Rozvod rodi¢a do-
spivajicich déti starych 14-16 let postihuje naopak vice
dév¢ata nez chlapce.

Mezi socioekonomickym statusem a vyskytem deprese
je nepfima imérmost. Cim je socioekonomicky status rodi-
ny vy3si, tim je vyskyt deprese niZi, coZ plati jak pro do-
spélé, tak pro dospivajici déti.

VySetieni zminéného souboru divek a mladych Zen sta-
rych 15-20 let prokdzalo, Ze rizikem deprese je ochroZena
plna pétina (20,8 %). Patnictileté divky byly postiZeny nej-
Castgji. Porovnani vypovédi divek s vypovédmi matek do-
loZilo, Ze divky popisuji sviij dudevni stav podstatné pfes-
néji, nez to dokdZi jejich matky. Nezaméstnanost divek
v pozdnim dospivdni a/nebo nezaméstnanost jejich rodi¢u
je vyznamnym rizikovym vlivem vzniku nebo zhorSeni de-
prese, podobné jako rozvod rodi¢a v dobé, kdy divce jesté

Dvanict pfikladi udalosti, jejich piicin a disledku

nebylo deset let. Divky s vysokym skére depresivity pod-
statné Cast&ji chybély v praci a navitévovaly z nejriznéjsich
divoda lékafe.

V priibéhu jednoho roku bylo depresi stizeno 19 %, uz-
kostnymi stavy 17 % vy3etfovanych divek. Z vyjmenova-
nych rizikovych vlivl se nejmohutnéji uplatiovaly nedob-
té rodinné vztahy.'®'%"

Domnivdme se, Ze uvedend tidaje svédci o tom, Ze v sou-
dobé privmyslové nejrozviniutéisi spolecnosti je pravdépodob-
né néco zdkladnibo v rozporu s nasi vyvojem podminénou
bio-psycho-socidini »pfirozenostic. Vnitini vziaby takove
spole¢nosti — méfeno vyskytem dusSevnich poruch — lze po-
vazovat za liberi deprivaniii a deprivantstvi. Z tobo neply-
ne, e stav v minulych nebo odlisnyeh spolecnostech byl nebo
je lepsi. Chybi spoleblivd epidemiologickd srovndvact data.
Problémem je vsak pocet, organizovanost a lechnické moz-
nosti dnesnich (ofenzivnich) deprivantii. Do vyndlezu ja-
dernych zbrani bylo kam utéci, dnes tato moznost zcela
odpadia.

SOCIOEKONOMICKE NUZKY A UMRTNOST

Nz

hafe a kratdi
dobu ne? lidé bohati. Jak to vypadd na konci naseho stole-
ti v nejbohat3ich zemich svéta?

Britské statistiky (1921-1991) stejné jako soucasné€ vy-
zkumy z USA, Francie, Madarska, Finska, Norska, Didnska
a Svédska ukazuif ve vztahu socioekonomického stavu a mi-
ry dmrtnosti dvé skutecnosti:

1. Socioekonomicky status je nepfimo umérny umrtnosti.
2. Cim vy$3i je mira pfijmu a vzdéldni, tim niZ3i je mira
dmrtnosti a naopak.
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V USA, Anglii a Walesu, Francii a Madarsku se tyto nuzky
v poslednich desetiletich rozeviely, v ostatnich jmenova-
nych stdtech se nezménily. '™

Socioekonomicky je populace Anglie a Walesu rozdéle-
na podle vyse pfijmu do péti tiid. V roce 1979 mélo nizi
pifjem neZ polovinu praimérného piijmu viech péti socioe-
konomickych vrstev 9 % populace. V letech 1990-1993 to
bylo vz 24 % populace. Pfijem 10 % socioekonomicky nej-
vyssich vrstev se zvysil piiblizné o 22 %.

K podobnému rozevieni socioekonomickych niZek do-
3lo v letech 1960-1986 v USA. Ve Spojeném krélovstvi se
povazuje za duasledek »thatcherovského modelus, v USA za
disledek modelu »reaganovskéhoe 1727

V obou zemich bylo jejich rozevieni sledovano vy3si
mirou umrtnosti a nemocnosti pfisluinikd niZsich socio-
ekonomickych vrstev i poté, co se »odeétou. dalsi promén-
né, které na imrtnost a nemocnost maji vliv, napfiklad mira
koufeni, spotfeba alkoholu nebo druh vyZivy.

Socidlni deprivace a imrtnost

Socidini deprivace se dd mé&fit nékolika stupnicemi, kazda
z nich uZivad stejné proménné, ale v rGznych nedplnych
kombinacich. Jsou jimi napiiklad nezaméstnanost, pfelid-
nény anebo $patny byt, socidlni vrstva IV a V (v AngliD,
nizka kvalifikace, okolnost, zda jde o osamélého penzistu,
déti mladsi neZ 5 rokq, rodinu s jedinym rodi¢em, piislus-
nost k etnické men3iné.

Britsky vyzkum'® prokézal, Ze mira socidlni deprivace
pfimo souvisi s pfed¢asnym umirdnim, byt neni jeho jedi-
nou pfi¢inou. Vztah mezi socidlni deprivaci a pfedCasnym
umirdnim nemd prah. Socidlni deprivace zvy3uje Gmrtnost
na kazdém kroku »doli, nikoli od né&jaké »vyznamné nizké
drovné«, v opa¢ném sméru (>nahoru«) plati tiZz zavislost.

Dvanict pfikladd udalosti, jejich pFicin a dusledki

Odstranéni socidlni deprivace by vyrazné sniZilo miru pfed-
¢asné umrtnosti.

I v situaci, kdy dmrtnost celkové (1j. »pramérné«) klesi,
je mezi jejim poklesem ve vrstvich bohatych a chudych
lidi dramaticky rozdil.

Vyzkum provedeny v letech 1981-1991 ve Skotsku do-
kazuje, Ze standardizovand umrtnost lidi starych 0-64 let
poklesla o 22 %, nicméné jeji pokles mezi lidmi chudymi
byl polovi¢ni nez mezi lidmi bohatymi.

K podobnym vysledkim dospél vyzkum v USA. Chudi
a/nebo mdlo vzdélani lidé (obé proménné nejcasteji Gzce
souvisej) umiraji difve neZ lidé bohati a/nebo vzdélani (tyto
proménné souviseji podobné Uzce). Predfasnd Umrtnost
v USA v letech 1960-1986 stoupla umé&rné rozevirini socio-
ekonomickych ntiZek, a to jak u bilych, tak u cernych.

Oc&ekavand celkova délka doziti i délka doZiti bez vét-
sich zdravotnich a socidlnich omezeni je u bilych i ¢ernych
star§ich ob¢and USA dmérnd mife vzdéldni, nikoli rasové
piisludnosti. Uroveti vzdélini se v USA povaZuje za miru
drovné pfijmu.

Na predcasné vimrinosti se podili nezaméstnanost. Vy-
Setfeni vice neZ 6000 muZa starych 40-59 let ve 24 brit-
skych méstech doloZilo, Ze nezaméstnanost zvySuje riziko
pied¢asného umrti téméf dvakrat i po »odecteni« vech dal-
§ich proménnych, jejichZ vliv na pfed¢asnou umrtnost je
znimy (Zivot ve mésté nebo na venkové, koufeni, spotie-
ba alkoholu, t&lesnd vdha). Umrtnost zvy3uje i pfed¢asné
penzionovini z jinych neZ zdravotnich divodd.

V mnohych pfipadech je chudoba nejchudsich bludnym
kruhem. Zapii¢ifuje velmi 3patnou vyZivu jejich nejmen-
sich déti. Je to jedna z pii¢in poskozeného vyvoje mozku.
Déti a dospivajici s poskozenou dudevni ¢innosti neziskaji
dovednosti nutné k dniku z chudoby. Pocet chudych lidi
v USA roste. Ufedné jich je (1993) 36,9 miliénu. Rust poctu

chudych lidi je trojndsobné rychly neZ rast celé americké
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populace. Chudoba vice postihuje mladé lidi. (Roku 1969
bylo dfedné chudych lidi mladsich neZ 18 let 14 %, roku
1992 to bylo 21,9 %.)

Nejhtife jsou postiZeni dospivajici a déti. Ctyfi z deseti
dét v New Yorku Ziji pod dfedni hranici chudoby. 3,3 %
obyvatel této metropole se v poslednich péti letech ales-
pont do¢asné stalo bezdomovci.'™

Bohati bohatnou, chudi chudnou

Pfijmy nejvy38ich socioekonomickych vrstev ve stejném
obdobi rostly. Roku 1967 byl piijem 20 % nejbohatdich
Ameri¢anu 3estindsobkem hranice dfedni chudoby, roku
1992 dosihl 8,4 ndsobku. Néco podobného plati i pro vztah
nejbohatsi a nejchudsi miliardy lidstva.

Na piikladu socidln€ deprivované newyorské &tvrti Bronx
se dd sledovat souvislost chudoby, prostituce, zivislosti na
drogich, Sifeni tuberkulézy, HIV pozitivity a AIDS, ndsili
a pfedCasné umrtnosti.

V bohaté &tvrti Mannhattan pfipad4 na 1000 lidi 3,3 1é-
kafe, v Bronxu 0,2 (16,5 ndsobny rozdil). Umrtnost obyva-
tel Bronxu je podobnd dmrtnosti nejchudSich rozvojovych
Zemi‘l7l~183

Kodarisky summit o sociilnim vyvoji — ukizka
neschopnosti a neochoty fesit problémy

Kodarisky svétovy summit o socidlnim vyvoji probé&hl
v bieznu 1995. Stal se prvni pfileZitosti, kde bylo moZné
projednat kazdodenni problémy obyéejnych lidi se zamé-
fenim na ty nejchudsi.

PfestoZe je lidské zdravi neoddélitelné od miry chudo-
by, nezaméstnanosti a socidlniho rozpadu, u Zen snad je3-
t&€ vice neZ u muzd, neobjevilo se z tohoto vztahu v nédvr-
hu témat ur¢enych k projednavani téméf nic. Navrh vyjadril

Dvanict pfikladi udilosti, jejich pficin a disledka

uspokojeni nad prodluZovinim stfedni délky lidského Zi-
vota, zcela v3ak opominul zkracovini stfedni délky Zivota
dospivajicich déti, zejména ve tfetim svété v disledku vra-
70 (v&etné vileénych), krimindlnich potratd a AIDS. Navrh
se nezminil o $ifeni maldrie, tuberkulézy a cholery.

Ekonomové i sociologové se jesté pfed summitem shodli
v tom, Ze ekonomické reformy fizené Svétovou bankou
(World Bank) a Mezindrodnim ménovym fondem (Interna-
tional Monetary Fund) co do olekdvaného ekonomického
rastu nejchudsich zemi selhaly.'”

...Chudi zddaji zrusSeni dlubii a znacné rozsiteni pomoci.
Bobati jim fikaji, aby zachdzeli slusnéji se svymi Zenami
a lépe si vlddli... jakmile jednu skupinu lidi néco napadio,
drubd jejich ndpad odstrelila... Konference znovu potvrdi-
la odhodldni rozvinutych zemi vénovat na zabranicni po-
moc 0,7 % svého brubého ndrodnibo produktu. Ve skutec-
nosti toboto cile dosdbly jen &ty stdty — Svédsko, Norsko,
Ddnskora Holandsko... Ddnové, kteti za uspordddni kon-
[ference utratili 25 miliénu dolar, jsou co do vysledku skep-
ticti.

The Economist o kodaviském summitu, 11.— 17. brezna 1995, s. 46

SMRTELNE NEBEZPECI

Trva-li Zivot 3,5 miliardy let a civilizace vlddnouci pismem
pét tisic let, je Zivot 700tisickrat starsi. Pokud by ony 3,5
miliardy let odpovidaly 24 hodindm, trvd civilizace s pis-
mem o milo vice neZ desetinu sekundy.

Plati-li teorie deterministického chaosu,® neméli bychom
evoluci ztotoZilovat s pojmem pokroku, jenZ podobné jako
vérouka mnohych ndboZenstvi postavil ¢lovéka nad viechny
Zivé bytosti.’®
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S. J. Gould™upozornil, Ze na§ druh by nevznikl, kdyby:

1. Pfed 530 miliény let mezi prvnimi podobami mnohobu-
nééného Zivota vybudné se $ifictho na Zemi nebyl rod
Pikaia, jedini strunatci, jejichZ fosilie byly dosud z toho-
to klitového obdobi dé&jin Zivota nalezeny. Nebyt rodu
Pikaia, nevznikli by obratlovci.

2. Kdyby si jedna skupina ryb nevytvofila kostru ploutvi
funkéné spjatou s pitef{ (mimochodem, viechny kosti
lebky devonskych ryb je moZné vystopovat v lebce ¢lo-
véka).

3. Kdyby dusledky ndhodného dopadu velkého kosmic-
kého télesa pied 65 miliény lety nevedly nebo podstat-
né nepfiispély k zdniku dinosaury, ktefi Zemi Usp&sné
obyvali plnych 100 miliént let a svym zdnikem uvolnili
misto savcam.

4. Kdyby jedna vétev primatd pfed 4-2 miliény let nedo-
sihla schopnosti vzpfimeného postoje, chlize po dvou,
dramatického vyvoje mozku doprovizeného vyvojem fedi
a schopnosti tvofit a uZivat nastroje.

Existence lidstva je tedy spiSe neZ vysledkem ¢ehokoli »za-
konitého« vysledkem zcela nepfedpovéditelného a nihod-
ného souboru nihod. Pokud by se déni, z n¢hoZ jsme vznik-
li, opakovalo, je zcela nepravdépodobné, Ze bychom vznikli

¥

znovu. Plati-li tato dvaha, jsou nejvy3si hodnoty lidstvi né&-
¢im jedt€ nepravdépodobnéjsim, a tedy vzdcnéj$im. JiZ tato
tdvaha by méla byt zdkladnim ddvodem jejich ochrany.
Domnénka nékterych filozofli, Ze memy vy38ich stupit
vyvoje pozndni, citového a morilniho Zivota by mély byt
~adaptivnéf$i- nez jejich parazitni deprivantské vyuZzitf, ¥
tedy muZe byt spide vyrazem viry nebo pfini neZ poznani.
Antisocidlni porucha osobnosti, jejiZz nositelé mohou byt
jednim z nejnebezpeénéjsich lidskych typd, miZe mit adap-

Dvanict pfikladi udalosti, jejich pficin a dusledku

tivaf vyznam.'” Jak jsme poznamenali, o nejvyssich pozna-
vacich, citovych a mordlnich drovnich to platit nemusi —
déjiny poskytuji vic neZ dost pfiklada.

Nebezpedi neni ve skuteénosti, Ze deprivanti existuji, ale
v jejich rostoucim mnoZstvi a vlivu. Zd4 se, Ze jev dostava
lavinovy, zpétnovazebny charakter. Pfi dne¥nim uspofada-
ni svéta tim roste i nebezpedi globdlnich destruktivnich
udalosti. !>

Nékolik vySe uvedenych piiklad, domnivime se, do-
klddi jeho rast: $ifeni ndsili, sekt, absurdity, pokles drovné
vzdélani dét i dospivajicich a pravdépodobné i zhorsujici
se {(nebo s ohledem na sou¢asné moZnosti nezlepsujici se)
dudevni zdravi populace primyslové nejrozvinutéjsich zemi
svéta. K tomu patii rozvirini socioekonomickych naZek
uvnitf téchto stitd i mezi Severem a Jihem. VSechny tyto
jevy existenci vzpoury deprivant jak podmiiiuji, tak jsou
jejich disledkem.

Pfi¢teme-li k tomu relativn& nadmérny rist populace,
demografickou past, kterd se jako v laboratofi projevuje
v mnoha zemich tfettho svéta jiZ v soucasnosti (matemati-
cky model pfedpovédél uddlosti ve Rwandé pifed dvaceti
lety), poskozovini biodiverzity, vy&erpavani nahraditelnych
i nenahraditelnych zdroji, ohroZovini stability klimatu
a arogantni pfesvédceni o tom, Ze nadbytek pro nékteré
lidi bude vé&&ny, déle chronickou vzkost provizejici Zivot
vétSiny lidi niZ8ich a stfednich socioekonomickych vrstev
(bez ohledu na to, zda si ji uv&€domuji nebo neuvédomujb),
neni divod o nebezpedi pochybovat.

Civilizace je velmi kfehka, vyroba jadernych zbrani v ru-
kou technicky vybavenych skupin pomémé snadni. Do-
prava nevelké §t€épné jaderné zbrané na téméf libovolné
misto svéta nebude v kritké dobé technicky problém a ja-
dernd zafizeni jsou proti teroristickému tutoku prakticky
nechranitelna.
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Cty#i noéni miry
Odbornici se domnivaji, Ze v souCasnosti existuji Ctyfi ja-
derné nocni mury !>

Prvni z nich je studend vilka II, kterd mliZe nastat v sou-
vislosti se selhdnim politické a ekonomické reformy v Rus-
ku. Pfedpoklada se, e by je doprovazel vnitini neklid,
nestabilni vedeni statu, nespolehlivé veleni armady spolu
s nedostate¢né vycvi¢enym vojenskym persondlem.

Druhou pfedstavuje moZnost vystupfiovani kterékoli
valky vedené konvenénimi prostfedky do vilky jaderné.
Dtivodem by byla »geopolitickd nerovnovidha« podobni tém,
které vedly k 1. a 2. svétové vilce.

Tfeti mlrou je epidemické rozdifovani jadernych zbrani
do rukou dal3ich statt. Je moZné, Ze v priab&hu deseti let
muZe jaderné zbrané vlastnit aZ tfetina ze soucasnych 192
statli. Balistické rakety, které by je dopravovaly na cil, by
v tomto pfipadé potfebovaly k letu kolem deseti minut.
Vétsina stiatd by proto vypracovala automaticky systém
odpdleni vlastnich raket na ziklad€ pouhého varovini, na
jehoZz ové&feni by nebyl &as. Selhani takového systému s rych-
Iym fet&zovym odpalovinim raket daldimi stity je pravdé-
podobné.

Ctvrtou jadernou muirou je jaderny terorismus.

Rusko, Ukrajina a Kazachstdn v souasnosti vlastni ko-
lem 25 000 jadernych zbrani. Panuji obavy z paSovini je-
jich sou&asti i celych systémii, zejména délostieleckych
granati a zemnich min. Padované zisilky plutonia i obo-
haceného uranu s vlastnostmi vhodnymi pro vojenské tcely
byly zachyceny jak u nds, tak v daldich evropskych statech.

Za nebezpedi je rovnéZ povaZovan velky pocet neza-
méstnanych specialistd na vyrobu a uZiti jadernych zbrani,
ktefi dnes Ziji na dzemi byvalého Sovétského svazu v hmot-
né bidé. Zijem o jejich dovednosti je v mnoha stitech vy-
razny.

Dvanict prikladi uddlosti, jejich pficin a dusledki

Ze zminénych ¢&tyf jadernych mir se povaZuji za mimo-
fané€ nebezpelné dvé: terorismus a epidemické rozsifovani
jadernych zbrani do rukou mnoha dalsich stitd.

ZkuSenost s paSovidnim drog ukazuje, Ze zabranit pado-
vini vojenskych jadernych materidlt je v demokratickych
stitech nemozné. Uspéch teroristickych ttokt na Svétové
obchodni centrum (World Trade Center) v New Yorku a Fe-
derdlni ufad v Oklahoma City dokidzal nevypocitatelnost
soudobého terorismu, ktery se od neddvnych teroristickych
akci odliSuje zejména tim, Ze neklade podminky a udeii
bez varovini.

Jakmile ziskaji jaderné zbrané »darebické stity« (rogue
nations), bude to znamenat rychlé rozgifovani jadernych
zbrani v zemich, které s nimi sousedi. S tim velmi rychle
vzroste nebezpedi rozsihlé, pfipadné globalni jaderné vil-
ky, kterd maZe zacit jak ndhodné, tak na zikladé dmyslu.

Vypracovivi se velky pocet zna¢né nikladnych progra-
mu, které by mély nebezpedi vyplyvajici zejména z téchto
dvou jadernych mlr omezit, ale jejich téinnost je nejistd.
Pfikladem je selhani rozvédky demokratickych zemi, kterd
nedokdzala zjistit masivni jaderny vile¢ny program Irdku.

Globdlni, ale i vét3i lokdlni promény jsou mimo dosah vét-
$iny 1lidi a jsou plné odvislé od »her« mocenskych elit.”’
Neumime zjistit, zda je podil deprivantti v téchto elitich
vétsi, stejny nebo mens3i, neZ je mezi lidmi, kteff do mocen-
skych elit nepatii. Je nepravdépodobné, Ze by nékterd
mocenskd elita pfipustila své socidlné psychologické pfe-
zkoumdni, disledkem by mohlo byt, Ze by jeji pfisludnici
elitou byt pfestali. Zcela nerovnomérné rozdéleni moci a vli-
vu mezi elitou a neelitou v8ak podmiriuje podstatné vetsi
destruktivni potencidl »ofenzivnich« deprivantd pochizeji-
cich z fad mocenské elity.
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Deprivanti jsou lidé, ktefi z biologickych, psychologickych
nebo sociokulturnich divodi normality spide v citové
a hodnotové neZ v intelektové oblasti nedosihli nebo o ni
pfisli.

Ve vztahu k normalité jsou to lidé v rizném stupni a roz-
sahu »nepovedenis, pfipadné »zmrzaleni, nikoli nemocni.
Deprivanty chdpeme jako antropologickou, sociokulturni
kategorii, nikoli jako kategorii diagnostickou, lékafskou.

%

Ta by byla uZsi.

Domniviame se, Ze epidemicky vyskyt deprivant( a sku-
pinové projevy jejich chovini souviseji s vyvojem soudobé
spole¢nosti. Jsou jak jeho disledkem, tak jeho pohonem.
Pfibyvaji a jsou tak zdvainé, Ze je moZné uvaZovat o dalsi
deprivantské vzpouie.

Zakladnimi spolednymi znaky osobnosti viech deprivanta
jsou neschopnost sebezaméieni (schopnost »byt sim se-
bous, »autonomie«) a neschopnost tvofivé spoluprice. Do-
mnivime se, Ze je to disledek poruchy vyvoje jejich niter-
ného zdkladu normality.

Deprivanti — souhrn

Co udélad deprivanta deprivantem?

V nékterych rozmérech osobnosti jde o netplny dusle-
dek poruchy dédi¢nosti. Casto jde o nasledky porusené
vazby k matce v raném détstvi. V t&chto piipadech se jed-
nd o procesy, které jsou v zdkladnich rysech dokonceny
pfiblizn€ mezi sedmym aZ osmndctym mésicem véku. V poz-
dé&j8im Zivoté, u mnoha lidi pravdépodobné celoZivotné,
se udrZuji. Snad stejné poskozuji niterny ziklad normality
v détstvi i Zivoté pozdéj§im opakovand dusevni poranéni.
Napfiklad zneuZivdni, dlouhodoby Zivot v bidé nebo vil-
ka. Zejména v3ak zptsoby vychovy prendsejici deprivant-
ské rysy z generace do generace. Z nékterych, nikoli vSech
déti a lidi tak vzniknou deprivanti. Pfedpoklddidme, Ze v pfi-
padé nedédi¢nych pfi¢in je v jidfe osobnosti deprivanta
tizkost. Dale docilita, ucenlivost, snadnost, s niz (nekriti-
cky) podléhdame vlivu jinych lidi, zejména organizaci. K to-
mu bez ohledu na vy3i inteligence omezend racionalita.

Jak se muZe projevovat chovini deprivantd ve skupi-
nach?

PovaZujeme za pravdépodobné, Ze deprivanti snadnéji
vytvafeji organizace (v€etné neformalnich koalic a alianci),
jimZ jde o moc, neZ lidé, ktefi deprivanti nejsou. Pfevazuji-
cim rysem chovini t&chto seskupeni se stivad dfive nebo
pozdéji parazitismus. Organizace, jejichZ jedinym skuted-
nym programem bez ohledu na to, jak se tvifia co tvrdj, je
po vzoru viech podob Zivota pfeZiti a rozmnoZeni konec-
konct na dkor jinych, poskytuji deprivantim nejlepsi pro-
stfedi. Deprivanti je za to udrZuji, posiluji a rozmnoZuiji.
Jen n&kdy je zméni nebo rozstépi. Napfiiklad vnitfnim bo-
jem o moc nebo chybami v interakcich se zevnim prostfe-
dim, coZ &asto souvisi. Programy téchto organizaci depri-
vantim doddvaji dudevni berli¢ky. Vypliiuji prizdnotu po
zni¢ené moZnosti byt sim sebou. Radéji viak nedopousté-
ji, aby moZnost stit se sim sebou nastala. Svij program
otiskuji od nejrané&jsiho détstvi. Prostfednictvim rodin, kon-
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trolou 3kolstvi a dalsich podob vychovy. Organizace de-
privanty zbavuji nutnosti pfemyslet, izkosti ze svobody
a odpovédnosti. Chrani své ¢leny bez ohledu na to, co dé-
laji. Dodédvaji umély piesah, vizi, smysl Zivota, zdavodnéni
Zehokoli, obvykle »ve prospéch celkue, »vy8sitho principu,
»$tastné budoucnosti« (v budouci lepsi spole¢nosti, na onom
svété nebo v piistim Zivoté). Lidé a svét jsou pro deprivan-
ty ndstrojem, nikoli jevem o sobé&, majicim niternou, na
pozorovateli nezdvislou hodnotu.

Bé€Znym znakem dnesniho ofenzivniho deprivantstvi je
v prostfedi demokratickych primyslovych spoleénosti ne-
tvofivé prolamovani zabran spjaté s vypindnim ochrannych
mechanism. My$lenkovym jadrem tohoto prolamovdni je
pseudodemokracie nékdy spjatd s pseudointelektudlstvim.
Spodiva napiiklad v pfifazovini stejné hodnoty a vyznamu
témef jakémukoli tvrzeni nebo druhu choviani.

Pochopeni deprivantt a deprivantstvi plyne z pochope-
ni normality. Domnivime se, Ze normalitu je v daném kul-
turnim rimci moZné stanovit statisticky, méfenim dostatec-
ného poctu rozmérd osobnosti a zdroveinl jejich vyvoje
v ¢ase.

Vyvoj normality je moZné ukézat na vyvoji pozndvacich
funkci, citového i morilniho Zivota. Snad nejdaleZit€j$im
objevem posledni doby je, Ze se citovy Zivot vyviji v po-
dobnych stupnich, jako se vyvijeji pozndvaci funkce. Vy35i
vyvojové stupné emotivity jsou diisledkem uéeni a osobni
nimahy, stejné jako je tomu v pfipadé pozndvini. Vyvoj
pozndvacich funkci a citového Zivota popisuje schéma
Donaldsonové, vyvoj mordlniho Zivota schéma Kohlber-
govo.

Na vyvoji osobnosti se podili dédi¢nost i prostfedi (uce-
ni, zkudenost) v riznych smérech v razném rozsahu. Clo-
ningeriv psychobiologicky model osobnosti je sedmiroz-
mérovy. Temperament ma rozméry Ctyfi (vyhleddvani
nového, sklon vyhybat se poskozeni, zdvislost na odméné
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a vytrvalost) a je ddn vice dédi¢nosti neZ ucenim. U tf{ roz-
méra charakteru (sebezaméfeni, ochota spolupracovat a pfe-
sah) je tomu opaéné. Nizkd droveni sebezaméfeni a ochoty
spolupracovat je spole¢nym jmenovatelem v3ech, jinak velmi
rozmanitych, poruch osobnosti.

Normadlni osobnost ma v nasem kulturnim prostfedi jedi-
nec, jenZ dosahl dobové primérné drovné vyvoje pozndva-
cich funkci a jim odpovidajici tirovné citového a morilniho
Zivota, ¢emuZ odpovidd dosaZeni -konstrukenich modu«
podle Donaldsonové a konvenéniho stupné vyvoje podle
Kohlberga. Optimélni (supernormalni) osobnost maji lidé,
ktefi dosahli transcendentnich modi vyvoje podle Donald-
sonové a postkonvenéni trovné podle Kohlberga.

Lidské chovani ma evolu¢ni kofeny. Daji se ukadzat na
druZnosti, na vkladani dsili do pfibuznych, na recipro¢nich
vztazich, vztazich rodi¢i a déti i sourozenct. Mezi biolo-
gickou a kulturni strdnkou lidstvi neni propast — druhi se
vyvinula z prvni. Poskozovini evolu¢nich kofent lidstvi
znamend poskozovani normality. Pfikladem je zejména
poskozend vazba mezi matkou a malym ditétem.

Poruchy chovini i osobnosti v détstvi a dospélosti jsou
pocetné. V détstvi je astd opoziéni porucha a porucha
chovini s protispoleCenskymi rysy (antisocidlni).

Poruchy chovini a osobnosti dospélych byly shrnuty do
tii zakladnich skupin: podivini a lidé excentricti, lidé dra-
maticti, emo¢ni a proménlivi a lidé dzkostni a ustrageni.

V mnoha ohledech, zejména pfi tivahdch o deprivantech,
je lépe pracovat s »rozméry« patologické osobnosti neZ se
zminénymi kategoriemi. Ofenzivni deprivanti mivaji spise,
nikoli vylu¢né, rozméry jdouci »napfié« kategorii lidi emog-
nich, dramatickych a proménlivych, defenzivni mivaji spi-
e, nikoli vyluéng, rysy podivini, excentrika, lidi dzkost-
nych a ustra$enych.

JestliZe jsou klinicky zfejmé poruchy chovini a osobnosti
a jejich socidln{ projevy jistou $pi¢kou ledovce s neurdity-
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mi okraji, jsou deprivanti a deprivantstvi jeho ve&tsi cdsti
ponofenou ve spolenosti. Na jedné strané je jejich hranice
neurditd viadi lidem duSevné nemocnym, na strané druhé
vidi lidem normdlnim a optimdlnim. Sami mohou dusevné
onemocnét a uzdravit se jako kdokoli jiny.

Pfi¢inou, souddsti i disledkem deprivantstvi maZe byt
zneuZivini psychoaktivnich latek a disociativai poruchy.

Z vliva zevniho prostfedi maji nejvétsi vyznam pro vznik
osobnosti deprivanta zminénd porucha vazby mezi mat-
kou a ditétem popsand J. Bowlbym a opakovana dusevni
poranéni.

Pokus M. Ainsworthové dolozil tfi druhy abnormalni
vazby mezi matkou a ditétem, které v na¥em kulturnim
okruhu postihujf pfibliZzné& tfetinu viech déti. Tento vysoky
podil je lihni deprivantd, nebot druh chovani, které vazba
otiskne do ditéte ve vé&ku 12 mésicy, s vysokou pravdépo-
dobnosti pfetrvavi jak ve v&ku 3kolnim, tak pozdé&ji. Nepo-
chybné se uplatiiuje i transgenera¢ni deprivace, protoZe
vysoky podil matek, které maji nejistou vazbu s vlastnim
ditétem, mél nejistou vazbu s vlastni matkou.

X

Obvykle pozdé&jsi pfiinou vzniku deprivantl jsou opa-
kovana dusevni poranéni v détském véku.

Zminili jsme, Ze zdkladnim znakem deprivantstvi je pa-
razitismus. Soudisti svéta objektivni informace (svét 3 Pop-
pera a Ecclese) jsou memy — negenetické replikitory, jimZ
se daffi v prostfedi komplexnich mozkd. Memy se v socidl-
nim prostiedi chovaji podobné, jako se chovaji geny v pro-
stfedi biologickém. Lidstvi stejn& jako deprivantstvi je moz-
né v psychologické a sociokulturni drovni povaZovat za
zpusoby, jimiZ se memy uZivaji, podobné jako se i geny
wvyjadfuji« stavbou a &innosti organismu. Stejné memy je
moZné uZit tvofiveé, v lidském smyslu, i parazitné ve smys-
lu deprivantském. Pfedpoklidime, Ze oba druhy uZivani

N

memi se v ¢ase a prostoru vyvijeji a soutéZi spolu podob-
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né, jako se vyvijeji a vzdjemné soutéZi geny parazitniho a ne-
parazitniho Zivota.

Mechanismy, jimiZ deprivantské uZiti memu plodi depri-
vanty, jsou tzkost a pocit viny (jsou ndstrojem docility pod-
minéné omezenou racionalitou) a skupinovd hloupost.
Docilita a omezend racionalita jsou podkladem uceni a kon-
troly chovani ¢lent skupiny.

Skupinovi hloupost je podle Wellese normdlni zpisob,
jimZ lidskd mysl zprostfedkovdvd mezi neschopnosti pii-
mého zpracovani informaci pfichdzejicich z fyzikdlniho pro-
stiedi a odménami (nebo tresty) pfichdzejicimi z prostfedi
socidlniho. Nejnebezpedné&ji druh skupinové hlouposti je
groupthink odpovidajici chovani malé, vysoce soudriné
skupiny vybavené rozhodovaci moci, nepfistupné odlis-
nym nazoram a ¢inné pouze v rimci vymezeném jejim vid-
cem.

Pfikladem vztahu skupinové hlouposti a mylného hod-
noceni rizik je globalni tabidkovi epidemie. Globalnimi pii-
klady vztahu skupinové hlouposti a vzpoury deprivantd jsou
nékteré souvislosti populaéni exploze a poskozovini bio-
diverzity.

Priklady udidlosti dokumentujicich vzpouru deprivanta
v nékterych primyslové rozvinutych zemich jsou: epide-
mie ndsili, uprchlici, ndrtGst sebevraZednosti mladistvych
chlapct, bezdomovci, sekty, ifeni absurdity, epidemie né-
kterych podob »alternativni mediciny« a paranormalnich jeva
(jedinou osobni obranou je dodrZovini né€kolika pravidel
kritického myslen{), podvody ve v&dé a antivéda, pokles
drovné vzdélini déti a dospivajicich v soudobych USA,
pohlavni zneuZivani déti a mladistvych i stav duevniho
zdravi dospélé populace v USA a Velké Britanii. Jinym pfi-
kladem je nepfimd imérmost socioekonomického statusu
a Umrtnosti. Domnivime se, Ze z procesu, které jsou lthni
deprivantt v na3i dobé, plyne mistni i globalni nebezpedi.
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Davodem k optimismu je v3ak biologicky i kulturné
podminénd odolnost nékterych déti vidi téZce deprivuji-
cim vlivim.

Maji-li byt vznik deprivanti a jejich vzpoura omezoviny, je
nutné pochopit, Ze jev existuje, Ze je nutno rozeznat jeho
kofeny, vyvoj i nebezpedi a zafidit se podle toho pocinaje
nejmensimi skupinami, jakymi jsou napfiklad rodiny, pfes
legislativu stitnich celkl po mezindrodni vztahy.

Jestlize byl nejmohutnéj§im vyvojovym vlivem pro lid-
ské skupiny tlak jinych lidskych skupin a jestliZe nejmo-
hutné&j3i selektivni vyhodu poskytuji véda s technologii, pak
v soudasné vyvojové fizi lidského druhu miZe skupinovi
hloupost prostfednictvim vzpoury deprivantQ vyvoj nejen
zastavit, ale maZe znidit civilizaci véetné druhu, ktery ji
vytvofil.

Jednou z cest, jak toto nebezpeéi sniZit, je pochopeni,
e normalita, pfipadné optimalita lidstvi, je TROJROZMER-
NE kontinuum rozvinutého pozndvini, citového Zivota
a schopnosti rozliSovat dobro a zlo spiSe neZ JEDNOROZ-
MERNE kontinuum pozndvani. DtleZité je mit na mysli, Ze
jde o proces, vyvoj.

Pravdépodobné nejvétsim obecnym nebezpeéim vzpoury
deprivantd je zprimitivnéni a zkresleni vieho, &eho se do-
tkne — uméleckého, literarniho, pravniho, védeckého, filo-
zofického i religiézniho Zivota spole¢nosti, stejné jako mys-
leni, citového Zivota i schopnosti rozliSovat dobro od zla
v Zivoté jedince. Jen zddnlivé paradoxni je, jak k tomu do-
vede vyuZit nejrozvinutéj§i védecké a technické prostied-
ky. Cile deprivantskych organizaci nejsou nikdy tim, co
o nich jejich pfedstavitelé prohlasuji — napf. ndvratem k tra-
di¢nim hodnotim, k bohu, k jednoduchosti, mravnosti,
rodin€, nebo naopak k »naprosté svobodé« a podobné.
Spolednym znakem v3ech deprivanti byvi, Ze kaZdému
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slibuji to, co chce slydet, po &em touZi, pfipadné o co pfi-
3el. Disledkem je nieni vy3§ich hodnot bud ve jménu de-
privantského dobyvini moci, nebo ve jménu stejné depri-
vantského udrZzeni moci; soubor cest zpitky anebo »stranou,
do slepych ulic. Jsou nebezpecné — piilis Uspédni parazité
hynou i se svymi hostiteli.
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